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Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
DPoén tré- Thé |- Tré biét chao ¢, Thong thoang  [1- Pén tré:
duc sang chao b me, ganjphong hoc, lau don |- Cd ma cira I6p thdng thodng, don vé sinh 16p, san truong.
dung ki hiéu, cat do[VS Iop hoc - C6 d6n tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Nhic tré
ding gon gang. |- Nudc udng, khan |cat do dung gon gang.
Tré biét tap ding|lau cho tré - Bat bang nhac vé chu dé cho tré nghe, cho tré choi do choi ngoai

cac dong tac cua bai
tap thé duc theo
nhip dém

- Tré co6 ki nang
chao hoi I& phép,
nhanh nhen cét d6
dung gon gang.

Tré tap dung
dong téc co thoi
quen tim ning gidp
cho co va xuong
phét trién tét, 1am
co thé 16n 16n va
khoe manh.

- Tré ngoan ngoan,
cd né nép.Tré say
mé tap thé duc budi

-Qua bdng; Xac x6;
Trang phuc cua c6
va tré gon gang,

sang, vui vé.

troi, choi cac goc theo y thich.

2- Thé duc sang;

* Khéi dong:

C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di, chay roi vé hang
theo to.

* Trong dong:

BTPTC: Tép cac dong tac theo nhip dém
- Tay: khuy gdi tay dang ngang.

- Luon: Cui gap nguoi.

- Chan: Ngbi khuy goéi.

- Bat: Chum tach.

* Hdi tinh: Di nhe nhang Ién 16p.

Tro chuyén
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Tro chuyén

- Tré biét duoc tén
cac lop hoc, canh
I6p hoc cua tré va
mot s6 16p khac. Tre
biét dwoc t6 cua
minh, thuc hién
dung hiéu 1énh cach
di va ra hang theo
t6. Tré biét choi TC
cung co.

- Rén tré ndi tén lop
canh I6p cua tré la
l6p 5tC va mot s6
I6p khac. Rén tré di
dung t6 ctia minh, di
va ra hang theo to.
Ren tré choi TC
cung co.

- Tré nghe loi 1€
phép Voi co
gido....Hting  thu
tham gia vao hoat
dong ren luyén suc
khoe than thé. Tre
hirng tha choi TC.

- Céc 16p hoc trong
truong, DCNT...

- San tap sach sg,
Sac X0.

- Xic x0, nhém choi
bay san....

* Pon tré: Co don tré an can niém na, cd trao doi véi phu huynh

vé tinh hinh caa tré ¢ nha, & 16p...

* Tro chuyén:

V& chua dé trudng mam non

Hoat dong hoc

Hoat dong
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Nhan biét mot
sb ki hieu
thong thuong

Biét y nghia mot s6
ky hiéu, biéu tuong

Mot s6 ki hiéu: nha
vé sinh, 101 di ra

trong cuoc song:

vao, khu vuc nguy

a- TC: Trén tim

- Cho tré nhic lai luat, cach choi.

- Cho tré choi 2-3 lan.




nha vé sinh, noi
nguy hiém cim vao,
chay nd, 16i ra vao,
nhan biét do dung
ca nhan cua ban
than thong qua ki
hiéu...

- Phét trién ngdn
ngtt mach lac, noi
du cau, ré rang.

-Co thai do gitr gin
vé sinh trong ngoai
16p.

hiém, bién cam lira,
d6 dung c& nhan
cua tré co gan ki
hiéu.

b- Nhan biét mét sé ki hi¢u thong thwong

- C6 dwa mét sé ki hiéu: nha vé sinh, noi nguy hiém cam vao,
chay no, 16i ra vao...cho tré xem.

- Hoi tré:

+ Con d3 bao gio nhin thiy nhitng ki hiéu nay chwa? Nhin thdy ¢
dau? cac ki hiéu nay néi 1én diéu gi?

- Tré choi: No1 nhanh né1 dling.

- C6 dua nhanh cac ki hiéu va 2 doi nam- nir phai gio tay danh
quyén tra 161, néu ding s& nhan duoc hoa diém 10, néu sai doi
con lai dugc quyén tra 1oi.

+ Diéu gi s& xay ra néu khdng co cac ki hiéu nay?

KT: GD tr¢ thuc hién ding theo cac ki hi¢u

c- Choi tw chon: C6 bao quat tré choi cac goc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBD: Tré biétvatnao |- Thau nuée, @6 |a. HDCMB: Thi nghiém vat chim vat néi
Thi nghiém chim, vat ndo noi  [choi sit, nhua, - C6 cho tré di dén gan khu vuc ¢ chau nuéc.
vat chim vat vatinh chitcaa  |khoa, xop, ni - Cho tré quan st chau nuéc, mot s6 vat da chuan bi va hoi tre.
noi ching; long... - Cho tr¢é tao thanh cac nhém lam thi nghiém va néu nhan xét: Vat
- TC: Troi - Rén k¥ ning quan nao chim? Vat nao ndi trong nudc?
nang troi muwa  [sat va phat hién - C0 tong hop cac y kién va giai thich.
- Choi tu do duoc vat chim, vat - Giao duc tré...

noi;

- Tré chi y quan sat
va lam thi nghiém
cung cé.

b. Tro choi "Troi nang troi mua"

- CO néu tro choi, luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 2-3 lan

c. Choi tw do

- C6 gi6i han khu vuc choi va cho tré choi cac dd choi trén san
truong.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

| Muc dich
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Hoat dong
choi:
Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Biét trong 16p c6
nhitng géc choi nao
va do dung d6 choi
& tirng goc. Biét
dic diém, tac dung
cua ching.

- Rén kha nang st
dung dd choi mét
cach thanh thao, tu
thoa thuan vai choi
va phdi hop vai ban
trong khi choi.

- Choi doan két va
than thién vai ban
bé trong 16p.

Db choi cac goc:
+ Goéc xay dung:
Bo6 d6 choi lap
ghép, xép hinh,
tham co ...

+ Géc phan vai:
BUp bé, bo db choi
niu dn, bac s§...

+ Goc hoc tap: L6
t6, thé chir, thé so,
sach tranh truyén,
tranh anh chu dé
trrdng Mam non.
+ Géc nghé thuat:
X4c x0, mil mua,
gidy V&, sap mau,
but chi, dat nan ...
+ GOc thién nhién:
Cay cbi, binh tudi,
dat,cat...

* Gay hirng thu:

- CO cuing tré hat bai “Trudng chung chau 13 trudng mam non”,
co clng tré trd chuyén vé cac goc choi. Ban nao thich choi & goc
xay dung? Con s€ lam gi?....

- Trudce khi choi phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Mubn déi goc choi con phai lam gi?...

* Tién hanh choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi.

- C6 dén cac goc choi giup tré phan vai va chon d6 choi, quan
satn khi khuyéch nhiing tré choé néi vira du i tét, nhic trnghe,
bao vé db dung d6 choi...

+ G6c phan vai: Co chl y téi cach thao luan, giao tiép lich su c6
van hoa. Cho tré choi lam c6 giao day hoc.

+ Géc xay dung: Chu y sy thao luan, phan céng céng viéc trong
nhém, cho tré xay dung truong hoc, 16p hoc, vuon cay.

+ Goc nghé thuat: Cho tré hat maa bai hat trong chi dé td mau,
nan cac san pham don gian, vé hoa tang co...

+ Goc hoc tap: Chu y cach ngdi, gi¢ sach, xem séach, ké chuyén
sang tao, lam sach. ..

+ G6c thién nhién: Tao cho tré tinh hudng to mo thich hoat dong.
(Tré cham soc cay xanh...)

- Trong qua trinh choi ¢6 chi ¥ rén né nép cho tré, goi mé cho tré
khi tré con Iing tang, nhac tré giir gin d6 dung, do choi.

- Cung ¢06 nhan xét cac nhoém choi, ca nhan, tuyén duong, khich
& kip thoi, tao tam thé cho doi bubi choi sau.

* Két thiic choi:

- C6 cho hét bai: “Cat do choi” va c6 nhic cit do choi vao dung
noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong an,

- Tré biét rua tay

trude khi an va sau
khi di vé sinh. Biét
an tir ton va biét an

- D6 dung rira mat,
V¢ sinh: Vo1 nudc

sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau

* HP1: Tro chuyén

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rua tay khi nao?
- Rura tay 0 tac dung gi?...

ngu, vé sinh cac mén an khac  |chan, nudc. * HP2: Trong tam
nhau. Biét ngu - D6 dung gid dn: |- CO cho tré rira tay trude khi dn: Rira dudi voi nuée sach va ding
dung gio. Ban ghé, bat thia, [theo 6 budc rira tay bang xa phong.
-Rénchotré ky  [khan mat da cho tré|- T6 chire cho tré an:
nang nhanh nhen tu [an. + C6 hoi tré tén mon in va cac chit dinh dudng trong thirc an.
phuc vu trong gid |- D6 ding gio nga: [+ Cho tré mai ¢d va cac ban trudce khi an.
an, ngd, vé sinh.  [Phong ngathdng [+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khdng néi chuyén
- Gi4o dyc tré c6 né|thoang vé mua hé  |cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.
nép trong gio an  |am ap, chan, day dul+ Sau gio an: C6 cho tré lau miéng, di vé sinh.
ngu vé sinh. mua dong, chiéu, |- T6 chuc cho tré ngu:
goi,... + C0 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.
+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HP3: Két thac
- Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-héat bai hat Tré nhd tén bai hat, [Dung cu &m nhac  [c4c bai hét trong chi dé.

trong chu dé.

tac gia, hiéu noi
dung, thugc bai hat
bai hat.

Tré hat theo nhac,
két hop nhan, nhac
cu 1 s6 bai hat
trong chu de.

- La xanh, inh 1a o1, Em yéu cay xanh..

- C0 cho tré xem va nghe hat.

- Cho tré néu cam xdc cua minh sau khi xem xong chuong trinh
ca nhac.

+ Con thay cac bai hat noi 1én diéu gi?

+ Con thich bai hat nao nhat? Vi sao?

+ Ban nao xung phong 1&n biéu dién lai cho c¢d va cac ban cling

xem?




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







