Thwr Hai, ngay 20/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Dén tré, thé Tré biét chao ¢, |- Lp hoc sach s&, (1. Pén tré:

duc sang chao bd me, gin  |gon gang, santap |- C6 ma cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, sin trudng, don tré
dung ki hiéu, cat dd|rong rdi, xac xd  v6i thai d6 niém né, an can.
dung gon gang,tré - C6 cho tré choi voi dd choi ngoai troi, choi & cac goc, o trao doi
biét tap dung céac v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, cach phong tranh dich
dong tac tay, chan, bénh theo mua
lwon, tap theo nhip - Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong cua
dém. minh.
- Tré nhanh nhen 2. Thé duc sang:
chao hoi, cat d6 do + Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.Két
dung, tap dung hop vai 161 bai hat
dong tac theo 10i - H6 hap: Lam dong tac ga gay
bai hat va co thoi - Tay: 2 tay gap sau gay.
quen tim nang gidp - Bung: do 1 tay nghiéng nguoi sang 2 bén
cho co va xuong - Chan: ngdi khuy gbi.
phat trién tét, 1am - Bat: Bat chum téch.
co thé I6n Ién va ( nhay Baby srask)
khée manh. + Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.
- Tré ngoan ngoén Cho tré choi tro choi nhe nhang.
1& phép, nhac nho
nguoi than phai biét
cach phong tranh
hay bao vé moi
truong dé cho thoi
tiét tror 18n t6t hon.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Tro chuyén - Tré biét duoc Yyl Lop hoc gon gang[* D kién néi dung tro chuyén
nghia ngay tétjngin nip duoc trang|- Dic diém cua ngay tét Nguyén Pan
Nguyén Dan. Biéttri nhiéu tranh anh|- Tén goi vé hoa, qua ngay tét, banh keo.
ngay tét nguyén danltheo chi dé cau hoil- Phong tuc tap quéan, cac mén in ngay tét.
la ngay tét co truyén/dam thoai. - Hoat dong cua ngay tét Nguyén Pan.
cua dan toc viét - Giir gin vé sinh: Biét ria tay, raa qua, boc bo vo, hat truée va
nam, biét mot sb sau khi an.
hoat dong trong - Tré yéu quy va giir gin vé dep truyén théng cua qué huong trong
ngay tét. nhitng ngay Tét.
- Tré tra 10i dung - Tuyén truyén phong tranh mot sé dich bénh chan tay, miéng, sot
cau hoi cua co, xuat huyét, cim A....
mach lac, dién dat
t6t v kién cia minh
khi tro chuyén. Tré
ké lai duoc cac hoat
dong ngay tét va
mot sb dic diém caa
mua xuan.
- Hao himg don tét,
biét yéu quy cay
xanh va bao vé moi
truong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN: - Tré biét ném ding|- Vach chuan, ti  [1. Gay héng th.
VDCB: Ném  |dong tac “Ném xa [cét, bong. - Tro chuyén cling tré. Dan dat vao bai
xabang 2tay  |bang 2 tay”, thuc 2. Trong tam.
Tc: Chuyén hién ding tu thé, * Khgi dgng:

bong qua chan

biét dung sirc cua
tay va than d€ nem
tui cat di xa, biét

- Cho tré di thanh vong tron va két hop kiéu di.
* Trong dong:

- Tay: 2 tay gap sau gay. 21 x4 n




phdi hop gitra tay
va mat dé thuc hién
bai tap.

-Tré ném xa bang 2
tay dung ky thuat
dong tac, Phdi hop
van dong cua co thé
, Tay, mit, chan va
dung suc cua tay,
vai dé ném di xa.
-Tré hirng thi tham
gia vao hoat dong
ren luyén sic khoe
than thé.

- Bung: do 1 tay nghiéng nguoi sang 2 bén 21 x4 n

- Chan: ngdi khuy gbi. 21 x4 n

- Bat: Bat chum tach 21 x4 n

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Cho tré choi tro choi nhe nhang.

- VPCB: Ném xa bang 2 tay.

- CO moi 1 tré I1én lam thu

- L1: C6 gidi thiéu tén bai tap

- L2: C6 vura lam vira giai thich

C6 lam mau: Co dimg trude vach chuan, 2 tay cam tdi cat ( bong)
dua cao 1én dau, 2 chan dang rong bang vai, hoi nga ngudi ra sau,
khi 6 hiéu Iénh ném thi ding strc cia than va tay dé ném tai cat (
bong) di that xa. sau d6 nhat tdi cat (bong ) vé cudi hang dung.

- L3: C6 moi 1 tré 1én tap cung co

Tré thuc hién:

- Cho 1-2 tré Ién lam thir cho cac ban xem.

- Lan luot cho tré tap 2-3 1an cho dén hét.

- CO nhan xét, stra sai cho tré.

- Nang cao yéu cau cua bai tap bang hinh thirc thi dua giita 2 d6i”.
Sau 1 ban nhac doi ndo ném hét tai cat ( bong ) trude thi doi do s&
thang cudc.

- C06 nhan xét cudc thi va tuyén b doi thang cudc

- C6 moi 2 tré 1én 1am lai. Hoi lai tén bai tap?

* T/c: Chuyén bong qua chan.

C0 gidi thiéu luat choi, cach choi cho tré choi, ¢6 bao quat tré.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang trén nén nhac bai hat vui dén
truong.

3. Két thic: Co nhan xét va cho tré ra choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

| Muc dich

Chuén bi

| Cich tién hanh




HDPCMP: QS:  |-Tré biét tén, dac |- Vi tri quan sat cayja) Tro choi: Gieo hat

Cay hoa dao diém va loi ich cua [hoa dao..DCNT |- Cd gi6i thiéu cach choi, luat choi.

Tc: Gieohat  |cay hoa dao. - C t chuc cho tré choi. Nhan xét khen tré
Rén tré noi tén, dac b) HPCMD: QS: Cay hoa dao
diém va loi ich cay - C6 cho ca 16p hat “Ra choi vuon hoa” sau d6 dam thoai vé bai
hoa dao, noi cac hat. Cho tré hit tho khong khi. ..
dac diém ndi bat - Dén canh cay hoa dao cho tré dung lai quan sét hoi tré
cta hoa dao( than, + Cay Hoa gi day? Ai c6 nhan xét gi vé cdy hoa dao?( Than,
canh, 14, hoa, mau canh, 14, hoa, canh hoa, nhi..)
sdc....Va hoa dao 1a + Hoa mau gi? Mui gi?
hoa dic trung cua + Trong hoa dé 1am gi? hoa dao 1a dic trung & dau( Mién bic)
mién bAc. + Ngoai hoa dao ra con con biét nhitng loai hoa nao nira?
-Tré biét hoa dé - C6 gi4o duc tré phai biét yéu quy va bao vé céc loai cay cbi, hoa
lam dep...biét 1a dé c6 moi truong sdng trong lanh.
cham soc va bao vé ¢) Choi tir do: Cho tré choi véi dd choi ngoai troi.(Co bao quat
cay. tré choi)

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén cac goc|- P dung d6 choill. Gigi thiéu bai:
goc choi, choi dung goctrong cac goc : - C0 cho tré hat va gisi thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong

choi va choi tot vai
choi cua minh.

- Tré phan vai choi,
giao tiép mach lac
trong vai choi cua
minh, biét choi theo
cha ¢, phat huy
tinh sang tao, lién
két cac goc choi véi

+ Goc XD: gach, bo
xép hinh, cay xanh,
cac con vat

+ Goc PV: bo nau
an, ban hang, bac si
+ Goc NT: bat mau,
dat nan, giay vé
dung cu am nhac,
mil mua cac con vat.

nhau, thoa thuan

16p.

- Nhic Tre lay ki hiéu vé goc choi.

2. Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choti )

+ GOcC xay dyng: xay cong vién,...

+ Goc nghé thuat: Hat mia cac bai hét cac bai hat vé ngay tét,

qua, cay luong thuc.....




véi ban khi muédn
d6i goc choi.

- Tré hirng thu choi,
choi doan két voi
ban bé, lién két goc
choi vai nhau.

+ GOc sach: tranh
anh sach bao vé chu
dé thyuc vat

+ Gobc thién
nhién: Cac con vat
lam  bang nhua,
chau nudc, chai lo..
+ Goc steam: La
cay, 6ng mut, mau

+ Goc hoc tap: Choi ludn ddy, choi xép hinh bang bang, Choi 16
t6, xem tranh anh vé cac loai cdy, qua, cdy luong thyc....

+ Goc phan vai: Ban hang, bac si.

H+ Goc thién nhién: Chiam soc cay cdi, gieo rau cai...

+ Goc steam: Lam tranh bang 14 cay, xé dan tranh hoa dao hoa
mai, pha mau nudc, lam cay | coi

|C ra hiéu 1énh cho tré cat db choi gon gang vao cdc goc choi.

3. Két thic : Co cho tré hat bai hét gio choi, roi cat gon do choi.

nudc, tugng, CAac
loai hat
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
An ngu, vé - Tré ¢ mot sb CHUAN BI TIEN HANH
sinh hanh vi va thoi - Xa phong rira tay, |1. Hoat dong an, vé sinh
quen tot trong an  [khan lau tay. * Trudce khi an: . ‘
uong, biet chat dinh|- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
udng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré ndi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki nang
rua tay, co ki nang

1. B4 dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Moi cac ban rira tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém co c6 thé bén cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




phén loai rac, vé
sinh dung cach.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp

d& co trong gio an,

ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nh(')rq 2 dia
dung khan am,

- Cht y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi dn va di v¢ sinh (néu tre c6 nhu Cau)

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thyc hanh rua tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rara mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, véi nhiing tré ¢ mili
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Trudce khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké giwong co chl v ké hop ly dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.




2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDTYT: * Tré biét che miéng|- Vi deo che miéng|l. TC : Méo dudi chudt
Ren ky nang khi ho, ngép, hatlkhi ho, ngap, hit hoil- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi. Cho tré choi. Nx khen tré
che miéng khi  |hoi... Nhom choi bay sin,[2. Rén k¥ ning che miéng khi ho, ngéap, hit hoi.
ho, ngép, hat  [Rén tré k¥ nang lay|co Tro chuyén véi tré
hoi. khian  gidy  che - Cho tré xem vi deo vé ho, ngap, hat hoi....
Tc: Méo dudi  |miéng khi ho, ngap, - Trong cau chuyén ching minh vira theo di cac con thay khi hat
chudt hat hoi, sat khuan. hoi ban Na do6 lam gi?
Tré tich cuyc tham - Tai sao con phai che miéng khi ho, ngap, hat hoi?
gia vao cé&c hoat - Sau khi ho, ngap, hit hoi, 1dy tay che miéng xong con phai lam
dong cung co va cac gi dé giir vé sinh?
ban - Ngoai cach che miéng bang ban tay con cd cach che miéng bang
Khuyu tay.
- C6 lam mau cho tre.
- Cho tré thuc hién. Co bao quét tré giup do tré. Khen tré kip thoi.
3 Choi tw chon : C6 huéng dan tré vao goc choi, co bao quat
nhic nho tré choi
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich | Chuén bj Cich tién hanh




Néu guong - Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hieng tha:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Ngudi tét viéc tét. Giéi thiéu 3 d6i. Chuong trinh
ngay, y nghia cua gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
Viéc tang co cudi t6t, phan 3 bé vui nhan co.
ngay. 2. Néu guong
- Ren k¥ nang quan *Phan 1: Bé yéu am nhac.
sat, ghi nh¢, ky - Cho ca 16p hat bai: TRuong chung chau 1a truong MN.
nang nhan xét ban, - Nhom 1én hat: Vui dén truong
nhan xét minh vé - Ca lép héat bai: Sang thir hai.
nhitng viéc lam tot * Phan 2: Ai lam nhiéu viéc tét:
va chua lam t6t. - Pé cho thanh bé ngoan céc con khong nhimg chim ngoan ma
- Tré vui vé mla con phai 1am nhiéu viéc tét nira ddy. Cho tré ké xem ngay hom
hat, biét hoc va nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
thuc hién tot né duoc ting cd. Co cang cb lai.
nép. - Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban 1am viéc gidp co lam
viéc tot.
* Phan 2: Bé vui nhan co.
- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tét nhat.
- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I¢ gi4o, giup d& nguoi Khac.
3. Két thiic: Cho ca 16p hat bai Hoa bé ngoan.
Néu guong -Tré biét lao dong|- Bé ngoan, co, ¢6 (1. On dinh té chitc, gay hieng tha

cuodi tuan (
chieuthr 6)

vé sinh cung c6 va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 dung

do choi cung cd

choi & cac goc

- CO va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”

+ C6 hoi tré vé noi dung bai hat?

+ Ngay hdm nay la tht: may?

+ Thu 6 1a ngay gi?

+ Cudi tuan céc con mong cho diéu gi?

- Néu ca tuan déu ngoan cac con duogc thuang gi?

2. Trong tam.

- C0 cho tré ké nhitng viéc lam tét trong tuan vira qua?




va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét dugC CAcC ban
cua minh xung
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao huc khi
duoc lao dong
don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khai khi
dugc nhan bé
ngoan.

- Tré néu nhan xét nhitng ban da lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé& cac ban chua ngoan thi ¢6 xi 1y tinh huéng hoi ban
chua ngoan d6 xem c6 nhan ra 13i va biét hia sira 16i hay khdng
va gido duc tré)

- CO moi céc ban tirng to 1én dém sb cd ciia minh?

- Cd nhan xét cac ban c6 nhiéu viéc 1am tét tiéu biéu nhu: Cac
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tét, ngoai ra cd thay con c6 ban mac 15i trong tuan da
biét nhan 15i dé stra sai kip thoi. Bé ngoan la cac con khong chi
nhitng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nita. C6 mong rang tuan
sau Cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré cua tirng to 18n nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thuc.

- CO nhan xét va cho tré vui lién hoan vian nghé thé hién nhiing
bai hat, bai tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré dugc ria tay,
rica mat sach sé
bang nuéc sach
trudc khira vé .

- rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh cé nhan.

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tratré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé




du dd dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

- Hét gio tré 1y d6 dung cé& nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chdt xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap cua tré ( Doi

nghich dat cat v6i nhiing tré dac biét trong ngay)
- Thu don d6 dung cua 16p.
Panh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Ba, ngay 21/01/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé Tré biétchao 6, |- Lop hoc sach sg, |1. Pén tré:
duc sang chao bo me, gan  [gon gang, séntap |- C6 m¢ cua 16p théng thodng, don vé sinh 16p, san truong, don tré

dung ki hiéu, cat d6

rong réi, Xac x0

vai thai do niém na, an can.




dung gon gang,tré
biét tap ding cac
dong tac tay, chan,
luon, tap theo nhip
dém.

- Tré nhanh nhen
chao hoi, cat 6 do
dung, tap dung
dong téc theo loi
bai hat va co thoi
quen tim nang gidp
cho co va xuong
phat trién tét, 1am
co thé Ion lén va
khoe manh.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, nhac nho
ngudi than phai biét
cach phong tranh
hay bao vé moi
truong dé cho thoi
tiét tror 1én tét hon.

- Co cho tré choi voi d6 choi ngoai troi, choi & cac goc, o trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, cach phong tranh dich
bénh theo mua

- Nhéc tré chao cd, chao bd me. Chuyén ky hiéu bé téi truong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.Két
hop vai 161 bai hat

- H6 hap: Lam dong tac ga gay

- Tay: 2 tay gap sau gay.

- Bung: do 1 tay nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: ngdi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach.

( nhay Baby srask)

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Cho tré choi tro choi nhe nhang.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét duoc y
nghia ngay tét
Nguyén Pan. Biét
ngay tét nguyén dan
la ngay tét co truyén
cua dan toc viét
nam, biét mot sd

- Lop hoc gon gang
ngin nap duoc trang
tri nhiéu tranh anh
theo chu dé cau hoi
dam thoal.

* Dy kién ndi dung trd chuyén

- Pic diém cua ngay tét Nguyén Dan

- Tén goi Vvé hoa, qua ngay tét, banh keo.

- Phong tuc tap quén, cac mén in ngy tét.

- Hoat dong cua ngay tét Nguyén Pan.

- Gilr gin v¢ sinh: Biét rira tay, raa qua, boc bo vo, hat trudc va
sau khi an.




hoat dong
ngay tét.

- Tré tra loi ding
cau hoi cua co,
mach lac, dién dat
t6t v kién ciia minh
khi tro chuyén. Tré
ké lai duoc cac hoat
dong ngay tét va
mot sb dic diém caa
mua xuan.

- Hao himg don tét,
biét yéu quy cay
xanh va bao vé moi
truong.

trong

- Tré yéu quy va giir gin vé dep truyén théng cua qué huong trong
nhitng ngay Tét.

- Tuyén truyén phong tranh mot sé dich bénh chan tay, miéng, sét
xuat huyét, cim A....

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
KPXH: Trai - Tré biét lam trang |- Trang tri hoa daolKPXH: Trai nghiém vé ngay tét qué em
nghiém vé tri cau doi, bay hoa mai, khung|l. Gay hirng tha:
ngay tét qué mam ngli qua va  [canh ngay tét. cacl- CO md bai hat “ ngay tét qué em” cho ky 1an nhay ra.
em g6i banh trung, biét|gian hang ban hoa,[Cho tét d3 mo rdi ¢d moi cac con di cho tét ciing ¢d nao.

ngay tét 1a nét dac
trung van hoa cua
nguoi Viét Nam,
biét dong vai nguoi
di mua hang va ban
hang.

- Tré ké duoc
nhitng dd c6 trong
ngay tét, noi duoc
cac buac trang tri

qua, banh....nguyén
liéu goi banh trung.

2. Trong tam:

* Quan sat che tét

+ C4c con nhin xem cho tét nhu thé nao?

+ Cac con nhin xem trén nay c6 nhiing gi?

+ Con phia dudi xa xa kia co gi?

+ Cac con nhin tinh cé nhiing gian hang ban gi?

- Co cung cac con di thdm quan céac gian hang nhé.

+ Day la gian hang ban gi? Con nhin xem c6 nhiing loai qua gi?
+ Dén tham gian hang ban cac loai qua chiing minh ¢6 ¥ tuéng gi
dé trang tri ngay tét?




va thuc hanh goi
banh trung cua
nhom minh, tré
phdi két hop Vi
ban dé thuc hi¢n
nhiém vu cua nhom
minh.

- Tré hang tha va
tich cuc tham gia
ting yéu cau co
dua ra trong hoat
dong.

+ Trong ngay tét trén ban tho cua moi nha bay mam gi nhi?

H+ Mam ngii qua can may loai qua?

- Xin moi cac con cung cd dén thim gian hang tiép theo. Gian hang
nay ban gi?

H+ Hoa gi dic trung cho ngay tét?

+ Ngoai ra gian hang con co6 nhitng hoa gi?

Bén canh c0 nhitng bong hoa trang tri con c6 cai gi day?

Pay 1a cdu d6i ming xuan trang tri cho ngay tét y nghia hon va dep
hon.

+ Pén tham gian hang ndy cac con ¢6 ¥ twong gi trang tri ngay tét?
- Cudi cung chl'mg minh dén tham gian hang gi?

+ Gian hang nay ban nhirng gi?

Ngay tét rat nhiéu keo banh ngon nhung ching minh nhé an it thoi
va ko 1én an trudce khi di nga sé€ bi lam sao?

H+ Dén véi gian hang béan céc loai banh keo ngay tét ching minh cé
v teong lam gi?

- Vira r6i ¢ cung cac con di thim cac gian hang va 1én ¥ tuéng
hoat dong cho ngay tét d6 1a nhirng ¥ tuéng gi?

- Mua hoa trang tri cau d6i - Bay mam ngii qua- Goi banh trung.

- C4c con tao cho ¢6 1am ba doi. Doi trang tri cau doi, doi bay mam
ngti qua, doi goi banh trung.

Céc con doi cac con hdy di 14y ro ra cac gian hang mua nhiing
nguy@n liéu caa nhém minh va vé thuc hién nhé.

* Bé thuc hanh trai nghiém

- C6 s& hudng dan cac con goi banh chung.

- Con cac nhdm con lai cac con c6 y tudng chiing minh ciing phan
nhiém vu va thuc hién nhé.

Co di tirng nhém quan sat va huéng dan céc con thuc hién.

- nhém nao xong ching minh bé san pham ciia nhém minh 1én day
nao?

+ Nhom trang tri cdu ddi c4c con lam nhu thé nao?

H+ Nhom bay mam ngii qua cac con 1am nhu thé nao?




+ Nhom banh trung con lam nhu thé nao?

- C4c con a ngay tét Co truyén cua dan toc 1a nét dic trung cua
ngudi Viét. ndm nao ciing vay khi tét dén moi nha thuong di dau?
Con cac bé dugc gi?

* Tro choi: Nhay bao bd

Ngay tét vira dugc di chuc tét duge di du xuan ma trong ngay tét
con ¢6 tro choi dan gian nita. hdm nay c6 s& cho ching minh dén
Vi tiét muc nhay bao bd mang dic trung cua ngay tét.

3. Két thuc:

Hoat dong trai nghiém dén day 1a két thdc roi xin moi cac ¢ cling
1€n vui choi cung cac con nao.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
HbCMD: -Tré biét tén goi va |- San truong sach(l. Tro choi: Nhay sap
HbCMD: v nghia, nguyén  [s&, sap, la rong,[C6 hudng dan luat choi cach choi. C6 bao quat tré choi. Nx khen
Trai nghiém liéu dé g6i thanh  |[khan lau, gao, dd,tré.
goi banh cai banh chung, lat, thit.....chd ngdi[3. HDCMD: Trai nghiém goi banh chung
chung biét cling ¢ chuan |du cho tré, DCNT. |- Trd chuyén vé ¥ nghia cia ngay tét co truyén dan toc.
Tc: Nhay sap  |bi va thuc hanh goi -Y nghia ctia banh chung?....Tro chuyén vé cac nguyeén ligu dé

banh chung.

-Tré noéi tén dac
diém, ich lgi cia
chiéc banh chung,
biét nguyén lidu dé
2061 banh chung( 14
rong, gao nép, thit
lon, d5...), biét lau
la cung ¢, cung
trai nghiém goi
banh chung.

tao nén chiéc banh chung...Hom nay ¢ va cc con cung trai
nghiém go6i banh chung.

- CO gidi thiéu cac nguyén liéu nhu gao nép d6 duoc ngam 8
tiéng.....thit, dd, 1a da duoc rira, cac con hay giup co lau 1a. Co
huong dan tré lau I4....

C0 vira goi vira huéng dan tre...

+ C0 cho tré thuc hién.

- Mot s6 tré tham gia nhay sap, biéu dién van nghé...

+ Nhan xét san pham. C6 hudng dan bao quat tré choi. NX khen
tre.

3. Choi tir do: Cho tré choi véi do choi ngoai troi.(Co bao quat
tré choti)




-Tré hang thu trai
nghiém goi banh
chung.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén cac goc|- D6 dung d6 choill. Gigi thiéu bai:
goc choi, choi dung goctrong cac goc : - C6 cho tré hat va gidi thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong
choi va choi tot vai [+ Goc XD: gach, bollép.
choi cta minh. xép hinh, cay xanh,|- Nhic Tré lay ki hiéu vé goc choi.
- Tré phan vai choi, |[cAc con vat 2. Tré vé goc choi:
giao tiép mach lac [+ G6c PV: bd naul - Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
trong vai choi ciia  [in, ban hang, bac si|- Tré choi: c6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
minh, biét choi theo[+ GAc NT: blt mau,(choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qué trinh tré
chu dé, phat huy  |dat nin, gidy vélchoi)
tinh sang tao, lién |[dung cu am nhac,+ GOc xay dung: xay cdng Vién,...
két cac goc choi véijmii mia cac con vat.+ Goc nghé thuat: Hat mua cac bai hat cac bai hat vé ngay tét,
nhau, théa thuan [+ GoOc sach: tranh|qua, cay luwong thuc.....
v6i ban khi mudn  [anh sach bao vé chul+ Goc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, Choi 16
d6i goc choi. dé thuc vat t6, xem tranh anh vé cac loai cdy, qua, cay luong thyc....
- Tré htrng thu choi, + GOc thién+ Goc phan vai: Ban hang, bac si.
choi doan két véinhién: Cac con vatH Goc thién nhién: Chiam soc cay cdi, gieo rau cai...
ban be, lién két gocllam  bang nhua,+ G6c steam: Lam tranh bang 14 cay, xé dan tranh hoa ddo hoa
choi véi nhau. chau nuéc, chai lo..|mai, pha mau nudc, 1am cay cdi
+ GoOc steam: L&|C ra hiéu lénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.
cay, 6ng mat, mau(3. Két thic : Cd cho tré hat bai hét gio choi, roi cat gon d6 choi.
nudc, tugng, CAac
loai hat
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
An ngu, vé - Tré ¢ mot sb CHUAN BI TIEN HANH
sinh hanh vi va thoi 1. Hoat dong an, vé sinh




quen tot trong an
udng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung dn
udng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré n6é1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki nang
ria tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. B6 ding cua cé:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. b6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

* Trudce khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chl y @& phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)




- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dyng thtc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htring thire an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chuy nhic tre lay dung khén, v6i nhitng tre c6 mii
nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngua

* Trudc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

HDPTYT:
Trang tri cay
hoa dao, hoa

-Tré biét tén cay
hoa dao, dac diém,
ich lgi, y nghia cua

- Tranh xé dan hoa
dao, cay dao, giay

1. Tc :Kéo cwa lvra xé
- CO gidi thiéu cach choi, luat choi. Cho tré choi. NX khen tré.
2. Trang tri cay hoa dao, hoa mai




mai ciy hoa ddo, cdy  mau du cho tré, keol- Trd chuyén cung tré: Ai c6 nhan xét gi vé cdy hoa dio, hoa mai?
Tc: kéo cua hoa mai biét xé, dan, co Hoa ddo, hoa mai c¢6 ¥ nghia gi? Hoa dao dic trung ctia mién
lra xé dan va gin cay hoa nao?
dao, hoa mai. - Co ¢6 cay dao, cay mai chua hoan thién ra cho tré quan sat. Hoi
-Tré noi tén, dac tré: Ai c6 nhan xét gi vé bic tranh?
diém, loi ich coa Muén c6 hoa mai hoan thién ching ta phai lam gi?
cay hoa dao, hoa Cd c6 rat nhiéu gidy mau cd va cac con s& x¢é, dan hoa dao.
mai tré xé dan hoa + Cb xét mdu: Co xé mau cho tré vira Xé vira hudng dan tré. Sau
dao hoa mai... tré khi ¢6 xé xong cd hudng dan tré quét keo vao mit trai caa bung
lay tay quét keo va hoa sau d6 dan nén cdy hoa dao, hoa mai. Vira lam vira hudng
dan hoa dao, hoa dan tré.
mai vao cay. + CO cho tré thyc hién.
-Tré hang tha hoc - Phét gidy, keo cho tré. Nhac lai cach xé va dan.
bai, cat don d6 - Khi tré thyc hién cd di bao quat tré, dong vién nhiing tré lam
dung. ctin cham. C6 nhan xét chung. Bong vién, khen tré.
3. Choi tw chon: Co huong tré vao cac goc choi, c6 bao quat
nhic nho tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hieng tha:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Ngudi tét viéc tét. Giéi thiéu 3 d6i. Chuong trinh

ngay, y nghia cuia
Viéc tang co cudi
ngay.

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nho, ky
nang nhan xét ban,
nhan xét minh vé
nhiing viéc lam tbt
va chua 1am tot.

gom 3 phan: Phan 1 bé yéu &m nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
t6t, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca 16p hat bai: TRuong ching chéu la truong MN.

- Nhom 1én hat: Vui dén trudng

- Ca l6p hét bai: Sang thu hai.

* Phan 2: Ai lam nhiéu viéc tét:

- Bé cho thanh bé ngoan céac con khong nhimg chim ngoan ma

con phai 1am nhiéu viéc tét nira day. Cho tré ké xem ngay hom




- Tré vui vé mula
hat, biét hoc va
thuc hién tot né
nép.

nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
duoc tang cd. Co cang ¢ lai.

- Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
Viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.

- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi ¢é gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gi4o, giup d& nguoi Khac.

3. Két thuc: Cho ca Iop hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cuol tuan (
chiéu thar 6)

-Tré biét lao dong
v¢é sinh cung ¢ va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cing ¢
va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét dugC cac ban
cta minh xang
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao hwc khi
duoc lao dong

don vé sinh cung
co va cac ban. Tré
phan khai khi

- Bé ngoan, co, do
choi & cac goc

1. On dinh té chirc, gay hieng thu

- CO6 va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”

+ C& hai tré vé noi dung bai hat?

+ Ngay hdm nay la tha: may?

+ Thu 6 1a ngay gi?

+ Cubi tuan cac con mong cho diéu gi?

- Néu ca tuan déu ngoan céc con dugc thuong gi?

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé cac ban chua ngoan thi ¢ xir Iy tinh huéng héi ban
chua ngoan dé xem c6 nhan ra 15i va biét hua sira 16i hay khdng
va giao duc tre)

- CO moi céc ban tirng to 1én dém sb co ctia minh?

- Cd nhan xét c4c ban c6 nhiéu viéc 1am tét tiéu biéu nhu: Cac
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am duogc
nhiéu viéc tt, ngoai ra cd thay con c6 ban mac 13i trong tuan da
biét nhan 15i dé sta sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khdng chi
nhitng ngoan & I6p ma con ngoan & nha nira. C& mong rang tuan
sau cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.




dugc nhan bé
ngoan.

- CO moi lan luot tré cua tirng to 18n nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thuc.

- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan vin nghé thé hién nhiing
bai hat, bai tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rira tay,
riea mat sach sé
bang nudc sach
trugc khi ra vé .

- rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren théi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Mi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré lay d6 ding céa nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chdt xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban do ra tra phu huynh.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
v4i nhiing tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Danh gia/Nhan




Chinh stra

Thir Tw, ngay 22/01/2025

Poén tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Dén tré, thé Tré biét chao ¢, |- Lop hoc sach s&, [1. Pon tré:
duc sang chao bo me, gan  |gon gang, san tap |- Co ma ctra 16p thong thoang, don vé sinh 16p, san truong, don tré

dung ki hiéu, cat d6
dung gon gang,tré
biét tap dung cac
dong tac tay, chan,
luon, tap theo nhip
dém.

- Tré nhanh nhen
chao hoi, cat d6 d6
dung, tap ding
dong tac theo loi
bai hat va co thoi
quen tam nang gidp
cho co va xuong
phat trién tét, 1am

rong réi, xac xo6

vai thai d6 niém ng, an can.

- C0 cho tré choi voi d6 choi ngoai troi, choi & cac goc, ¢o trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, cach phong tranh dich
bénh theo mua

- Nhic tré chao ¢, chao b me. Chuyén ky hiéu bé toi trudong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.Két
hop véi loi bai hat

- H6 hip: Lam dong tac ga gay

- Tay: 2 tay gap sau gay.

- Bung: do 1 tay nghiéng ngudi sang 2 bén

- Chan: ngdi khuy gbi.

- Bat: Bat chum tach.

( nhay Baby srask)




co thé 16n Ién va
khoe manh.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, nhic nho
nguoi than phai biét
cach phong tranh
hay bao vé moi
truong dé cho thoi
tiét trg 16n tot hon.

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.
Cho tré choi tro choi nhe nhang.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tro chuyén - Tré biét duoc Y| L6p hoc gon gangf Dy kién ndi dung tro chuyén
nghia ngay tétngan nap duoc trangl- Bac diém cua ngay tét Nguyén Dan
Nguyén Dan. Bietitri nhicu tranh anhi- Tén goi ve hoa, qua ngay tet, banh keo.
ngay tet nguyén danitheo chu d€ cau hoil- Phong tuc tap quan, cac mén an ngay tet.

la ngay tet co truyen
cuia dan toc viét
nam, biét mot sd
hoat dong trong
ngay tét.

- Tré tra loi ding
cau hoi cua co,
mach lac, dién dat
t6t y kién cua minh
khi tro chuyén. Tré
ké lai duoc c4c hoat
dong ngay tét va
mot s6 dac diém caa
mua xuan.

- Hao htmg don tét,
biét yéu quy cay

dam thoal.

- Hoat dong cuia ngay tét Nguyén Pan.

- Gilr gin v¢ sinh: Biét rira tay, raa qua, boc bo vo, hat trudc va
sau khi an.

- Tré yéu quy va giir gin vé dep truyén théng cua qué huong trong
nhitng ngay Tét.

- Tuyén truyén phong tranh mot sé dich bénh chan tay, miéng, sét
xuat huyét, cim A....




xanh va bao vé moi
truong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Tho: Tét dang |- Tré hiéu noi dung |- Tranh, tho: Tét Tho: Tét dang vao nha (Nguyén Hong Kién)
vao nha bai tho, nhé tén bai [dang vao nha, video[1.Gay hirng tha:

tho, tac gia, thudgc
bai tho.

- Tré doc to rd rang,
doc dién cam bai
tho, rén k¥ nang tra
|61 cau hoi cua cod
dut khoat.

- T¢é hirng thi tham
gia vao cac hoat
dong cung cb va
cac ban

bai tho

- CO cling ca I6p hat bai hat” Sap dén tét roi”

2.Trong tam:

* Nghe doc tho: Tét dang vio nha.

- Lan 1: C6 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia, doc dién cam bai
tho

- Lan 2 ¢6 doc theo tranh. Giang giai noi dung

C6 dam thoai ndi dung bai tho :

Chia tré 1am 3 doi ma cudc thi: Tiéng tho.

*Phdn 1: kién thzec.

C6 ra cau hoi cho tré lac xac x6 gianh quyén tra 1oi

C0 vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

Bai tho n6i vé gi? Trong bai tho c6 hoa gi? Me dang lam gi? Em
lam gi? Ong lam gi? Tét dat troi déu nhu thé nao?

- GD: Gi4o dyc: ngay tét 1a ngay doan tu gia dinh, moi nguoi
trong gia dinh sum hop, quay quan bén nhau. G mién Bac thi ¢6
hoa dao, mién Nam c6 hoa mai, c6 nha con treo cau ddi do, ...
- Lan 3: Cd cho tré xem vi deo bai tho" Tét dang vao nha"
*Phdn 2: chung sic.

Cho ca 16p doc, ting t6, nhom, doc tho theo yéu cau caa co.

* Phan 3: tai nang.

Cho c4 nhan 1én doc. C0 stra sai dong vién khuyén khich

tre.

- Poc nang cao to-nho theo yéu cau caa cd

3. Két thuc: C6 nhan xét khen tré kip thoi.

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Tré trai - Tré c6 co hoi Cac gian hang 1. Van nghé mirng xuan
nghiém cac duoc trai nghiém, |+ Gian hang: hoa, |- C0 cho tré tham gia van nghé murng xuan

gian hang tét

hiéu biét them mot
s6 hoat dong chuan
bi don Tét co
truyén cua dan toc:
di mua sam tham
guan cac gian hang
cho tét. Biét tén
goi, huong vi cua
mot s6 moén an
trong ngay tét:
Banh chung

- Rén luyén tinh tu
tin, manh dan trong
hoat dong tap

thé. Phat trién ngon
ngtr mach lac cho
tre.

- Tré yéu thich hoat
dong trai nghiém,
tich cuc tham gia
vao hoat dong,
doan két, giup d&
nhau trong qua
trinh thuc hién hoat
dong. Tré biét yéu
quy, gitr gin cac
phong tuc dep trong
ngay Tét cd truyén.

d6 trang tri cho
ngay tét

+ Gian: Tap hoa
+ Gian: o6ng dd
+ Goc ban d6 an.

2. "'Bé trai nghiém tai cac gian hang Tét"
-C0 cho tré ra san va cho tré quan sat quang canh trén san
- Tro chuyén cung tré:
+ Céc con thay trén san truong ¢ nhiing gi?
- Cho tré ké tén céc gian hang, cac mat hang & cac gian hang d6
-C0 cho tré trai nghiém ¢ cac gian hang
+ Tham gia mua ban ctra hang tap hoa
+ Mua ban hoa, lam hoa, ban bong bay, db trang tri ngay tét
+Mua ban tranh, lam tranh, sang tao nhitng btrc tranh dep ngay tét
+ Trai nghiém an udng & gian hang db an.

Gi4o duc tré: yéu quy, gitt gin cac phong tuc dep trong ngay Tét
co truyén.
3. Cho tré choi nhay sap
- CO cho tré vui nhay sap cung céac cd.




Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
goc

Tré biét tén cac goc
choi, choi dung goc
choi va choi tot vai
choi cua minh.

- Tré phan vai choi,
giao tiép mach lac
trong vai choi cua
minh, biét choi theo
cha d¢, phat huy
tinh sang tao, lién
két cac goc choi véi
nhau, thoa thuan
véi ban khi muédn
d6i goc choi.

- Tré htrng thu choi,
choi doan két voi
ban bé, lién két goc
choi va&i nhau.

- Pd dung dd choi
trong cac goc :
+ Géc XD: gach, bo
xép hinh, cay xanh,
cac con vat
+ Goc PV: bo nau
an, ban hang, bac si
+ Goc NT: bat mau,
dat nan, giay vé
dung cu am nhac,
mu mua cac con vat.
+ GOc sach: tranh
anh sach bao vé chu
dé thuc vat

+ GOc thién
nhién: Cac con vat
lam  bang nhua,
chau nudc, chai lo..
+ Gobc steam: La
cay, 6ng mat, mau
nudc, tuong, cac
loai hat

1. Gigi thi¢u bai:
- C6 cho tré hat va gici thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong
l6p.

- Nhéc Tré lay ki hiéu vé goc choi.
2. Tré vé goc choi:

- Cho tré 1y ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chui dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choi )

+ GOc xay dung: xay cbng vién,...

+ GOc nghé thuat: Hat mda céc bai hat cac bai hat vé ngay tét,
qua, cay luong thuc.....

+ Goc hoc tap: Choi ludn ddy, choi xép hinh bang bang, Choi 16
t6, xem tranh anh vé céc loai cay, qua, ciy luong thyc....

+ Goc phan vai: Ban hang, bac si.

+ Goc thién nhién: Chiam soc cay cdi, gieo rau Ccai...

+ Goc steam: Lam tranh bang 14 c@y, x¢ dan tranh hoa dao hoa
[mai, pha mau nudéc, lam cay cdi

C6 ra hiéu lénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.

3. Két thiic : Co cho tré hat bai hét gio choi, roi cat gon do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

An ngu, Ve
sinh

- Tré ¢ mot sb
hanh vi va thoi
quen tdt trong an
udng, biét chat dinh
dudong co trong

CHUAN BI

- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. B4 dung cua co:

TIEN HANH

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truodc khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.




mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
udng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré no61 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki nang
ria tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Méc quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. b6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho sb
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
béat, 2 thia.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré no rira tay xong cd mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré co miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)




- M&i tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thiy, 1 céc udng
nuée (co ki higu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.

- Giuong, goi.

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngua

* Trudc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bt ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDTYT: Lam |- Tré nhé tén - Tranh truyén: “Cu|l. Tro choi: Thd dia ba ba
guen cau chuyén, tén tac gia [cai trang”, do choi 6[-C6 gidi thiéu luat choi cach choi cho tré choi cd bao quat tré.
chuyén "Cu va cac nhan vat cac goc, co 2. Lam quen cau chuyén "'Cua cdi trang™
cai trang" trong chuyén. - CO giai thiéu cau chuyén.

Tc: Tha dia ba
ba

-Tra loi tot cau hoi
vé tén, nhan vat,

- CO ké cho tré nghe 2-3 lan
- C6 dam thoai noi dung cau chuyén.‘
Giao duc tré dinh dudng va y thic trong cay




noi dung cau 3. Choi tw chon: Co6 hudng tré vao cac goc choi, ¢6 bao quat
chuyén. nhic nho tré choi.
-Tré chd y nghe c6
ké truyén.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hieng tha:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Nguoi tét viéc tét. Giéi thiéu 3 d6i. Chuong trinh
ngay, y nghia cia gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
Viéc tang co cudi t6t, phan 3 bé vui nhan co.
ngay. 2. Néu guong
- Rén k¥ nang quan *Phan 1: Bé yéu am nhac.
sat, ghi nho, ky - Cho ca 16p hat bai: TRuong chung chau la truong MN.
nang nhan xét ban, - Nhom 1én hat: Vui dén truong
nhan xét minh vé - Ca lop héat bai: Sang thi hai.
nhitng viéc lam tot * Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tbt:
va chua lam tét. - Pé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
- Tré vui vé mia con phai 1am nhiéu viéc tét nira ddy. Cho tré ké xem ngay hém
hat, biét hoc va nay ¢ nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
thuc hién tot né duoc ting cd. Co cung cb lai.
nép. - Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
Viéc tot.
* Phan 2: Bé vui nhan co.
- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tét nhat.
- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gi4o, gitip d& nguoi khac.
3. Két thiic: Cho ca 16p hat bai Hoa bé ngoan.
Néu guong -Tré biét lao dong|- Bé ngoan, co, ¢6 (1. On dinh té chic, gay hieng tha

cuoi tuan (
chieuthr 6)

vé sinh cung ¢ va
cac ban.Tré néu

choi & cac goc

- CO va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”
+ C0 hoi tré ve noi dung bai hat?




dugCc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cing co
va cac ban cho
sach sé. Tré nhan
xét duoc Cac ban
caa minh xung
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao huc khi
duoc lao dong

don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khai khi
duoc nhan bé
ngoan.

+ Ngay hdm nay 1a tht: may?

+ Thu 6 1a ngay gi?

+ Cudi tuan cac con mong chd diéu gi?

- Néu ca tuan déu ngoan cac con duoc thusng gi?

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé cac ban chua ngoan thi ¢ xir Iy tinh huéng héi ban
chua ngoan dé xem c6 nhan ra 15i va biét hua sira 16i hay khong
va gido duc tré)

- C6 moi cac ban tirng t6 1én dém sb cd cia minh?

- C6 nhan xét cac ban c6 nhiéu viéc 1am tét tiéu biéu nhu: Cac
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tot, ngoai ra cd thdy con c6 ban méc I5i trong tuan da
biét nhan 151 dé stra sai kip thoi. Bé ngoan la cac con khong chi
nhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira. C6 mong rang tuan
sau Cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhitng tré dugc phleu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré cua ting to 1én nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thuc.

- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan van nghé thé hién nhitng
bai hat, bai tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré dugc rira tay,
rira mat sach sé
bang nuéc sach
trude khi ra vé .

- Thung nudc sach
0 voi, X0 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,

1. Tro chuyén:
- C6 va tré cung tro chuyén ve cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trudc khi an com...

2. Tré vé sinh ca nhan.




- rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khian
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 15i gia thich
- Mi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gior tré 1y d6 dung cé nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé. Khi dén gio tra tré cd
dan céc con ra chot xép hang ngay ngan va dan céch. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré ( Doi
v&i nhirng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 23/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dén tré, thé Tré biét chao ¢d, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  |gon gang, san tap |- CO ma cura I6p thong thoang, don vé sinh I6p, san truong, don tré

dung ki hiéu, cat d6
dung gon gang,tré
biét tap dung céac
dong tac tay, chan,
luon, tap theo nhip
dém.

- Tré nhanh nhen
chao hoi, cat dd dd
dung, tap ding
dong tac theo loi
bai hat va co thoi
quen tam nang giup
cho co va xuong
phat trién tbt, 1am
co thé Ion lén va
khoe manh.

- Tré ngoan ngoén
1& phép, nhac nho
nguoi than phai biét
cach phong tranh
hay bao vé moi
truong dé cho thoi
tiét tro 1en tot hon.

rong réi, Xac xo0

vai thai do niém na, an can.

- C6 cho tré choi voi dd choi ngoai troi, choi & cac goc, o trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, cach phong tranh dich
bénh theo mua

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.Két
hop véi loi bai hat

- H6 hip: Lam dong tac ga gay

- Tay: 2 tay gap sau gay.

- Bung: do 1 tay nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: ngdi khuy gbi.

- Bat: Bat chum tach.

( nhay Baby srask)

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Cho tré choi tro choi nhe nhang.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Tro chuyén - Tré biét duoc Yyl Lop hoc gon gang[* D kién néi dung tro chuyén
nghia ngay tétjngin nip duoc trang|- Dic diém cua ngay tét Nguyén Pan
Nguyén Dan. Biéttri nhiéu tranh anh|- Tén goi vé hoa, qua ngay tét, banh keo.
ngay tét nguyén danltheo chi dé cau hoil- Phong tuc tap quéan, cac mén in ngay tét.
la ngay tét co truyén/dam thoai. - Hoat dong cua ngay tét Nguyén Pan.
cua dan toc viét - Giir gin vé sinh: Biét ria tay, raa qua, boc bo vo, hat truée va
nam, biét mot sb sau khi an.
hoat dong trong - Tré yéu quy va giir gin vé dep truyén théng cua qué huong trong
ngay tét. nhitng ngay Tét.
- Tré tra 10i dung - Tuyén truyén phong tranh mot sé dich bénh chan tay, miéng, sot
cau hoi cua co, xuat huyét, cim A....
mach lac, dién dat
t6t v kién cia minh
khi tro chuyén. Tré
ké lai duoc cac hoat
dong ngay tét va
mot sb dic diém caa
mua xuan.
- Hao himg don tét,
biét yéu quy cay
xanh va bao vé moi
truong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Toan: Gop hai |- Tré biét dém dén |- Mdi tré 1 r6 nhya [Toan: Gop hai nhém ddi tweng va dém
nhom dbi 3, bict gop chung 2 |dyng 3 hinh tron |1, Gay hing thu:

tugng va dém

nhom doi tuong co
s6 luong trong
pham vi3

- Ren kha nang
quan sat, nhanh

nho, d6 choi & cac
goc

- CO va tré hat va van dong bai hat: “O sao bé khong lac”

2. Trong tam:

* On dém dén 3

C6 cho tré tim xung quanh 16p do dung do choi ¢6 sb lugng trong
pham vi 3 va d¢ém sé luong d6




nhen, phan biét, rén
ki ning gop, dém.

- Tré tich cuc thuc
hién dang theo yéu
Cau cua cd, hing
hai phat biéu

*Gop 2 nhom d6i twong trong pham vi 3 va dém

C6 cam 3 hinh tron trén 2 tay (tay phai 1 hinh — tay trai 2 hinh)
choi tap tim vong cho tré doan trén tay co c6 gi? Co cho tré dém
s6 hinh tron trén ting tay

- Tay phai c6 1 tay trai c6 2 vay ca 2 tay c0 tat ca 1a bao nhiéu? -
Muén biét duoc ca 2 tay c6 tat ca 1a bao nhiéu thi ching ta phai
lam gi?

- C6 gop 1hinh tron vao tay c6 2 hinh tron va cho tré ¢ém

- C6 hoi gop chung s6 hinh tron ¢ 2 tay vao ta duoc tat ca 1a bao
nhiéu hinh tron?

- C6 d6i nguoc lai cho 2 hinh tron gop vao 1 hinh tron thi duoc
may hinh?

- Cho tré dau tat ca hinh tron 18n 2 tay , ¢6 bao tré xoe tay , sau d6
cho tré gop lai bao tré dém xem trén tay tré c6 may hinh tron?
=> Sau nhitng 1an gép cd nhan manh lai: Muén c6 dwgc nhom
dbi tuong co sé luong bang 3 ta ¢d 2 céach:

- Céach 1: Gom 1va 2

-Céach2: Géom2val

Ca 2 cach nay déu cho sé luong bang 3.

Hoat dong 3: Tro choi: Ai gidi hon

- Cach choi: Chia I6p thanh 2 doi sé& thi dua 1én nhit thém céc do
dung do choi hang héa dé tao thanh nhém c6 3 ddi tuong.

- Luat choi: Doi ndo xép dung va nhiéu s& chién thang.

- CO t6 chuc cho tré choi, quan sat, dong vién, khuyén khich tré
trong khi choi.

* Cung ¢

Hoi lai tré vé cach gop 2 nhém thanh 1 nhém c6 3 ddi tugng va
dém.

- C6 nhan xét dong vién khen tré kip thoi

3. Két thac:

- CO cho tré ra san truong choi tham quan chg qué




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
HPCMD: QS: [Trébiéttén, dic |- Cay hoa mai,l. Tré choi: Gieo hat
Cayhoamai  [diém va lgi ich cua [PCNT. - C6 gidi thiéu luat choi, cach choi. Cho tré choi 2-3 lan.
Tc: Gieo hat cay hoa mai. 2. HPCMBD: QS: Cay hoa mai
Tré noi tén, 1 s6 - Cb cho ca I6p hat “Ra choi vuon hoa” sau d6 dam thoai vé bai
dic diém va loi ich hat. Cho tré hit thd khong khi. ..
cay hoa mai. - Pén canh cay hoa dao cho tré dung lai quan sét hoi tré
Gi4o dyc tré cham + Cay Hoa gi day? Ai c6 nhan xét gi vé cay hoa mai?
sOC bao vé cay ( Thén, canh, 14, hoa, canh hoa, nhi.)
+ Hoa mau gi?
+ Trong hoa dé 1am gi? hoa mai la dic trung & dau( mién Nam)
+ Ngoai hoa mai ra con con biét nhirng loai hoa nao nira?
- C0 gi4o duc tré phai biét yéu quy va bao vé céc loai cay cdi, hoa
1a dé c6 moi truong sdng trong lanh.
3. Choi tw do: Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi (c6 bao quét tré
choi).
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén cac goc|- P dung d6 choill. Gigi thiéu bai:
goc choi, choi dung goctrong cac goc : - C0 cho tré hat va gisi thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong

choi va choi tot vai
choi cua minh.

- Tré phan vai choi,
giao tiép mach lac
trong vai choi cua
minh, biét choi theo
cha ¢, phat huy
tinh sang tao, lién
két cac goc choi véi

nhau, thoa thuan

+ Goc XD: gach, bo
xép hinh, cay xanh,
cac con vat

+ Goc PV: bo nau
an, ban hang, bac si
+ Goc NT: bat mau,
dat nan, giay vé
dung cu am nhac,
mil mua cac con vat.

16p.

- Nhic Tre lay ki hiéu vé goc choi.

2. Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huégng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choti )

+ GOcC xay dyng: xay cong vién,...

+ Goc nghé thuat: Hat mia cac bai hét cac bai hat vé ngay tét,

qua, cay luong thuc.....




véi ban khi muédn
d6i goc choi.

- Tré hirng thu choi,
choi doan két voi
ban bé, lién két goc
choi vai nhau.

+ GOc sach: tranh
anh sach bao vé chu
dé thyuc vat

+ Gobc thién
nhién: Cac con vat
lam  bang nhua,
chau nudc, chai lo..
+ Goc steam: La
cay, 6ng mut, mau

+ Goc hoc tap: Choi ludn ddy, choi xép hinh bang bang, Choi 16
t6, xem tranh anh vé cac loai cdy, qua, cdy luong thyc....

+ Goc phan vai: Ban hang, bac si.

+ Goc thién nhién: Cham soc ciy cdi, gieo rau cai...

+ Goc steam: Lam tranh bang 14 cay, xé dan tranh hoa dao hoa
mai, pha mau nudc, lam cay | coi

|C ra hiéu 1énh cho tré cat db choi gon gang vao cdc goc choi.

3. Két thic : Co cho tré hat bai hét gio choi, roi cat gon do choi.

nudc, tugng, CAac
loai hat
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
An ngu, vé - Tré ¢ mot sb CHUAN BI TIEN HANH
sinh hanh vi va thoi - Xa phong rira tay, |1. Hoat dong an, vé sinh
quen tot trong an  [khan lau tay. * Trudce khi an: . ‘
uong, biet chat dinh|- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
udng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré ndi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki ning
rua tay, co ki nang

1. B6 dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Moi cac ban rira tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém co c6 thé bén cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




phén loai rac, vé
sinh dung cach.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp

d& co trong gio an,

ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nh(')rq 2 dia
dung khan am,

- Chl y @& phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi dn va di v¢ sinh (néu tre c6 nhu Cau)

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thyc hanh rua tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rara mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, véi nhiing tré ¢ mili
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Trudce khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké giwong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.




2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDPTYT:LQ | Trénhéténbai |- DPan, xdc xd, dd|l. Tro choi: Réong rdn 1én may
bai hat: Sap hat, tén tac choi & cac goc, co |- C6 giadi thiéu cach choi, luat choi. Cho tré choi. Nx khen tré
dén tét roi gia, biéty nghia 2. LQ bai hat: Sip dén tét roi
Tc: Rong ran  |cua bai hat. - C6 gisi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
lén may -Tré chi y hat - Hat cho tré nghe 2 lan. Cho tré hat ciing ¢6 2-3 lan.
cung co, tré hat - Gido duc tré .....
dang giai di¢u cua 3. Choi tw chon: C6 hudng tré vao cac géc choi, ¢6 bao quat
bai hat. nhic nho tré choi.
Tré hang thd hat
cung co.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Churong trinh Ngudi tét viéc tét. Gidi thiéu 3 doi. Chuong trinh

ngay, y nghia cua
viéc tang cd cudi
ngay.

- Rén k¥ ning quan

sat, ghi nh¢, ky

gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
tt, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca 16p hat bai: TRuong chung chau 1a truong MN.




nang nhan xét ban,
nhan xét minh vé
nhitng viéc lam tot
va chua lam tot.

- Tré vui vé mla
hat, biét hoc va
thuc hién tot né
nép.

- Nhom 1én hat: Vui dén truong

- Ca I6p hat bai: Sang th hai,

* Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tét;

- Pé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
con phai 1am nhiéu viéc tét nira ddy. Cho tré ké xem ngay hém
nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duogc nhiéu viéc tét s&
duoc tang cd. Co cang ¢ lai.

- Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.

- Lan 2 ddng vién nhitng ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I¢ gi4o, giup d& nguoi Khac.

3. Két thic: Cho ca lép hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cuoi tuan (
chieuthr 6)

-Tré biét lao dong
vé sinh cung ¢ va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cing ¢
va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét duoc cac ban
cta minh xung
dang duoc tang bé
ngoan.

- Bé ngoan, co, do
choi ¢ cac goc

1. On dinh té chirc, gay hirng thu

- CO va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”

+ C6 hoi tré vé noi dung bai hat?

+ Ngay hdm nay la tha may?

+ Thu 6 1a ngay gi?

+ Cudi tuan cac con mong cho diéu gi?

- Néu ca tuan déu ngoan cac con duogc thusng gi?

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc lam tét trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé& cac ban chua ngoan thi ¢ xi 1y tinh huéng hoi ban
chua ngoan d6 xem c6 nhan ra I5i va biét hira sira 15i hay khong
va giao duc tré)

- CO moi cac ban ting to 1én dém sb cd ciia minh?

- C6 nhan xét c4c ban c6 nhiéu viéc 1am tdt tiéu biéu nhu: Céc
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc




- Tré hao huc khi
duoc lao dong
don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khoi khi
dugc nhan bé

nhiéu viéc tot, ngoai ra cd thdy con c6 ban méc I5i trong tuan da
biét nhan 131 dé stra sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khong chi
nhing ngoan ¢ I6p ma con ngoan ¢ nha nira. C6 mong rang tuan
sau Cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhirng tre dugc phleu bé hgoan.

- CO moi lan luot tré cua tirng to 1én nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sic.

ngoan. + Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.
3. Két thuc.
- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan van nghé thé hién nhitng
bai hat, bai tho trong chu dé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truéc khi ra vé .

- rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thdi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
c6 voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C0 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi timg tré Ién rira tay, ria mat cho dén hét.

=> Khi tré rra xong c6 cho tré vao 16p ngoi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tratré:

- Sau néu guong cudi Ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré lay d6 ding cé& nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chot xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao doi vai phu huynh vé stc khoe va hoc tap cua tré ( Dol
v&i nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung caa 16p.




Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Sau, ngay 24/01/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Pon tré, thé Tré biét chao ¢, |- Lép hoc sach s&, [1. Pén tré:
duc séng chao bd me, gan  |gon gang, santap |- C6 ma cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, san trudng, don tré
dung ki hiéu, cat 6 |rong rai, xac xd  [v6i thai d6 niém né, an can.
dung gon gang,tré - C6 cho tré choi voi dd choi ngoai troi, choi & cac goc, o trao doi
biét tap dung cac v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, cach phong tranh dich
dong tac tay, chan, bénh theo mua
luon, tap theo nhip - Nhic tré chao ¢, chao b me. Chuyén ky hiéu bé toi trudng caa
dém. minh.
- Tré nhanh nhen 2. Thé duc sang:

chao hoi, cat dd do




dung, tap dung
dong tac theo loi
bai hat va c6 thdi
quen tim ning gidp
cho co va xuong
phat trién tét, 1am
co thé 16n 1én va
khoe manh.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, nhic nho
nguoi than phai biét
cach phong tranh
hay bao vé moi
truong dé cho thoi
tiét tror 18n tét hon.

+ Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.Két
hop vai loi bai hat

- H6 hap: Lam dong tac ga gay

- Tay: 2 tay gap sau gay.

- Bung: do 1 tay nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: ngdi khuy gbi.

- Bat: Bat chum tach.

( nhay Baby srask)

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Cho tré choi tro choi nhe nhang.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét duoc y
nghia ngay  tét
Nguyén DPan. Biét
ngay tét nguyén dan
la ngay tét co truyén
cuia dan toc viét
nam, biét mot sd
hoat dong trong
ngay tét.

- Tré tra 101 ding
cau hoi cua co,
mach lac, dién dat
t6t v kién ciia minh

khi tro chuyén. Tré

- L6p hoc gon gang
ngan nap duoc trang
tri nhiéu tranh anh
theo chu dé cau hoi
dam thoal.

* Dy kién ndi dung trd chuyén

- Pic diém cua ngay tét Nguyén Pan

- Tén goi Vvé hoa, qua ngay tét, banh keo.

- Phong tuc tap quén, cac mén in ngy tét.

- Hoat dong cua ngay tét Nguyén Pan.

- Gilr gin v¢ sinh: Biét rira tay, raa qua, boc bo vo, hat trudc va
sau khi an.

- Tré yéu quy va giir gin vé dep truyén théng cua qué huong trong
nhitng ngay Tét.

- Tuyén truyen phong tranh mot s6 dich bénh chan tay, miéng, sot
Xuat huyét, cim A...




ké lai dugc cac hoat
dong ngay tét va
mot sb dac diém caa
muUa xuan.

- Hao himg don tét,
biét yéu quy cay
xanh va bao vé moi
truong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tao hinh

- Tré biét nan céc
loai qua tron, qua
dai bang céc k¥
nang lan doc, xoay
tron, an det, udn
cong, gan két, gan
dinh,cuéng ,l14.

- Ren su khéo 1éo
cua doi ban tay.Rén
Ky nang xoay tron,
13n doc, 4n det, udn
cong, vuét nhon

- Tré biét yéu quy
,cham soc bao vé
cac loai cay an qua

- Mbt s6 qua nan
san (Qua cam,
chum nhén, qua
chudi).

- Gio dung qua,
nhac bai hat, bang,
khan

1. Gay hwng tha

Cho tré hat bai : Qua

-L&p minh vira hat bai gi?

- Cho tré ké mot sé loai qua ma tré biét.

- Gi4o dyc tré qua c6 nhiéu gia tri dinh dudng, an nhiéu qua gilp
dep da, khée manh...

2. Trong tam:

a. Quan sat tranh va dam thoai:

+Quan sat mau

- Cho tré xem mau nan cia ¢ (Qua cam, qua chudi, chim nhan).
- Cho tré chuyén tay nhau xem dia qua.

* CO cho tré quan sat mau ngn qud cam:

- Qua gi day céc con?

- Bang cach nao cd nan duoc qua cam? (Chon dat, nhaodat, chia
dat, xoay tron, lan doc 1am cudng, lan doc 4n det 1am 14).

=> Mudn nin duoc qua cam trudc hét cac con phai chon dat,
nhaodat, chia dat,xoaytron dé lam qua, lin doc dé lam cudng, 4n
det dé lam la.

* Cho tré quan sat mau ngn chumnhan:

- Bang cach nao cd nan duoc chum nhdn? (Chon dat, nhaodat,
chia datthanhnhiéu miéng nho,xoaytron).




=> Pé nin duoc chum nhan c6 chon dit, nhaodat, chia dat ra 1am
tirng miéng nho, xoay tron 1am qua. Sau d6 gin qua vao canh dé
tao thanh chum nhan.

*Cho tré quan sat mdu ndn qud chudi:

-Con day la qua gi ca 16p?

- Bé nan duoc qua chudi ¢o 1am gi? (Chon dat,nhaodat, 1an doc,
uén cong, vudt nhon).

=> Pé nian duoc qua chudi trude tién ¢d chon dat, nhaodat cho
mém, sau dochia dat,co lan doc, udn cong va vudt nhon mot
dausau d6 co 1ay mot phan dat nho c6 1an doc lam cudng qua
chudi.

+ Hoi y dinh tré nan qua gi?

+ Nzn nhu thé nao? (2 - 3 tré)

- Cho tré doc tho : “Nin qua” vé nhom hoat dong

- CO cling tré choi tro choi va cho tré ldy do dungdi vé chd.

b.Tré thuc hién:

- Chuang minh hdy cung nhau nan cac loai qua that dep nhé nhung
khi nan xong chdng minh nhé lau tay sach sé.

- CO goi y, dén tirmgnhomhudéng dan tré nian qua.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré thuc hién.

c. Trung bay va nhdn xét san pham:

- Cho tré 1én trung bay san pham, hoi tré con thich san pham nao?
Vi saocon thich? (Hudng tré nhac lai ki nang nan mot s6 loai
qua).

- Con nan qua nhu thé ndo?( Goi 2-3 tré)

- C6 nhan xétsan pham dep.

- Nhan xét san pham c6 ¢ gang.

- Nhan xét san pham chwa hoan thién.

3. Két thic:

- CO va tré nhe nhang ra san choi

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




HDCMD:
Hoa sac mau
(STEAM).

+ Khoa hoc: Tré
liét ké duogc dac
diém, cong dung
cua cac nguyén
liéu: Mau thuc
pham, dit nan, gidy
an, cdc caramen, tré
trinh bay duoc
thanh phan chinh
CAu tao nén mau:
Mau duoc tao ra tur
3 nguyén tb do 1a
mau, chat két dinh
va nuéc, tré ké tén
duoc cac bo phan,
mau sac caa bong
hoa.

+ COng nghé: tré
trinh bay duoc hién
tuong khoa hoc:
Gidy an mong dé
thAm nudc. Vi vay
khi ta cho giay an
vao trong nuGc mau
thi mau s& tham
thiu vao gidy va
chay theo dong dan
giup cho béng hoa
bang giay tham
nuGC Mau tao nén
nhiéu mau sac khac
nhau.

- Gidy an: 1 to

- Mau thye pham: 3
lo

- Que kem: 2 - Nap
chai: 2 - Céc
caramen: 3 - Céc
nhua: 1 - Bang dinh
x6p - Bong kinh
kich thuoc
8cm*24cm

1. TC : Lén ciu véng

- C0 gidi thiéu tro choi, hudng dan luat choi, cach choi.

- C6 t6 chue cho tré choi 2-3 lan.

2. HDCMDP: Hoa sic mau (STEAM)

- GV cho tré van dong bai hat “ Ra choi vudn hoa” dé tao khdng
khi vui vé, thoai mai.

- Cach choi: GV m¢ nhac va cung nhay vai tré.

- Luat choi: Khong ban nao chen lan, x6 day ban bén canh.

Cau hoi: + Bai hat tén la gi?

+ CAac ban hay ké tén cho ¢ cac loai hoa ma cac con biét?

+ CAc ban chi ra mau sic ciia mot sé bdng hoa ban vira ké?

- Gi4o vién dan dét tré vao bai hoc. Noi dung bai hoc

1. Kham phéa nguyén liéu:

- GV cho tré quan sét hinh anh céc béng hoa nhiéu mau sac va
hoi tré:

+ Pay 1a nhitng loai hoa gi?

+ Cac bong hoa c6 nhitng mau gi?

- GV gidi thidu nguyén liéu bang céc cau hoi:

H+ Pay 1a gi? Mau sic? S6 luong?

+ Chung ta s& 1am gi dé tir nhiing to gidy an nay trd thanh nhiing
bong hoa c6 nhiéu mau sac?

2. Lam the nghiém

- GV thtr nghiém theo cac budc tién hanh & trén: Véi nhiing cong
doan khd, gido vién co thé chuan bi trudc.

- Vira 1am vira tuong tac vai tré, dat cau hoi du doan két qua gi s&
xay ra khi con 1am diéu nay, néu thiéu nguyén liéu nay thi san
pham s& nhu thé nao. ..

- O mét s6 bude gv o thé goi tré 1én gidp ¢ thyuc hién.

- GV khuyén khich céc ban l1am thir theo cach khac dé xem két
qua thu lai duoc la gi?

3. GV giai thich hién tuong, nguyén ly hoat dong, mo rong kién

thirc lién hé thuc té (Thong qua cac cau hoi)




+ Ky thuat: Tré biét
quy trinh tao ra
nhitng bong hoa.

+ Nghé thuat: Biét
lwa chon mau sic
cho hoa.

+ Toan: Tré dém,
hinh dang nhirng
manh cat.

- Gi4o vién téng hop céc cu tra 1oi va giai thich: “Mau thyuc
pham hoa tan vao trong nu6C tao ra cac coc nudc ¢o Mau sic
khac nhau. Vi vay khi cho cac bong hoa dugc Cat tir to gidy an
Vao ting coc nude thi nude s¢ tham thau vao gidy va tao thanh
cac bong hoa c6 nhiéu mau sic khac nhau”.

4. Thyre hanh thyec té (Lam viéc nhom)

- Céch chia nhom:

+ GV chuan bi sin nguyén liéu cho tirng nhom.

+ Chia nhom, chon nhém trudng, tré luan phién nhau lam nhom
truong.

+ Sap xép vi tri ngdi, chia khu. Pua ra yéu cau, hoic phan chia
cdng Vviéc cho cac thanh vién, nhoém truedng quan ly nhém

minh. Nhom truang 1én lay d6 vé cho nhém minh: Phan chia
cong viéc, nguyén liéu nhiém vu cho tieng thanh vién.

- Cac nhém thyec hién:

+ Trong qua trinh thuc hanh GV quan sat, hd trg, héi nhitng cau
hoi ma gilp hoc sinh hiéu sau hon van dé.

+ Con di thir lam gi? Con da thay d6i nhimng gi khi con dang
lam...?

+ Con ¢6 nhimng cach 1am nao dé lam....?

+ Con cha y diéu gi Vé....... ?

H+ Con nghi diéu gi s& xay ra néu chung ta......?

- H tro nhém truang phat huy hét duoc vai tro caa minh.

5. Péanh gia (Thi dua hoic thuyét trinh)

- Thuyét trinh: GV cho tré thuyét trinh theo nhém hoic dai dién
mdi nhom 1 ban 18n thuyét trinh. GV dat cau hoi cho tré thuyét
trinh, thay d6i cau hoi thuyét trinh gitra cac nhom.

VD: Cac buéc 1am nén hoa siac mau, cach phan cong nhiém vu
ctia nhom, nguyén Iy tao thanh hoa sic mau, dic diém con thich
nhat....

Tong két

- Tong két, nhic lai kién thic chinh trong bai hoc.




- Khen ngoi, nhic nho, thong diép gui tré.
3. Choi tw do.
- C6 gidi han khu vuce choi va bao quat tré.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén cac goc|- D6 dung d6 choill. Gigi thiéu bai:
goc choi, choi dung goctrong cac goc : - C6 cho tré hat va gidi thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong
choi va choi tot vai [+ Goc XD: gach, bollép.
choi cta minh. xép hinh, cay xanh,|- Nhic Tré lay ki hiéu vé goc choi.
- Tré phan vai choi, |[cAc con vat 2. Tré vé goc choi:
giao tiép mach lac [+ G6c PV: bd naul - Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
trong vai choi ciia  [in, ban hang, bac si|- Tré choi: c6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
minh, biét choi theo[+ GAc NT: blt mau,(choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qué trinh tré
chu dé, phat huy  |dat nin, gidy vélchoi)
tinh sang tao, lién |[dung cu am nhac,+ GOc xay dung: xay cdng Vién,...
két cac goc choi véijmii miia cac con vat.+ Goc nghé thuat: Hat mua cac bai hat cac bai hat vé ngay tét,
nhau, théa thuan [+ GoOc sach: tranh|qua, cay luwong thuc.....
v6i ban khi mudn  [anh sach bao vé chul+ Goc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, Choi 16
d6i goc choi. dé thuc vat t6, xem tranh anh vé cac loai cdy, qua, cay luong thyc....
- Tré htrng thu choi, + GOc thién+ Goc phan vai: Ban hang, bac si.
choi doan két véinhién: Cac con vatH Goc thién nhién: Chiam soc cay cdi, gieo rau cai...
ban be, lién két gocllam  bang nhua,+ G6c steam: Lam tranh bang 14 cay, xé dan tranh hoa ddo hoa
choi véi nhau. chau nuéc, chai lo.. Jmai, pha mau nudc, 1am cay cdi
+ Goc steam: L&|C ra hiéu lénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.
cay, 6ng mat, mau(3. Két thic : Cd cho tré hat bai hét gio choi, roi cat gon d6 choi.
nudc, tugng, CAac
loai hat
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
An ngu, vé - Tré ¢ mot sb CHUAN BI TIEN HANH
sinh hanh vi va thoi 1. Hoat dong an, vé sinh




quen tot trong an
udng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung dn
udng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré n6é1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki nang
ria tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. B6 ding cua cé:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. b6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

* Trudce khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)




- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dyng thtc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htring thire an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chuy nhic tre lay dung khén, v6i nhitng tre c6 mii
nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngua

* Trudc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDTYT: Xép |- Tré biét cach xép|- RO nhua, soi. PO |1. Tré choi: Troi ning - troi mua
hoa bang nhitng bbng hoalchoi cac goc. - Gi&o Vvién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

sang tao tur vién soi.

- T6 chtrc cho tré choi 2-3 lan.




nhitng vién -Rén cho tré k¥ 2. Xép hoa bing nhirng vién séi
soi nang khéo 1éo cua - Gi&o vién cho tré quan sat nhirng vién soi.
doi ban tay. - Ho1 y tuong cua tré.
- Hang tha tham gial - Tré 1y soi va xép theo y thich
vao hoat dong. - Gi4o dyc tré: Biét vé sinh sach sé& khi choi xong.
- Gido vién nhan xét tuyén duong tré
3. Choi tw do
- Gi4o vién cho tré tu chon d choi, tu choi, c6 bao quat trév
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cubi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Nguoi tét viéc tot. Giéi thiu 3 doi. Chuong trinh

ngay, y nghia cua
viéc tang co cudi
ngay.

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nhé, ky
nang nhan xét ban,
nhan xét minh vé
nhitng viéc lam tot
va chua 1am tét.

- Tré vui vé mda
hat, biét hoc va
thuc hién tot né
nép.

gom 3 phan: Phan 1 bé yéu &m nhac, phan 2 Ai 1am nhiéu viéc
t6t, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guwong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca 16p hat bai: TRuong chung chau 1a truong MN.

- Nhom 1én hat: Vui dén truong

- Ca l6p hét bai: Sang thu hai.

* Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tbt:

- PBé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
con phai 1am nhiéu viéc tét nita day. Cho tré ké xem ngay hom
nay ¢ nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
duoc ting cd. Co cung ¢b lai.

- Cho tré xem maét s6 hinh anh tré cac ban 1am viéc gitp ¢ 1am
viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.

- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gido, gitip d& nguoi khac.




3. Két thic: Cho ca I6p hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cuoi tuan (
chicéu tht 6)

-Tré biét lao dong
vé sinh cung c6 va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui @6 ding
d6 choi clng co
va cac ban cho
sach sé. Tré nhan
xét duoc Cac ban
caa minh xung
dang dugc tang bé
ngoan.

- Tré hao huc khi
duoc lao dong

don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khai khi
dugc nhan bé
ngoan.

- Bé ngoan, cd, do
choi & cac goc

1. On dinh té chirc, gay hirng thu

- CO va tré hat bai hat “Hoa bé ngoan”

+ C6 hoi tré vé noi dung bai hat?

+ Ngay hdm nay 1a tha: may?

+ Thu 6 1a ngay gi?

+ Cudi tuan cac con mong chd diéu gi?

- Néu ca tuan déu ngoan cac con dugc thuang gi?

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhitng ban da lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé& cac ban chua ngoan thi ¢ xi 1y tinh huéng hoi ban
chua ngoan d6 xem c6 nhan ra 13i va biét hia sira 16i hay khdng
va giao duc tré)

- CO moi cac ban ting to 1én dém sb cd ciia minh?

- C6 nhan xét c4c ban c6 nhiéu viéc 1am tdt tiéu biéu nhu: Céc
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tot, ngoai ra co thay con c6 ban mac 15i trong tuan da
biét nhan 13i dé sta sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khdng chi
nhitng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nira. Cd mong rang tuan
sau Cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré caa ting to 18n nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thac.

- CO nhan xét va cho tré vui lién hoan vin nghé thé hién nhitng
bai hat, bai tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
truéc khi ra vé .

- rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 ding ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cat

- Thung nudc sach
cd voi, x0 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khian
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

1. Tro chuyén:

- CO va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va truée khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 15i gia thich
- Mi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi Ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y d6 dung cé& nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé. Khi dén gio tra tré cd
dan céc con ra chot xép hang ngay ngan va dan céch. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap caa tré ( Doi
vai nhiing tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







