Thwr Hai, ngay 31/03/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nhé mot s dic
diém vé thoi tiét va
trang phuc cia mua
he.

- Tré n6é1 duoc mot
s6 dic diem thoi
tiét va trang phuc
mua hé: Nang,
nong, c6 may, mac
quan 4o cc tay...

- Thich tro chuyén
vé thoi tiét va trang
phuc mua hé tré
biét.

- Chuan bi phong
nhém thoang mat,
sach s€. Cac cau
hoi tranh anh vé
thoi tiét va trang
phuc mua he:
Ning, mua, sim
chdp, &o coc tay,
vay,...

- D6 choi ¢ cac
goc:

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét va trang

phuc mua he:
Nang, mua, sim
chadp, 4o coc tay,
vay,...

+ Goc hoat dong
véi do vat: Khbi
hinh, hat vong, bo
xép nt, long
hop,...

+ Géc bup bé: bap
bé, by nau an, khan
lau, rau cu qua,...
+ GOC bé véi d6

choi PTVD: Vong,

* Don tré:

- V¢ sinh théng thoang phong hoc.

- Nhéc tré chao hoi cd gi4o, dng ba ( bd me), cit d6 dung dung noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé céch vé sinh sach s&, phong
tranh cac bénh: ho, sé mili, cum, s6t xuat huyét, thuy dau. ..

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Trd chuyén vé thoi tiét, trang phuc mua hé va 1 sb viéc trong
mua hé: Thoi tiét mua heé nhu thé ndo? Nong hay lanh? Troi ndng
con phai mac quan 4o nhu thé nao? Vi sao mua hé phai uong
nhiéu nuéc? Bi troi ndng phai doi gi? Troi mua thi nhu thé
nao?...

Gi4o duyc tré doi mii, che 6 khi di troi nang, troi mua va mac trang
phuc phtl hop véi thoi tiét.

- Tro chuyén vé cach vé sinh c& nhan, cach phong bénh thuong
gap trong thoi tiét mua hé: ho, s6 mii, thuy dau,...

- Cam xUc tré dén lop

- Tré vao goc choi: Co goi y tré vao cac goc choi.

C0 quan sat, gitip dd tré choi va dong vién khen tre.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat b choi dung noi quy
dinh.




bong, con kéo, qua
cuta,...

+ Goc steam: Nip
chai, 16i chi, dng
hat, chai nhua, nap
chai, dong- cai cuc
ao,...

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Tap vai bai: - Tré biét tap theo cd|- Phong tap an toan,|1. Khéi dgng:
“Nang som”. cac dong tac tronglsach sé thoang mét. |- Kiém tra sic khoe cua tré.
bai thé duc budi - Cho tré Iam doan tau di vong tron: i nhanh, cham...sau do
sang: “Nang som”. dung lai thanh vong tron.
- Tré biét phdi hop 2. Trong déng: Tap véi bai: “Nang sém”.
tay chan nhip nhang - DT hoé héap: Hit vao, the ra.
trong khi tap bai thé - DT tay - vai: Pua ra phia truéc (lac ban tay).
duc budi sang. - BT bung — luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Tré chu y va tich - DT chan: Ngoi x6m, ding lén.
cuc tham gia tap - DT bat: Bat tai cho.
luyén. 3. Hoi tinh: CO va tré di nhe nhang trong phong 1-2 phdt.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Tré nhd téncac |- Khoang cach vach|l. Gay héng tha.
VDCB: Bat bai van dong va  |chudn véi vong daul- Xin nhiét liét chao mung cac bé dén véi hoi thi” Bé khée bé
qua cac vong nhé cach nhan bat [tién 5cm. VVong thé [khéo” cia truong mam non Quang Minh ngay hdm nay.
TCVD: bang hai chan lién |duc du chocdva | Hai thi gom 3 phan:
Chuyén bong  [tiép qua cac vong. [tré, vong dep Phan 1: “Pong dién”
qua vong - Trénoiténbai  |duong kinh 30cm, [Phan 2: “Tai ning”

van dong, tén tro
choi, tré khéo léo
khi bat phai nhin 2

mot s0 PTGT,
bong, Xxac x0.

Phan 3: “Chung sirc” ’
\Va khdng thé thiéu dugc do 1a su gop mat cua 2 doi dén tir truong

mam non Quang Minh




chan bat vao trong
vong va tiép dat
bang 2 chan.

- Rén luyén kha
nang gitt thang
bang, sic tir chan
dé bat nhay.

- Tré hung tha tham
gia hoat dong,
manh dan, tu tin
khi van dong.

- Nhac rap 1Q, moi
Ién tau lua, di xe
dap...

Trudc khi vao hoi thi cd kiém tra sac khoe cua tré két hop nhac
rap 1Q, ,

- C6 thay cac con da du sic khoe dé tham gia vao hoi thi.

2. Trong tam

Phan 1: Pang dién

- bé tham gia tbt hoi thi cd va cac con ciing khoi dong nao.

* Khéi dong:

Co va cac con cung 1én tau dé di dén hoi thi nao.

Cho tré 1am doan tau di theo hiéu Iénh cua co: Di thuong - chay
cham - chay nhanh -chay cham - di thuong két hop bai hat "Moi
[én tau lua™.

- BTPTC: Tép két hep véi vong

- C6 cling tré tap bai phat trién chung cing véi vong két hop nhac
bai hat “Di xe dap”

* Dong tac 1: Tay: Hai tay dua 1én cao (Tap 2 lan)

* Pong tac 2: Bung: Cudi gap nguoi vé phia truge. (Tap 3 lan)
* Pong tac 3: Chan: Bat tai chd ( Tap 3 lan)

- Cac con vura lam gi?

- Céc con tap thé duc véi gi?

- Cac con thich choi gi véi vong nita? + Cho tré dé dat vong trén
mat roi bat vao vong.

- Cho tré cat vong di

- Chiic mirng hai doi hoan thanh tét phan thi dong dién. Va sau
day xin moi hai ddi ciing budc vao phan thi thir hai: Tai nang.
Phan 2: Tai niing: Van ddng co ban: Bat qua vach ké

( Bat qua cac vong)

Trong phan thi nay ban to ting hai doi choi gi day? Cac con thay
nhitng chiéc vong nay nhu thé nao?

- C4c con sé& lam gi véi nhitng chiéc vong nay?

- Moi 1-2 tré 1én tap (1 1an).

- C6 lam mau lan1” Tap khdng giai thich




- C6 lam mau Ian 2: Vira 1am vira phan tich: C6 dimg trudc vach
ké.

Khi co hiéu Iénh: “Bat” c¢6 nhin hai chan bat vao trong vong,
tiép tuc bat qua vong tiép theo va thuc hién dén hét vong.

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: C cho lan luot 2 tré I8n thuc hién (2 1an)

+ Lan 2: C6 cho 2 t6 1én thi dua nhau( Liy phuong tién giao
thong).

+ Cho 1 tré Ién tap lai

Co quan sat, stra sai va dong vién khuyén khich tré

- Hoi tré: Chdng minh vira tap bai van dong gi?

- C6 nhan xét va khen tré.

- Chiic mirng hai doi hoan thanh tét phan thitai nang. Va sau day
Xin moi hai doi cung budc vao phan thi thi ba: “Chung strc”
Phan 3: “Chung sirc”: Chuyén bong qua vong

- CO gidi thiéu cach choi cho tré: Hai doi choi s& ngdi sat vong,
nhiém vu dung tay dé chuyén lan luot qua bong qua tirng vong
dén vong cudi cuing thi dirng lai. Chl 'y khi chuyén bong khéng
duoc ra ngoai vong. Thai gian 1a 1 ban nhac, ddi nao c6 nhiéu
bong sé& chién thang. Hai d6i di san sang chua.

- CO t6 chwc cho tré choi 1-2 lan.

- C6 quan sat giup do tré choi. Hoi tré tén TC

- C6 kiém tra két qua, nhan xét tré choi. Khen tré kip thoi.

- Chlic ming hai doi hoan thanh tét phan thi chung stc.

- Chlic mirng hai doi hoan thanh xuét sac hoi thi” Bé khée bé
khéo”.

3. Hbi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Trai nghién
lam sira chua
dam hoa qua
(Ung dung PP
STEAM)

Tro choi: Lon
cau vong (Rén
phat &m L/N)

- S (Khoa

hoc): Biét tén mot
s6 loai qua, loi ich
cua qua va stra chua
d6i v6i con nguoi

- T (Cong nghé):
Bat, thia, kep gap,
khay ...

- E (K¥ thuat): Quy
trinh thuc nghiém,
k¥ thuat trong qua
trinh thyc hién.

- A (Nghé thuat):
Bay mon sita chua
dep ...

-M (Toan ): Biét
mau sac mot s loai
hoa qua.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong.

- Vat liéu: stra
chua, hoa qua cit
lat (mit, thanh long,
dua hau)

- Dung cu thi
nghiém: Dia, bat,
thia, khan lau,
khay, kep gép

- Nhac khoéng loi
theo chu dé

1. Trai nghién 1am sira chua dam hoa qua (Ung dung PP
STEAM)

* Gdn keét:

- CO va tré cung doc bai “Veé trai cay”

- C6 tro chuyén véi tré vé bai vé va dan vao bai:

+ Trong bai vé nhic dén nhiing loai hoa qua nao?

- Con biét moén an nao lam tir nhiing loai qua khong?

- Hém nay, ¢6 Lan ciing mudn giGi thi¢u dén ching minh mot
man vo cung hap dan lai thom ngon va bod dudng duoc 1am tir cac
loai hoa qua. o6 1a mon sira chua hoa qua.Ching minh cung lam
mén sira chua hoa qua dam that ngon nhé!

* Kham pha

*Cho tré quan sét, so, ngiri, ném mot sé loai qua va dam thoai:

+ Con biét qua gi day?

+ Qua dua hau/mit/ nho c6 mau gi? Vi gi?

+ Cac loai qua nay c6 loi ich gi d6i voi con ngudi?

Giai thich 1: Cac loai qua 12 ngudn cung cap nhiéu chét dinh
dudng cho co thé, bao gomkali, chit xo, vitamin C va folate (axit
folic),rat tét cho suc khoe caa chiing minh. Vi vay, ching minh
nhé hdy an that nhiéu hoa qua dé cho chiing minh luén xinh dep
va khoe manh nhé.

( Cho tré xem hinh anh)

* Cho tré quan sat, so, ngiri, ném sita chua va dam thoai:

+ Stra chua c6 mau gi? C6 vi gi?

+ D6 cac con biét sira chua cung cip chit gi cho co thé ching
minh?

Gidi thich 2: Sita chuachira rat nhiéu protein (bao gom cac loai
axit amin thiét yéu trong d6 c6 Lysin), ngoai ra con lipid, glucid,
dam, duong, chat béo, vitamin (nhém A, B, C, D, E, K), sit,
canxi, phét phi, magie, kém,... Bén canh gia tri dinh dudng cao,
stra chua con hd trg diéu tri hiéu qua cac bénh vé dudng ruot.




- Ban nao c6 thé I&n 1am sira chua dam hoa qua nao?

* Gidi thich( chia sé)

- Bu6c 1: M& nép hop sita chua, ding thia muc ra bat tron 1

- Buéc 2: Dung kep gap qua da thai 1at vao bat tron 1

- Buéc 3: Dung thia tron déu sita chua va hoa qua

- Bu6c 4: Bay ra bat va trang tri dep mét

-Budce 5: Thudng thirc

* Ap dung

Két qua & budc 5 s& nhu thé nao thi ¢d moi cac con ty kham phé
thi nghiém, quan sat, ghi nhan, thuéng thirc va cho co biét két qua
nhé.

* Tré lam thi nghiém:

- Tré lay khay vat liéu dung cu

- Tré nhac lai cac budc thi nghiém

- Tré lam thi nghiém.
Tré thyc hién: CO quan sat, nhac nhé va giap da tre.

* Danh gid

- Hoi tré: Con dd 1am mén gi nhi? Khi an sita chua dam hoa qua
con thiy thé nao?

- Nhan xét, khen tré vé tinh than choi doan két.
2. Tro choi: Lon cau vong (Rén phat am L/N)

- C6 giai thiéu tén tro choi va cac choi.

- Cho tré choi 1-2 lan

- C6 cha y rén phat &m chuan phy am L/N

- bong vién, khen tré kip thoi.

3. Choi ty do: D choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Trénhéténcac |- Pd choi cac goc: |1. Trd chuyén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh:

choi ¢ cac goc choi.

Tranh anh vé mla




- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi cac
goc, lay- cat do
choi dung no1 quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi d6 choi.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hang tha
choi.

hé: Sam chép, mua,
cau vong....

+ GOoc hoat dong
voi do vat: Khoi
hinh, hat vong...

+ Gaoc bup bé:
blp b8, bo nau an,
rau- cu qua...

+ GOc am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi dd
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, 6
to...

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?
Con s& choi gi ? Birc tranh nay vé& gi? Thoi tiét mua hé co dic
diém dic chung nao? ( c6 nang, c6 sim chdp, mua rio...)

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lung tang, cd hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai

gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi di hoc troi ¢ ning thi cac con phai
lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tot trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
co trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an uéng , biét
dugc nguy co
khéng an toan khi

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, goi

1. Pd dung caa cd:
- Bau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwée khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré ria tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nude (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon 4n va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C0 tao khong khi vui vé, noi ndng diu dang dong vién tré an hét
suat.




dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét 13y gbi
Ién giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rua tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sg.
- Tré né1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUc an gon gang.
-Tré lén

giwdng nam, co ki
nang rua tay cung
¢, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gid an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Co lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngui:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givong c¢d chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi nga.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.




2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung c6 cat don d6 dung cung c6.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Xem tranh
thoi tiét mua
he

TC: Kéo cua
ltra xé

- Tré nhan biét mot
s6 dic diém dau
hiéu thoi tiét mua
he.

- Tré tra 10i mot sb
cau hoi theo noi
dung buc tranh.

- Tré thich tham gia
hoat dong.

- Tranh vé thoi tiét
mua hé cua bé: Troi
nang, mua rao... Do
choi cac goc: am
nhac, bup bé,
HDbVDV

1. Xem tranh vé thei tiét moa hé

- CO clng tré hat bai “Mua hé dén” va tro chuyén clng tré vé bai
hat.

- Gidi thiéu bai hoc.

- C6 lan lugt cho tré xem hinh anh vé thoi tiét mua he va hoi tré:
+ Thoi tiét mua he thé nao?

+ Niang mua hé nhu thé nao?

- Thoi tiét moa heé rat ning, néng va ciing thudng xuat hién con
mua.

H+ Mura mua hé nhu thé nao?

+ Mua hé khi troi mua thuong c6 xuat hién diéu gi?

- C6 khai quat: Thoi tiét mua hé thudng ning ndng gay gét hay c6
mua rao, sim chop,.. .

- Gi4o duc tré khi di ning, mua phai d6i mii nén, che 6. Mac quan
40 ph hop vai thoi tiét.

2. Tro choi: Kéo cwa lira Xé

- C6 gioi thi¢u tén tro choi, cach choi.

- C6 cling tré choi 2-3 1an

- Rén phat &m chuan phu &m L/N

- Khen tré kip thoi

3. Choi tir chon: C6 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va tu choi. Co
quan séat nhic tré.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét di vé - D6 diing ca nhan  [* V¢ sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
Ve

- K§ ning lay do
ding nhu ba 16, cat
dd choi, chao co
khi ra veé.

- Tré hung tha khi
duoc di vé nha.

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , dng ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién




Qb

Nguyén Thj Lan



Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nhé mot s dic
diém vé thoi tiét va
trang phuc ctia mua
he.

- Tré né1 duoc mot
s6 dic diem thoi
tiét va trang phuc
mua hé: Nang,
nhong, 6 may, mac
quan a0 cdc tay...

- Thich tro chuyén
vé thoi tiét va trang
phuc mua hé tré
biét.

- Chuan bi phong
nhém thoang mat,
sach sé. Cac cau
hoi tranh anh vé
thoi tiét va trang
phuc mua he:
Ning, mua, sim
chdp, 4o coc tay,
vay,...

- D6 choi & cac
goc:

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét va trang

phuc mua he:
Néng, mua, sam
chap, ao coc tay,
vay,...

+ Goc hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, hat vong, bo
xép nt, long
hop.,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo nau dn, khan

lau, rau cu qua,...

* Don tré:

- V& sinh théng thoang phong hoc.

- Nhic tré chao héi co gido, dng ba ( bé me), cat d6 dung dung noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé céach vé sinh sach sg, phong
tranh cac bénh: ho, sé mili, cum, s6t xuat huyét, thuy dau. ..

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén ve thoi tiet, trang phuc muia hé va 1 s6 viéc trong
mua hé: Thoi tlet mua hé nhu thé nao? Néng hay lanh? Troi nong
con phai mac quan 4o nhu thé nao? Vi sao mua heé phai uong
nhiéu nuéc? Bi troi ndng phai doi gi? Troi mua thi nhu thé
nao?...

Gi4o dyc tré doi mi, che 6 khi di troi nang, troi mua va mac trang
phuc phi hop véi thoi tiét.

- Tro chuyén vé cach vé sinh c& nhan, cach phong bénh thuong
gap trong thoi tiét mua hé: ho, s6 mii, thuy dau,...

- Cam x(c tré dén 16p

- Tré vao goc choi: Co goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: C6 hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi ding noi quy
dinh.




+ GOC bé véi d6
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, qua
cu ta,...

+ GOc steam: Nip
chai, 18i chi, ng
hdt, chai nhua, nap
chai, dong- cai cuc
ao,...

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tap vai bai: - Tré biét tap theo cd|- Phong tap an toan,|1. Khéi dgng:
“Nang sém”. cac dong tac tronglsach s& thoang mat. |- Kiém tra sirc khoe cua tré.
bai thé duc budi - Cho tré 1am doan tau di vong tron: Di nhanh, cham...sau do6
sang: “Nang som”. dung lai thanh vong tron.
- Tré biét phdi hop 2. Trong déng: Tap voi bai: “Nang sém”.
tay chan nhip nhang - BT ho héap: Hit vao, the ra.
trong khi tap bai thé - DT tay - vai: Dua ra phia trudc (lac ban tay).
duc budi sang. - BT bung — luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Tré cha y va tich - BT chan: Ngoi x6m, dang Ién.
cuc tham gia tap - DT bat; Bat tai chd.
luyén. 3. Hoi finh: CO va tré di nhe nhang trong phong 1-2 phut.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: -Tré nhétén bai |- Nhac bai hat mau 1. Gay h#ng tha.
Day hat: Mia  |hat, hiéu noi dung |he dén, xac x6, - C6 doc cau dd:
hé dén bai hat, thuoc bai  [phach, trong. Mua gi néng bic
TCAN : Ai hat. Troi nang chang chang
tinh hon - Tré tu tin hat to, Di hoc, di lam

tra loi mot s6 cau

hoi theo ndi dung

Phai mang non, mii?

- C6 dan dit gisi thiéu bai hat " Mua hé dén"




bai hat va choi tro
choi thanh thao.

- Tré hang tha tham
gia moi hoat dong.

- Giéi thigu: Khi mua hé dén chim hét vui, buén von hoa lugn
bay trong ning, em hat ca dé dén mua hé sang. D6 1a ndi dung
ctia bai hat “ Mua hé dén” hém nay c6 va cac con hat nhé!
2. Trong tam
* Day hat: Mua hé dén
- C6 héat cho tré nghe
Hat lan 1: Hoi tré: CO hat bai gi?
Hat 1an 2: Dém xac x0.
- Hoi tré: Co hat bai gi?
Mua hé dén cé nhiing gi?
Chim lam gi?
Budom lam gi? Em lam gi?
- Bai hét noi vé mua hé dén c6 ning, ¢ chim hot, buém bay
vuon hoa, em hat don mua he dén
- Tré hat: Ca l6p hat 2 1an
Chiat6 1 lan
Moi nhém, ca nhan tré hat
- Quan sat va sira sai, khen tré.
Hoi tré: Hat bai gi?
Mua hé dén troi thé nao?
- Gido duc: Tré biét dugc khi troi nang phai d6i mi, che 6, troi
mua phai mac ao mua, che 0.
* Tro choi: Ai tinh hon
- C6 giai thiéu tén tro choi va c6 choi cung tré.
- Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: choi trd choi gi?
- C6 chi y quan sét nhic tré, khen tré kip thoi
3. Két thuc: C6 cung tré ra san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong:
Choi voi nuéce

- Tré nhé tén mot
so dung cu choi vai

- Hai thau nudc,
chai nhya( mét so

1. Tro choi: Dung ding dung dé
- C0O gidi thiéu tén tro choi va cach choi.




Tro choi: nudc va tac dung  |chai bi thung) da |- Cho tré choi tro choi.
Dung ding ctia nudc, nhan biét [cho tré, coc nhya, 2 - Quan sat nhic tré, khen tré. Hoi tré: Choi tro choi gi?
dung dé chai dung nudc binh to, bong nhua 2. Hogt déng: Choi vdi nwéc
khong bi chay va  |nho, khan lau tay. |- C6 va tré lai gan thau nudéc, hoi tré:
chai chay nudc. + DPay la gi? Thau mau gi? Trong thau c6 gi?( nudc, chai
- Tré n6i tén mot sb nhua) Nudc trong thau dung dé 1am gi?
dung cu dé dong + Céc con s& 1am gi véi chai nhwa?( cho tré noi ¥ tudng)
nudc, chon nudc, - C6 choi dong nudc vao chai, rdi du vao binh iy qua bong
chon chai khong bi trong binh, hoi tré:
chay nuéc dé dung + C ¢o cai gi day? Coc mau gi? Co dang lam gi?
nudc va nhanh + Vi sao chai nay dong nuéc lai khéng day dugc?( Vi chai co
nhen dung cc dé 15) Céc chon chai thé nao dé dong?(khéng c6 15)
nudc Vao miéng + Pé lay duoc qua bong trong binh thi cac con phai lam gi?
chai cho day. + Khi d6 nudc vao trong binh thi cac con sé& thay hién tuong
- Tré tich cuc tham 0i? ( Qua bong s& ndi nén)
gia cac hoat dong. + Khi choi voi nude dé quan 4o khong bi wot cac con phai lam
nhu thé nao?
- Giao dyc tré khong duoc nghich nudc ¢ ao, hd.. khi khéng co
nguoi 1én bén canh va cho phép.
- C6 cho tré chon do choi, cht ¥ nhac tré khong dé nudc vao quan
a0.
Hoi tré: Con dang lam gi? Con lay cai gi dé dong nuéc? Cac con
da lay duoc qua bong chua? Bé lay dugc qua bong thi cac con
phai lam gi?( Tiép tuc dong nudc vao chai rdi do vao binh)
- Nhan xét khen tré kip thoi
3. Choi tw do: Trong vwon o tich
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Trénhéténcac |- Pd choi cac goc: |1. Trd chuyén:
goc gdc choi, tén dd + Goc xem tranh:

choi ¢ cac goc choi.

Tranh anh vé mla




- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi cac
goc, lay- cat do
choi dung no1 quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi d6 choi.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hang tha
choi.

hé: Sam chép, mua,
cau vong....

+ GOoc hoat dong
voi do vat: Khoi
hinh, hat vong...

+ Gaoc bup bé:
blp b8, bo nau an,
rau- cu qua...

+ GOc am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi dd
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, 6
to...

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?
Con s& choi gi ? Birc tranh nay vé& gi? Thoi tiét mua hé co dic
diém dic chung nao? ( c6 nang, c6 sim chdp, mua rio...)

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lung tang, cd hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai

gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi di hoc troi ¢ ning thi cac con phai
lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tot trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
co trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an uéng , biét
dugc nguy co
khéng an toan khi

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, goi

1. Pd dung caa cd:
- Bau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwde khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré ria tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nude (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon 4n va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thiic 4n vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C0 tao khong khi vui vé, noi ndng diu dang dong vién tré an hét
suat.




dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét 13y gbi
Ién giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rira tay ding cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sg.
- Tré né1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUc an gon gang.
-Tré lén

giwdng nam, co ki
nang rua tay cung
¢, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Co lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngui:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giuvong c¢d chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi nga.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.




2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung c6 cat don d6 dung cung c6.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Be tap deo - Tré nhé tén goi, | Video huéng dan |1. Tro choi: Chi chi chanh chanh
khau trang dic diém, lgi ich  |cach deo khau trang|- C8 gigi thiéu tro choi cach choi véi tré
Tro choi: Chi  |caa khau trang, biét|dang cach, khau | C6 cho tré cung choi 1-2 lan. Quan sét nhac tré, khen tré kip
chi chanh cach deo khau trang(trang y té day da  [thoi
chanh dung cach dé phong|cho co vatré. D6 [2. Tdp deo khdu trang.
dich. choi cac goc: - Cho tré dung dang dén rap chiéu phim xem video huéng dan

- Tré noi tén goi,
dac diém, loi ich
cua khau trang, rén
ki ning deo khau
trang ding cach
bang cac ngon tay.

- Tré tich cuc tham
gia vao cac hoat
dong.

PTVD, am nhac,
bup bé.

cach deo khau trang dung cach

Hoi tré: Cac con vira xem ¢d gi&o lam gi? Trudc khi deo khau
trang ching ta phai 1am gi? Can deo khau trang ¢ dau? Peo khau
trang dé lam gi? - Phat cho mdi tré 1 chiéc khau trang va hudng
dan tré trudc tién can xac dinh mat phia trén- dudi, mit trong-
ngoai; mat trong mau trang c6 thAm nwdc, mat ngoai mau xanh
khéng tham nudc.

- C6 cuing tré deo dting cach (1am lan luot timg budc)

Budc 1: Rura tay trude khi deo ( trude khi hoc ca l6p da rua tay
roi)

Budc 2: Dung ngdn tré va ngdn cai cua 2 tay cam quai khau tran
deo vao tai

Budgc 3: Chinh khau trang ding 2 ngon tré miét phia trén caa
khau trang kin mili, diing ngén tré va ngon cai kéo bén dudi cua
khau trang kin cam. Trong qua trinh deo khau trang cac con
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khong dudc so tay 18n mit ngoai cua khau trang. Néu so vao thi
phai rira tay bang xa phong hodc nudc rira tay st khuan ngay.
Budc 4: Thao khau trang ding ngon tré va ngon cai cua 2 tay
thao khau trang sau d6 cam 2 quai caa khau trang bo vao thing
rac co nap day.

- Cho tr¢é thuc hién lai. C6 quan sat, gitp tré chua thuc hién duoc.
- Giao duc tré deo khau trang dung cach dé gii gin stc khoe ban
than.

3. Choi tw chon:

- CO goi ¥ cac goc choi dé tré choi va tu choi. C6 quan sat nhac
tre.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung c& nhan [* Vé sinh:

tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
co va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
VE. - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K§ ning lay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
d6 choi, chao cb than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p
khi ra vé. - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc.
- Tré hung tha khi
duoc di vé nha.

Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Giao vién
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Nguyén Thi Lan




Thir Tw, ngay 02/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nhé mot s dic
diém vé thoi tiét va
trang phuc ctia mua
he.

- Tré né1 duoc mot
s6 dic diem thoi
tiét va trang phuc
mua hé: Nang,
nhong, 6 may, mac
quan a0 cdc tay...

- Thich tro chuyén
vé thoi tiét va trang
phuc mua hé tré
biét.

- Chuan bi phong
nhém thoang mat,
sach sé. Cac cau
hoi tranh anh vé
thoi tiét va trang
phuc mua he:
Ning, mua, sim
chdp, 4o coc tay,
vay,...

- D6 choi & cac
goc:

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét va trang

phuc mua he:
Néng, mua, sam
chap, ao coc tay,
vay,...

+ Goc hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, hat vong, bo
xép nt, long
hop.,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo nau dn, khan

lau, rau cu qua,...

* Don tré:

- V& sinh théng thoang phong hoc.

- Nhic tré chao héi co gido, dng ba ( bé me), cat d6 dung dung noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé céach vé sinh sach sg, phong
tranh cac bénh: ho, sé mili, cum, s6t xuat huyét, thuy dau. ..

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén ve thoi tiet, trang phuc muia hé va 1 s6 viéc trong
mua hé: Thoi tlet mua hé nhu thé nao? Néng hay lanh? Troi nong
con phai mac quan 4o nhu thé nao? Vi sao mua heé phai uong
nhiéu nuéc? Bi troi ndng phai doi gi? Troi mua thi nhu thé
nao?...

Gi4o dyc tré doi mi, che 6 khi di troi nang, troi mua va mac trang
phuc phi hop véi thoi tiét.

- Tro chuyén vé cach vé sinh c& nhan, cach phong bénh thuong
gap trong thoi tiét mua hé: ho, s6 mii, thuy dau,...

- Cam x(c tré dén 16p

- Tré vao goc choi: Co goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: C6 hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi ding noi quy
dinh.




+ GOC bé véi d6
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, qua
cu ta,...

+ GOc steam: Nip
chai, 18i chi, ng
hdt, chai nhua, nap
chai, dong- cai cuc
ao,...

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tap vai bai: - Tré biét tap theo cd|- Phong tap an toan,|1. Khéi dgng:
“Nang sém”. cac dong tac tronglsach s& thoang mat. |- Kiém tra sirc khoe cua tré.
bai thé duc budi - Cho tré 1am doan tau di vong tron: Di nhanh, cham...sau do6
sang: “Nang som”. dung lai thanh vong tron.
- Tré biét phdi hop 2. Trong déng: Tap voi bai: “Nang sém”.
tay chan nhip nhang - BT ho héap: Hit vao, the ra.
trong khi tap bai thé - DT tay - vai: Dua ra phia trudc (lac ban tay).
duc budi sang. - BT bung — luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Tré cha y va tich - BT chan: Ngoi x6m, dang Ién.
cuc tham gia tap - DT bat; Bat tai chd.
luyén. 3. Hoi finh: CO va tré di nhe nhang trong phong 1-2 phut.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén goi |- Tranh anh vé moa|1.Gay hing tha :

nhan biét:
Nhan biét thoi
tiét mua he
Tro chot:
Chao don mua
he

cua mua he, dac
diém ndi bat cua
mua hé c6 thoi tiét
nang, néng, biét
mac quan 4o phu

hop véi mua he.

heé: Ong mat troi
toa nang, Moi
nguoi NONg chay
méd héi, trang phuc
mua hé quan 4o

coc. L6 td vé phu

- C6 doc cau db:

“ Mua gi nong nuc
Troi nang chang chang
Di hoc, di lam

Phai d6i mili nén?”

( Mua he)




- Tré noi tén goi
cua mua he, dac
diém ndi bat cua
mua heé cé thoi tiét
nang, néng, biét
mac quan 4o pha
hop véi mua he.

- Tré hung tha tham
gia cac hoat dong.

kién, trang phuc
mua he: kinh, mi,
tdi, quan coc, 40
tim, phao,...

- Céc con thay mua hé thoi tiét nhu nao?

- Bé hiéu rd thém vé mua hé hém nay cd va cac con cuing nhau
tim hiéu vé mua hé nhé

2. N$i dung: Nhan biét thoi tiét moa he

- C6 cho tré quan sat va dam thoai vé tranh mua hé c6 hinh anh
6ng mit troi toa anh nang choi chang, moi nguoi thi noéng d6 mod
hoi.

- Trong tranh cac con thay nhitng gi? Trong tranh cé cay cdi, 6ng
mat troi, cac ban dang choi.

- Ong mat troi dau nhi?

- Ong mat troi dang lam gi? Toa &nh nang.

- Ong mat troi toa &nh nang vao dau?Toa nang VAo cay, VAo Ccac
ban, moi vat xung quanh.

- Khi dng mit troi toa &nh nang choi chang thi cac ban trong
tranh thé nao? Céc ban rat nong va dang d6 mé hoi, mo hoi chay
udt toc, udt ao.

- Pay 1a mua gi ma thoi tiét nang va ndng thé nhi? Mua he.

-> Bic tranh vé& canh mua he, mua hé ¢ dng mat troi toa nang
chéi chang, thoi tiét thi oi buc, rat néng.

* Mé rong

Cho tré quan sat mot s6 hoat dong cau con ngudi vao mau he: Pi
tam bién, bé boi, mic trang phuc mat me.

- Khi mua hé d¢én chung minh thudng duoc bd me cho di dau?

- Céc con hdy quan sat tranh xem cac ban nhé dang lam gi vao
mau hé? C4c ban tim bién, tim bé boi.

- Muia hé c&c ban nho mic quan 4o thé nao? Quan coc, 4o coc.

- C6 chét, giao duc: Mua hé c6 rat néng nén cé nhiéu hoat dong
vui choi nhu: di tim bién, di bé boi,...dé tranh néng, vao mua hé
chdng minh nén chon nhitng bo quan 4o coc dé mac cho mét mé.
* Tro choi: Chao don mua heé

+ CO0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi, luat choi: Co chia 16p
thanh 2 d6i choi. Nhiém vu cia cac con 14 khi doan nhac bat dau




thi ban dau hang s& nhay bat qua 2 chiéc vong va 1en chon lay
mét trang phuc hoic phu kién mua hé sau d6 chay vé phia cudi
hang thi ban tiép theo méi duoc chay 1én, tro choi s& két thic
trong mot ban nhac, d6i ndo iy duoc nhiéu d6 nhat thi doi d6 s&
gianh chién thang

+ Lu4t choi: Mdi ban chi duogc lay 1 phy kién hoic trang phuc,
néu lay 2 hoic nhiéu hon thi s& khong dugc tinh, khi 1y db xong
ban chay vé cudi hang thi ban tiép theo méi duoc phép chay 1én
- C6 t6 chirc cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 chu y bao quat, giup do tré choi.

- CO nhan xét, dong vién tré.

3. Két thuc:

- C6 nhan xét, khen nggi tré.

- Cho tré hat “Muia hé dén”

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
QSCMBD: - Tré biét quan sat [San truong sach sg, |1. Quan sat c6 muc dich: Thoi tiét hdm nay
Thoi tiét hom  |hién tuong thoi tiét |d6 choi ngoai troi. |- CO clng tré dao choi trén san truong.
nay. dién ra thoi diém - Hoi tré: Con dang dung ¢ dau?

TC: Troi nang  |tré quan sat Troi hdm nay ¢6 nang hay mua?
troi mua - Tré ndi hién C6 6ng mat troi khéng?

tuong thoi tiét: Co
nang, c6 6ng mat
troi, may, gio...

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong

Ong mat troi toa gi?
Trén troi con ¢o gi ? (dam may)
Con nhin 14 cay thé nao?...
- C6 khéi quat: hdm nay troi ndng, c6 6ng mit troi, trén trai con co
nhiéu dam may. Troi co gi6 , gié d6 lam 1a cAy dung dua day!
- C6 hoi lai tré, nhan xét khen tré kip thoi
2. Tro choi: Troi nang troi mua.
-C0 goi y tro choi vai tré.
-C6 cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré. Hoi tré: Choi
tro choi gi?




3. Choi tw do: Véi du quay, ciu truot

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Trénhé téncac |- Pd choi cac goc: |1. Trd chuyén:
goc goc choi, tén do + Goc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?

choi ¢ cac goc choi.[Tranh anh vé mia [Con s& choi gi 2 Buc tranh ndy vé gi? Thoi tiét mua hé c6 dic
- Rén k¥ ning cho |hé: Sam chép, mua,|[diém didc chung nao? ( ¢6 nang, c6 sam chép, mua rao...)
tré choi do choi cac [cau vong.... 2. Qud trinh choi:
goc, lay- cat do + Goc hoat dong |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
choi dung noi quy |v6i d6 vat: Khéi |- Co bao quat chung dén ting goc choi. Hudng dan nhiing tré
dinh va tra 1oi cdu |hinh, hat vong...  [choi con lung tiing, ¢6 hai tré: Con dang lam gi? Con hét bai
hoi vé tén goi, cach| + GAc bap bé:  |gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi di hoc troi ¢6 nang thi cac con phai
choi d6 choi. blp bé, bo nau an, |lam gi?
- Tré khong tranh  |rau- cu qua... - Nhan xét trong qua trinh choi.
gianh do choi, biét | + GAc am nhac: |- Bong vién khen tré.
giit gin do dung d6 [Xac x6, mii mua, (3. Két thiic: Co cling tré cat dd choi vao diing goc choi.
choi va hang tha  |dan, phach go...
choi. + Goc bé voi do

choi PTVD: Vong,

bong, con kéo, 6

to. ..

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thic

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng

Chd ngdi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, gi

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- CO ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
vy nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.




cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an udng , biét
duogc nguy co
khbng an toan khi
dn udng va cach
phong trénh

- Tré biét lay goi
1én giwong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rora tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré noi dugc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
Xuc an gon gang.
-Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

1. P6 dung caa cd:
- BAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Co lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don db dung.

- CO6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc khi ngui:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé luong cua tré
khi ké giuvong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi nga.




- M&i tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (c6 ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khin am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hiing thire an
néu tré ndn tré khi
an.

- Giuong, goi.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngua

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
TC: Con - Tré biét va tranh
muodi. mot s6 noi khong |- Hinh anh mot sé |1, Tré choi: Con mugi.
Noi khong an  |an toan nhu bép an, [noi khong an toan: |- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
toan véi bé. cong trudng... Cong truong, bép | Cho tré choi 1-2 lan
(MT13) - Rén kha nang an... 2. Noi khéng an toan véi bé.

quan sat, phat trién
ngbn ngir cho tré.

- Giao duc tré tranh
mot s6 noi khong
an toan.

- Cho tré xem hinh anh cong truong va tro chuyeén:

+ Hinh anh gi day?

+ Cong trudng c6 gi?

+ Céc con c6 dugc ra cong trudng choi mot minh khong?
- C6 khai quat lai.

- Cho tré xem hinh 4nh cac c6 dang nau an va tro chuyén:
+ Day la dau?

+ Cac co dang lam gi?

- CO nodi cho tré biét bép dang dun co Iira va d6 an néng rat dé bi
bong.

H Céac con 6 duoc lai gan bép dang nau in khong?




- Cho tré xem mat sb noi nguy hiém: Cau thang, long né duong...
- Gi4o duc tré khdng tu v choi gan cong trudng va khu bép an.

3. Choi tw chon.

- Con hdy chon cho minh gdc choi, tro choi, ban choi minh thich.
- C6 bao quaét tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung c& nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao [cua tré dé gon - C6 lau mat, bugc toc chinh lai quan 4o cho tré.
co va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
VE. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K¥ ning 1ay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém ng,
d6 choi, chio cb than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p
khi ra veé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc.
- Tré hung tha khi
duoc di vé nha.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan



Thir Nam, ngay 03/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nhé mot s dic
diém vé thoi tiét va
trang phuc ctia mua
he.

- Tré né1 duoc mot
s6 dic diem thoi
tiét va trang phuc
mua hé: Nang,
nhong, 6 may, mac
quan a0 cdc tay...

- Thich tro chuyén
vé thoi tiét va trang
phuc mua hé tré
biét.

- Chuan bi phong
nhém thoang mat,
sach sé. Cac cau
hoi tranh anh vé
thoi tiét va trang
phuc mua he:
Ning, mua, sim
chdp, 4o coc tay,
vay,...

- D6 choi & cac
goc:

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét va trang

phuc mua he:
Néng, mua, sam
chap, ao coc tay,
vay,...

+ Goc hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, hat vong, bo
xép nt, long
hop.,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo nau dn, khan

lau, rau cu qua,...

* Don tré:

- V¢ sinh théng thoang phong hoc.

- Nhic tré chao héi co gido, dng ba ( bé me), cat d6 dung dung noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé céach vé sinh sach sg, phong
tranh cac bénh: ho, sé mili, cum, s6t xuat huyét, thuy dau. ..

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén ve thoi tiet, trang phuc muia hé va 1 s6 viéc trong
mua hé: Thoi tlet mua hé nhu thé nao? Néng hay lanh? Troi nong
con phai mac quan 4o nhu thé nao? Vi sao mua heé phai uong
nhiéu nuéc? Bi troi ndng phai doi gi? Troi mua thi nhu thé
nao?...

Gi4o dyc tré doi mi, che 6 khi di troi nang, troi mua va mac trang
phuc phtl hop véi thoi tiét.

- Tro chuyén vé cach vé sinh c& nhan, cach phong bénh thuong
gap trong thoi tiét mua hé: ho, s6 mii, thuy dau,...

- Cam x(c tré dén 16p

- Tré vao goc choi: Co goi y tré vao cac goc choi.

C0 quan séat, giup do tré choi va dong vién khen tre.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat b choi dung noi quy
dinh.




+ GOC bé véi d6
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, qua
cu ta,...

+ GOc steam: Nip
chai, 18i chi, ng
hdt, chai nhua, nap
chai, dong- cai cuc
ao,...

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tap vai bai: - Tré biét tap theo cd|- Phong tap an toan,|1. Khéi dgng:
“Nang sém”. cac dong tac tronglsach s& thoang mat. |- Kiém tra sirc khoe cua tré.
bai thé duc budi - Cho tré 1am doan tau di vong tron: Di nhanh, cham...sau do6
sang: “Nang som”. dung lai thanh vong tron.
- Tré biét phdi hop 2. Trong déng: Tap voi bai: “Nang sém”.
tay chan nhip nhang - BT ho héap: Hit vao, the ra.
trong khi tap bai thé - DT tay - vai: Dua ra phia trudc (lac ban tay).
duc budi sang. - BT bung — luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Tré cha y va tich - BT chan: Ngoi x6m, dung Ién.
cuc tham gia tap - DT bat; Bat tai chd.
luyén. 3. Hoi finh: CO va tré di nhe nhang trong phong 1-2 phut.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré nho tén - Tranh 1. Gay harng tha.
van hoc: truyén, tén nhan vat|chuyén, video - Cho tré hat bai “Mua hé dén”.
Ké chuyén: va hiéu noi dung  [truyén "coc goi troi |- Cac con vira hat bai gi?
Coc goi troi cau chuyen. mua", thudc chi. |- Bai hat néi vé mua gi?
mua - Tré noi dugc tén - VVao mua he thi thoi tiét nhu thé nao?

Tro choi: Troi
nang troi mua

truyén, tén nhan vat

va tra 16 mot s6

- Troi néng birc ma khong c6 mua thi s& nhu thé nao nhi?




cau hoi theo noi
dung cau chuyén.

- Tré thich tham gia
cac hoat dong.

- C6 mot cau chuyén rat hay ké vé chi coc goi mua cho muén 16i
day dé biét cau chuyén 4y nhu thé ndo ching minh hay ling nghe
cd ké cau chuyén "C6c goi troi mua" s& rd nhé!
2. Trong tam :
* K& chuyén: C6c goi troi muwa.
- C6 gidi thiéu cau chuyén va ké dién cam cho tré nghe.
+ Lan 1: (st dung mot sb dong tac minh hoa). Hoi tré: Tén cau
chuyén.
+ Lan 2: Dung tranh minh hoa
Dam thoai hoi tré: Co ké chuyén gi?
Trong chuyén c6 nhitng ai?
ba lau troi lam sao?
Cay ngo, cay lua bi lam sao?
Ga vit nhu thé nao?
Coc lam sao?
Coc noi tréng thé nao? Cho tré bat chudc hanh
dong)
Coc goi thé ndo?( Cho tré bat chudc tiéng kéu)
Nghe coc goi ong troi lam gi?
- C6 khai quéat noi dung cdu chuyén: Pa lau troi khong mua, cay
ngd, cay lGa bi héo, ga vit khong co nudc dé uéng. Coc 1én 6ng troi
noi tréng goi troi mua, khi nghe tiéng coc ng troi cho mua xudng
va cay tuoi tét, ga vit cd nudc udng.
- CO gido duc tré yéu quy con vat: Nhu coc, éch...
+ CO ké lan 3:Cho tré xem video. Hoi tré: Cac con vira
xem videogi?
* Tro choi: Mua to mwa nhé.
- C6 noi cach choi vai tré.
- Cho tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhic tré.
3. Két thuc: Co cung tré 1am cdc nhay ra san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Choi vai soi
Tro choi:
Bong tron to

- Tré nhd tén goi va
mot s cach choi
VG SO,

- Tré noi tén, mot
sd cac choi véi soi,
khéo 1éo choi véi
soi: Xép soi thanh
vong tron hinh éng
mat troi, chon soi
xanh- do dé vao dia
xanh- do ...

- Tré thich tham gia
cac hoat dong.

- S6i mau xanh- do-
vang, dia mau
xanh- do- vang, 4
hop dung soi, Xac
x0, dia diém choi
sach sé.

1. Tro choi: Béng tron to

- C6 giai thiéu tro choi vai tré.

- C6 cuing tré choi tro choi 1-2 lan.

Quan sét nhac tré, hoi tré: Choi tro choi gi? Khen tré kip thoi.

2. Hoat déng: Choi vdi Soi

- Hoi tré: Cai gi day? Nhirng vién soi mau gi?

Con thich choi gi véi nhitng vién soi?

+ Xép soi thanh vong tron hinh 6ng mit troi

+ Cho tré choi chon s6i xanh- do- vang dé vao dia xanh- d6- vang.
+ Cho tré cam nhan con duong bang séi, ht: Con dang lam gi? Khi
di trén soi con thay thé nao?

- Gi4o duyc tré giir gin do choi: Khi choi song, con s& lam gi?

3. Choi tir do: V6i @6 choi ngoi troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Trénho téncc |- DO choi cac goe: L. Trd chuygén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?

choi & cac goc choi.
- Rén k¥ nang cho
tré choi do choi cac
géc, lay- cat do
choi dung no1 quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi d6 choi.

- Tré khong tranh
gianh do6 choi, biét
giir gin d6 dung d6
choi va hang tha
choi.

Tranh anh vé mua
hé: Sam chép, mua,
cau vong....

+ GOc hoat dong
vGi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong...

+ Géc bup bé:
blp bé, bo nau an,
rau- cu qua...

+ GOc 4&m nhac:
Xéc x0, mil mua,
dan, phéach go...

+ GOc bé véi 36
choi PTVD: Vong,

Con sé& choi gi ? Birc tranh nay vé& gi? Thoi tiét mua hé co dic
diém dic chung nao? ( ¢6 nang, c6 sim chdp, mua rio...)

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhing tré
choi con lung ting, cd hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai
0i? Bai hat n6i vé mua gi?Khi di hoc troi ¢ ning thi cac con phai
lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.




bong, con kéo, 6
to...

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan lugt dé rira tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an uéng , biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré biét 13y gbi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
Ira tay ding cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré n61 duoc mot
s6 tén goi mon an,

Chd ngdi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, goi

1. P6 dung caa co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré ubng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

1. Hoat dgng an, vé sinh

* Trwde khi an:

- C6 k& ban va cd cung tré l1ay ghé vé chd ngdi.

- C6 clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khong tét cho da bé)

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, ung nudc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.




chat dinh dudng,
XUc an gon gang.
-Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
c0, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai dj

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

- Bai tho: Gid an da
dén

2. Po ding caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givdng c6 chd v ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong
bt ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

sinh sach sé. bat, 2 thia. * Trong khi ngai.
- Méi tré 1 khin lau[- C6 ma nhac nhe nhang cho tré nga
miéng,1 céc udng |- Bao quat tré, cha y tré khé nga
nudc (cO Kihiéu  [* Tré nga day:
riéng). - C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.
- Mbinhom 2 dia |- Nhe nhang mo rém cira goi tré day.
dung khan am, - Cho tré ngdi day va di vé sinh
2 dia dyng thire an |- Hudng dan tré cing cd cat don d6 ding cling co.
roi.
- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.
- Giuong, goi.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choivéidng |- Tré nhd tén goi, |- Ong gidy da cho |1. Tré chei: Con rua
gidy mau sic va biét mot|co va tré. B choi |- CO gidi thiéu tén tro choi va cd choi cliing tré.
TC: Conrla - Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: choi trd choi gi?




s6 cach choi voi
dng giay.

- Tré ndi tén goi,
mau sic, cach choi
va khéo 1¢o choi
v6i dng gidy : xép
chdng cao, xép
thanh vong tron
to...

- Tré thich tham gia
vao cac hoat dong.

cac goéc: Xem tranh,
blp bé, am nhac.

-Cbchay quan sat nhic tré, khen tré kip thoi
2. Choi véi ong gidy:
- CO cling tré lam nhiing cht ria bo di choi bdng nhin thiy dng
gidy va hoi tre: Cai gi day? Ong glay mau gi?
- CO6 tang mdi tré mot dng glay rol vé chd.
Con sé& lam gi véi nhitng 6ng gidy nay?
- C6 cho tré choi mot s6 tro choi véi 6ng gidy:
+ Pé dng gidy 1én 1ong ban tay dwa 1én cao, ha xudng.
+ Lam ng nhom.
+ Cho lan dng gidy va nhan xét: 6ng gidy cua con c6 lan dugc
khong?
- Tang thém madi tre 2 dng gidy nira.
+ Xép chong, xép Canh..
+ C0O va tré cling xép thanh vong tron to
- Gi4o duyc tré lay d6 choi nhe nhang va khéng tranh nhau.
- Khen tré kip thoi.
3. Choi tw chon: C6 gi6i thiéu goc choi va cho tré Vé goc choi
ma tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét di vé -Pd dung cé nhan [* Vé sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan ao cho tré.

cb va lay do6 ding
ca nhan trudc khi ra
Ve.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hung tha khi
duoc di vé nha.

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra ve.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nhé mot s dic
diém vé thoi tiét va
trang phuc ctia mua
he.

- Tré né1 duoc mot
s6 dic diem thoi
tiét va trang phuc
mua hé: Nang,
nhong, 6 may, mac
quan a0 cdc tay...

- Thich tro chuyén
vé thoi tiét va trang
phuc mua hé tré
biét.

- Chuan bi phong
nhém thoang mat,
sach sé. Cac cau
hoi tranh anh vé
thoi tiét va trang
phuc mua he:
Ning, mua, sim
chdp, 4o coc tay,
vay,...

- D6 choi & cac
goc:

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét va trang

phuc mua he:
Néng, mua, sam
chap, ao coc tay,
vay,...

+ Goc hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, hat vong, bo
xép nt, long
hop.,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo nau dn, khan

lau, rau cu qua,...

* Don tré:

- V& sinh théng thoang phong hoc.

- Nhic tré chao héi co gido, dng ba ( bé me), cat d6 dung dung noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé céach vé sinh sach sg, phong
tranh cac bénh: ho, sé mili, cum, s6t xuat huyét, thuy dau. ..

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén ve thoi tiet, trang phuc muia hé va 1 s6 viéc trong
mua hé: Thoi tlet mua hé nhu thé nao? Néng hay lanh? Troi nong
con phai mac quan 4o nhu thé nao? Vi sao mua heé phai uong
nhiéu nuéc? Bi troi ndng phai doi gi? Troi mua thi nhu thé
nao?...

Gi4o dyc tré doi mi, che 6 khi di troi nang, troi mua va mac trang
phuc phi hop véi thoi tiét.

- Tro chuyén vé cach vé sinh c& nhan, cach phong bénh thuong
gap trong thoi tiét mua hé: ho, s6 mii, thuy dau,...

- Cam x(c tré dén 16p

- Tré vao goc choi: Co goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: C6 hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi ding noi quy
dinh.




+ GOC bé véi d6
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, qua
cu ta,...

+ GOc steam: Nip
chai, 18i chi, ng
hdt, chai nhua, nap
chai, dong- cai cuc
ao,...

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tap vai bai: - Tré biét tap theo cd|- Phong tap an toan,|1. Khéi dgng:
“Nang sém”. cac dong tac tronglsach s& thoang mat. |- Kiém tra sirc khoe cua tré.
bai thé duc budi - Cho tré 1am doan tau di vong tron: Di nhanh, cham...sau do6
sang: “Nang som”. dung lai thanh vong tron.
- Tré biét phdi hop 2. Trong déng: Tap voi bai: “Nang sém”.
tay chan nhip nhang - BT ho héap: Hit vao, the ra.
trong khi tap bai thé - DT tay - vai: Dua ra phia trudc (lac ban tay).
duc budi sang. - BT bung — luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Tré cha y va tich - BT chan: Ngoi x6m, dang Ién.
cuc tham gia tap - DT bat; Bat tai chd.
luyén. 3. Hoi finh: CO va tré di nhe nhang trong phong 1-2 phut.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Kién thac: Tré |- Tranh vé tia nang, [1. Gay hirng thi.
Vvéi dd vat: biét v&, biét cach  |bai hat “ Muahé | Hat bai “Chau vé ong mit troi”
V& tia nang sap xép bd cuc can |dén rdi”, hinh anh |- Trong bai hat noi vé ai?

ddi dé tao thanh
buc tranh dep cua
tre.

V& céc tia nang, but
mau, ban ghé, vo
tao hinh.

2. Trong tim: V& tia ning
* Cho tré xem tranh mau
- Day la tranh gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh cua co.




- K§¥ ndng: Rén ki
nang khéo 1éo, cach
ngdi, cach vé& cho
tre.

- Thai do: Giao duc
tré biét an udng vé
sinh, uéng nhiéu
nuGC Vao mua he,
khi di nang phai doi
mil non

- Day la buc tranh gi?

- Cac con nhin xem tia ning c6 duong gi?

- Mot [ tré 1én ve thu.

- C6 v& mAu cac tia nang: C6 cam bt bang tay phai, cAm bang ba
dau ngon tay. Mudn v€ dugc cac tia ndng, ¢6 v& nhiing net xién,
dat but kéo tur trén Xuong V& tia ning dai: C6 v€ nhitng nét xién
dai. V& tia nang ngin: Co v& nhitng nét xién ngan.

* Tré thuc hién

- C6 khuyén khich tré ngbi to.

- C6 cha y huéng dan tré cach ngdi, cach to.

- C6 khuyén khich tré t6, hudng dan tré t6 khéo 1¢o.

- C6 chu y bao quat tré.

* Nhan xét sam pham

- C6 dong vién tré dung tay.

- C6 trung bay sam pham cua tré.

- Cac con tranh ban nao dep?

- C6 nhan xét bai dep, gﬁn dep, bai chua hoan thanh cua tré

3. Két thuc: Co cung tré di dao choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
QSCMBD: Cay |- Tré biét tén, mot |- Chau cay hoa loa [1. Tro choi: Dung ding dung dé
hoa Loakén  |vai dic diém, cong |kén, thudce chi, -Cd goi ¥ tro choi va nhic cach choi voi tré
Tro choi: dung cua cdy hoa [PCNT. -Cd cling tré choi tro choi 3 1an, hoi tré: Choi tro choi gi?
Dung dang Loa ken. 2. OSCMD: Cay hoa Loa ken
dung dé -Tré noéi tén, dac -Cd cling tré dao choi vira di vira hat: “ dung dang, dung dé...” dén

diém, cong dung
cua hoa Loa ken.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

cay hoa Loa kén va hoi tré: Cay hoa gi day? Day la gi? 1a c6 mau
gi? La nhu thé nao? Hoa c6 mau gi?(14, hoa..).

-Cd hoi lai tré vé dic diém cua cdy hoa, va cho nhiéu tré noi.

- Khai quat lai cay: Day 1a cdy hoa loa kén, 14 mau xanh, 14 dai,
hoa to mau do.Pugc trong trong chau.Cay hoa trong dé lam canh.




- Mudn cay xanh tét cac con phai 1am gi?( Cho tré tuéi nudc cho
cay)

-Gi40 duc tré chim soc va bao vé cy, bat sau cho cay...

3. Choi tw do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Choi tap 6 cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong -Trénhé téncac |- Po choi cac goc: [1. Trd chuyén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- Cé cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?

choi & cac goc choi.[Tranh anh vé miia [Con s& choi gi ? Buc tranh ndy vé gi? Thoi tiét mua he c6 dic
- Rén k¥ nang cho |hé: Sdm chdp, mua, diém dic chung ndo? ( ¢6 nang, 6 sim chdp, mua rio...)
tré choi do choi cac [cau vong.... 2. Qud trinh choi:
goc, lay- cat do + Goc hoat dong |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
choi dung noi quy |v6i d6 vat: Khéi |- Co bao quat chung dén ting goc choi. Hudng dan nhiing tré
dinh va tra loi cdu  |hinh, hat vong...  [choi con lung tung, cd hoi tré: Con dang 1am gi? Con hat bai
hoi vé tén goi, cach | + Goc blp bé:  |gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi di hoc troi ¢6 nang thi cac con phai
choi d6 choi. blp bé, bo nau an, |lam gi?
- Tré khéng tranh  [rau- cu qua... - Nhan xét trong qua trinh choi.
gianh do choi, biét | + GAc am nhac: |- Bong vién khen tré.
giit gin do dung d6 [Xac x6, mii mua, (3. Két thic: Co clng tré cat dd choi vao diing goc choi.
choi va hang tha  |dan, phach go...
choi. + Goc bé voi dd

choi PTVD: Vong,

bong, con kéo, 6

to. ..

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

Kién thic

- Tré biét xép hang
lan luot dé ria tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va théi

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khin
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.

1. Hoat dong an, vé sinh
* Trwde khi an:
- CO ké ban va c6 cung tré lay ghe ve cho ngoi.




quen tdt trong an
udng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an uéng , biét
duoC nguy co
khéng an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré biét lay goi
1én giwong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
roa tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré noi dugc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
Xuc an gon gang.
-Tré lén

givdng nam, co ki
nang rura tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. P6 dung caa cd:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d¢ khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1

- C6 clng tré rua tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nude (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day.

- Nhiac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bot 4o khoéc ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi




trong khi an, vé

bat, 1 thia) du 2

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré

sinh sach sg. bat, 2 thia. khi ké giwdng cd chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
- M&i tré 1 khan laujva sy quan sat cta co.
miéng,1 coc uéng |- Giam &nh séng trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
nudc (c6 ki hiéu ot cira s6 tranh gid 10a, tat bét dién cho tré dé ngu.
riéng). - Sap xép chd ngu cho tré.
- Mbi nhom 2 dia  [* Trong khi ngu.
dung khan am, - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu
2 dia dung thac an - Bao quat tré, cha y tré kho ngu
roi. * Tré ngu day:
- Chuan bi dung cu |- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.
dé htng thic an |- Nhe nhang mé rém cira goi tré day.
néu tré ndn trg khi |- Cho tré ngoi day va di vé sinh
an. - Huéng dan tré cing ¢ cat don d6 ding ciing cd.
- Giuong, goi.
Choi - tp budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Tro choi: Con
bo rua.

Tro chuyén vé
ngay gid t6
Hung Vuong
10/3.

- Tré biét y nghia
ngay gié T6 Hung
Vuong va mot s6
hoat dong dién ra
trong ngay Ié.

- Rén ky nang ghi
nhé ¢6 chu dinh va
phat trién ngén ngir
cho tré.

- Gido duc tré long
kinh trong, nhé on
cac vi Vua Hung.

- Mot s6 hinh anh
Ve ngay gio To
Hung Vuong.

1. Tro choi: Con be dira.

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.

- Cho tré choi 1-2 1an

2. Trd chuyén vé ngay gié té Hiing Vuong 10/3.

- CO trd chuyén dan dat tré vao hoat dong.

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé ngay gid t6 Hung Vuong va hoi:
+ Céc con vira duoc xem nhitng hinh anh néi vé ngay gi?

+ Gid T6 Hung Vuong vao ngay nao?

+ Trong ngay I& thuong dién ra cac hoat dong gi?

* Giao duc tré long kinh trong, nhé on cac vi Vua Hung.

3. Choi tw chon.
- Con hdy chon cho minh gdc choi, tro choi, ban choi minh thich.
- Cho tré choi.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét di vé - D6 diing ca nhan  [* V¢ sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
Ve.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao co
khi ra vé.

- Tré hung tha khi
duoc di vé nha.

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao o , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién
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