Thir Hai, ngay 04/11/2024

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré -Tré biét ty chao |- Phong 16p thongl- Co ma cira 16p thong thoang, don vé sinh 16p, san truong.
hoi 18 phép, biét ty [thodng, sach  s&,- Co don tré, trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tré. Nhac tré
ldy va gan ki hiéu |gon gang. Tranh|cit d6 dung gon gang.
bé dén 1op anh vé cha dé déan|- Bat bang nhac vé cha dé cho tré nghe, cho tré choi dd choi
-Tré co kinang ty [xung quanh 1dp[ngoai troi, choi cac goc theo v thich.
lap, tu phuc vu :Tu |hoc, tranh chu dé
cat d6 dung cé phuc vu cho hoat
nhan, tu chon lya  |déng day va hoc.
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép
V&1 nguoi 16n
* Thé duc - Tré tap dugc cac |- San tap sach s&,  [1)KB: Cho tré di tir trén tang xudng san trén nén nhac "Di tau
sang dong tac caa bai thé|xac x0, cac dong  |nia", di két hop céc kiéu di.

duc sang ghép vai
loi ca, tap phdi hop
cung cac ban trén
san truong.

- Rén cho tré ky
nang thuc hanh céac
dong tac déu va
dep, thuc hién theo
hiéu Iénh cua co.

- Hirng tha tham
gia thé duc sang c6

y thirc nghiém tuc

tac thé duc, kiém
tra stec khoe tré.

2)TD: Tap két hop voi 1oi ca bai: “Em muon 1am”
+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang 2 bén.

+ Bung: Cui nguoi vé phia trudc

+ Chan: Pua 1 chan ra phia trudc.

+ Bat: : Bat tach khép.

Tap dan vii “Boong boong”.

3) Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1én 16p.




trong khi tap.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Trochuyén |- Trébiétttnmot |- Lop  hoc  gonMND du kién tro chuyén:
so nghe pho bien  |gang, ngan nap- Tén mot so6 nghe pho bien trong xa hoi: bo doi, bac si, ban hang

trong xa hoi: bo
do1, bac si, ban
hang , cng an,
nghé day hoc, biét
hoat @ong chinh
ctia mdi nghé, trang
phuc, dung cu, san
pham cuia cac nghé
do.

- Tré ké tén, mo ta
vé nhitng hoat
dong, d6 dung, san
pham, ich loi cua
tirng nghé rd rang
mach lac cuaa mot
s6 nghé ma tré biét.
- Tré biét quy trong
nguoi lao dong, biét
gitr gin thanh qua
(san pham) cua
nguoi lao dong,
udc mo sau nay s€
lam mot sb

nghé trong xa hoi.

duoc trang tri nhieu
tranh anh theo chu
de.

, cdng an, nghé day hoc...

- Hoat dong chinh caa mdi nghé, trang phuc, dung cu, san
pham...cua cac nghé do.

- Tinh cam yéu mén, quy trong ngudi lao dong, y thirc giit gin va
bao vé san pham cia nguoi lao dong.

- Mot s6 nghé phd bién noi tré song.

- Udc mo cua bé vé nghé.

- Tro truyén khi gap kho khan dé nghi giup da.

- Gido duc tré yéu quy, giap d& moi nguoi trong gia dinh, gitr VS
sach s& dé phong dich bénh.

Hoat

dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Van hoc: - Tranh tho, h¢[l) Gay hing tha:
Tho “Chubd |- Trénhgténbai  [théng cau hoi daml- Hat bai “cha bo doi”
doi hanh quan  [tho, tén tac gia,  [thoai.... - HT: + Bh ndi vé ai?
trong mua” hiéu noi dung bai + Chua bo doi ntn?
tho, doc thudc 1o 2) Trong tam.
bai tho * Nghe doc tho.
- Tré doc to rd loi, - C6 doc bai tho dién cam l1an 1 gigi thiéu tén bai tho, tac gia.
thé hién giong doc - C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa trén may chiéu. Giang noi
dién cam. dung.
- Tré biét yéu quy, * Pam thoai két hop giang giai ndi dung.
kinh trong biét on + Cac con vira doc bai tho gi? Sang tac cua ai?
cac chu bo doi. + Bai tho noi vé ai?
+ Chu hanh quéan ntn?.
+ Lén 1én con thich 1am nghé gi?
- C6 gido duc tré...
* Day tré doc tho: Cho ca I6p doc cling ¢d 2- 3 lan. Chia to
nhom ca nhén tré doc c6 chu y stra sai.
- Cho tré doc nang cao.
- Nghe doc video.
3) Két thiic: Cho tré 1am chl bo doi.
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- HDCMBP: Tré biét dac diém, |- Gidy cii, chong  [1) T/c: Chong chéng quay.
Gid co tur ich loi cua gio, biét |chong, noi hoat |- C6 dua chiéc chong chong ra hoi tré: Pay 1a cai gi? Lam ntn dé
dau? gi6 16 loai gi6  |dong. no6 quay dugc?
-T/c: Chong nhén tao hay gio tu - C6 t6 chwre cho tré choi véi chong chéng.
chong quay. nhién. 2) Hoat dgng c6 muc dich: Gié cé tir dau?
- Choi ty do Tré noi dugce dac + Tai sao chong chong quay dugc ?

diém tac dung cua

gio, tao ra gio nhan

+ Gio cO tur dau ?

+ Day goi la gio gi ?




tao.

Biét loi ich cua gi6
cd y thuc gitr gin dd
dung va VSMT.

+ Con lam thé nao dé tao ra gio?

- Gio duc tré giit gin can than khi sir dung.

- Co phat cho tre to gidy. Cho tré quat xem co gio khong?

- T to gidy ‘nay chung minh con gap duoc nhitng chiéc quat gidy,
cd cho tré gap...

3) Choi tw do: Tré choi db choi ngoai troi...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi ¢ cac - Tré choi sang tao |- D6 dung d6 choill) Tro chuyén: o
goc trong cac goc choi, [trong cac goc : - CO cung tré hat bai “Chua cong nhan”. Dan dat vao choi.

biét bat chudc cong
ViéC cia nguoi than
trong gia dinh, choi
doan két giir gin do
dung do choi.

- Tré tu thoa thuan
véi ban choi, thé
hién ctr chi, thai do,
hanh dong va giao
tip va hop tac
trong khi choi.

- Tré doan két trong
khi choi,biét giir
gin d0 dung do
choi, va cat d6 choi
gon gang khi choi
xong

+ G6c xay dung:
Cac khéi gd, nhuya,
hang rao, cay, tham
co, dd choi xép
hinh, cay hoa...

+ GO6c phan vai
B6 nau an, ban
hang, bac si, rau,
cu, qua, gao, ngo,
khoal, rau...

+ GOc hoc tap
Bat mau, gidy mau,
dat nan, bat chi,
gidy bao cii, ho dan,
cac cau chuyén, bai
tho c6 noi dung vé
chi dé, d6 mi nd, 16
to Vé rau, cu, qua...
+ GOc nghé thuat:
Xic x6, thanh gd,
khan, hoa mua, sép

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? (théa thuan nhém choi, vai
choi, 1ay ki hiéu...)

- Trong khi choi phai ntn?

- Sau khi choi can c6 y thirc gi?

- Cho treé lay ky hiéu vé géc choi.

[2) Cho tré vé géc choi:

+ Céc béc 1am nghé xay dung cac bac xay nhitng gi? Xay nhu thé
nao?

+ Goc phan vai choi nhitng nghé gi? Nhom choi nghé bac si choi
nhu thé nao? Nhom choi nghé day hoc choi nhu thé nao? Nhém

:ichoi nghé ban hang choi nhu thé nao?...

+ GOc nghé thuat: hat nhitng bai hat “C6 thg dét”, Lon 1én chau
lai may cay..., V&, nan, xé dan tir hoa bao cac nghé...

+ G6c hoc tap: cac con lam gi? ( xem tranh vé cac nghé, doc chir
caivé cac d6 dung cua cac nghé, xem tranh va ké chuyén sang tao
vé nghé ciia bd me hay nhiing nghé tré thich...). Lam quen, tap to
chir “g,y”...

+ Goc thién nhién: cac con dugc choi nhitng gi?( bat chuéc céc
bac ndng dan tréng rau hay reo hat 4 hat ngé... biét cham soc cdy
xanh...)

- C6 hudng dan tré choi va cach giao tiép cac ban trong nhom




mau, dat nan...

+ Gobc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat,
hat rau cai...

choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

3) Két thuc.

Co cho tré hat bai cat d6 choi va ciing tré cat dd choi gon gang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Hoat dong - Tré biét biét xép |- DO dung rira mat, (1) An:
an, ngu, V¢ hang lan luot rra  |vé sinh: Voinuéc  [* Truée khi dn: o ‘
sinh tay trudc khi an va [sach, khan tay kho, |- Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

sau khi di vé sinh.
Biét 4n tir tén va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
diung gio.

- Rén cho tré k§
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Po dung gio ngi:
Phong ngu théng
thoang vé mua he
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,

goi,...

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trudc khi an.

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don




dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don db dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2) Ngu

* Trwéc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givdng c6 chd v ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang maé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding.

3) Vé sinh.

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré liy ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhic tré Iy gidy lau mii rdi méi lay khin lau mit sau khi lau




xong bo khan vao thau)

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- TC:thixem |- Tré biét cach nhan|- Video Phong sy |1) T/c: Thi xem ai nhanh.
ai nhanh. dién dam chay. Tré \vé cac vu chay. - C0 gidi thiéu va hudng dan cach choi.
-CTYT:Day |biét1sdkyning |- Nhac bai hat - C6 t6 chwe cho tré choi.
tré k§ ning thoat hiém khico  [‘Linh cttu hoa”  [2) Day tré k¥ ning thoat hiém khi héa hoan.
thoat hiém khi  [chay, s dién thoai |- Khan am, * Tro chuyén vé cac vu chay va nguyén nhan
hoa hoan. 114, bién chi ddn |chau, Sic x6 gay ra hoa hoan:

- Choi tu chon

16i thodt hiém.

- Rén tré c6 mot sd
k¥ nang thoat hiém
khi c6 chay xay ra:
Goi nguoi 16n téi
ctu; dung tay che
kin miii mi¢ng;
dung khan am; bo
thip nguoi dé di
chuyén nhanh ra 16i
thoat hiém; sir
dung cau thang bo
khi di chuyén va di
theo 16i bién chi
dan e xit thoat
hiém.

- Tré cd y thuc
trong viéc phong
chay chira chay,
khong nghich dién,
tré ¢ tm thé binh

tinh, su ly dung tinh

- Nguyén nhan nao xay ra chay?

- Vay khi chay phai cé gi?

- Ngoai binh ciru hoa ra con c6 do diung gi dé chita chay nita?

- Khi nao ching ta biét c6 hoa hoan xay ra?

=> C0 rat nhiéu nguyén nhan gay chay: Chap dién, hat thuéc,
chéay nd binh ga...

- Gi4o dyc tré khdng nghich dién, lira... dé gay hoa hoan.

+ Cho tré xem doan video vé dam chay.

- Cac con d4 nhin thay gi trong video vira dugc quan sat?

- Xe ctru hoa va cac chu linh ctu hoa, nude ding dé lam gi?

+ Cho tré cting ¢ dién tap ky nang thoat hiém khi c6 hoa hoan.
- Truong hop 1: Néu la chay nhé phai chay nhanh ra ngoai, ra
khoi noi c6 dam chay.

-Truong hop 2: Néu 1a dam chay 16n ta phai thuc hién cac buéc
sau dé thoat hiém ra khoi noi c¢6 hoa hoan:

Ching minh goi to dé nhan duoc su giup d& cia ngudi 16n

+ C0 cho tré thuc hién.

- C6 cho ca lop thyc hién 1 lan.

- CO nhic tré di khom nguoi, lay khan am mém che kin miéng va
miii dé khong hit phai khoi doc va mem theo tuong theo 16i ¢6
anh sang va 15i 6 bién chi dan e xit, theo 16i cau thang nhanh
thoat hiém ra ngoai.




hudng hoa hoan
Xay ra.

- Goi nhom tré 1én thuc hién.

- Bong vién khuyén khich tré thuc hién tot.

* Giao duc tré:

C4c con a cd rat nhiéu nguyén nhan gay dén hoa hoan. Vay cac
con phai tu trang bi cho minh nhiing k§ niang tét nhat dé bao veé
ban than. Cac con nhé khong tu y cam dién, dung bat lua, tu y
nau bép ga...vi d6 1a nhirng d6 dung d& gay ra chay.

3) Choi tu chon:

C0 cho tré tu chon ban choi, goc choi va tham gia choi.

Néu guwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-Néu guong |- Tré biét nhitng|- co, tro choi....  [1) Giéi thiéu bai:
cudi ngay viéc 1am tét, chua - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
-Néu guong  [tét cia minh, cua 2) Nhan xét tang co:
cudi tuan ban dién ra trong - Cho tré nhac lai tiéu chuan bé ngoan.
(Thuc hién ngay. - Tré ké tén ban lam dugc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc

vao chiéu thir
6)

- Tré tu nhan xét vé
ban than, vé ban, ké
dugc nhirtng cbng
viéc da lam duoc va
chua lam duoc cua
ban than va cua
ban.

- Tré c6 y thac
phan dau vuon 1én
va giup nhau cung
tién bo, tré vui vé
khi duoc tang bé
co, bé ngoan.

gi?

- C6 nhan xét va tang sao cho nhitng tré 1lam duoc nhiéu viéc tét
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo o)

- Tré nhan xét, c6 nhan xét.

- Tang sao cho tré.

- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.

3) Két thic: C6 cho tré choi tro choi (Lon cau vong) .

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*Vé sinh tra
tré

- Tré biét tu cat gon
d6 dung dd choi, vé
sinh chan tay sach
s&, biét gan ky hiéu
riéng cua minh
sang bé & nha, biét
chao co6 trudc khi
Vé.

- Ren tré ¢ thoi
quen tu phu vy, va
chao hoi I& phép.

- Gi4o duc tré biét
yéu quy truong 16p
ban be thay co.

- Nudc rua tay,
khan lau, Chuén bi
d6 dung c& nhan
cua tré, cho nguoi
than don

- Nhic tré cat gon d d ddc, rira tay sach s&

- Nhic tre ldy d6 dung ca nhan, chinh trang quan 4o dau toc gon
gang, gan ky hiéu riéng cua minh sang bé ¢ nha, chuan bj cho
nguoi than don ra vé.

- Trao d6i phu huynh vé tinh hinh bét chot cua tré.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thw Ba, ngdy 05/11/2024

Pon tré, thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré -Tré biét ty chao |- Phong 16p thongl- Co mé cira 16p théng thoang, don vé sinh 16p, san truong.
hoi 18 phép, biét ty [thodng, sach  s&,- Co don tré, trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré. Nhac tré
ldy va gan ki hiéu |gon gang. Tranh|cat d6 dung gon gang.
bé dén 16p anh vé cha dé déan|- Bat bang nhac vé cha dé cho tré nghe, cho tré choi dd choi
-Tré cokinang ty [xung quanh 1dp[ngoai troi, choi cac goc theo v thich.
lap, tu phuc vu :Tu |hoc, tranh chu dé
cat dd dung cé phuc vu cho hoat
nhan, tu chon lya |déng day va hoc.
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép
V&1 nguoi lon
* Thé duc - Tré tap dugc cac |- San tap sach s&,  [1)KB: Cho tré di tir trén tang xudng san trén nén nhac "Di tau
sang dong tac caa bai thé|xac xd, cac dong  |nua", di két hop céc kiéu di.

duc séng ghép vai
loi ca, tap phdi hop
cung céc ban trén
san truong.

- Rén cho tré ky
nang thyc hanh cac
dong tac déu va
dep, thuc hién theo
hiéu Iénh cua co.

- Hang thu tham
gia thé duc sang c6
y thirc nghiém tuc

trong khi tap.

tac thé duc, kiém
tra stec khoe tré.

2)TD: Tap két hop véi 10 ca bai: “Em muén lam”
+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang 2 bén.

+ Bung: Cui nguoi vé phia trudc

+ Chan: Pua 1 chan ra phia trudc.

+ Bat: : Bat tach khép.

Tap dan vii “Boong boong”.

3) Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang I1én 16p.

Tro chuyén




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Trochuyén |- Tréebiétténmot | Lép hoc  gonND dur kién tro chuyén:
so ngheé pho bien  |gang, ngan nap- Tén mot so6 nghé pho bicn trong xa hoi: bo doi, bac si, ban hang

trong xa hoi: bo
doi, bac si, ban
hang , cng an,
nghé day hoc, biét
hoat @ong chinh
ctia mdi nghé, trang
phuc, dung cu, san
pham cua cac nghé
do.

- Tré ké tén, mo ta
vé nhitng hoat
dong, d6 ding, san
pham, ich loi cua
tirng nghé rd rang
mach lac cua mot
s6 nghé ma tré biét.
- Tré biét quy trong
nguoi lao dong, biét
gitr gin thanh qua
(san pham) cua
nguoi lao dong,
uwdc Mo sau nay sé
lam maot sd

nghé trong xa hoi.

duoc trang tri nhiéu
tranh anh theo chu
de.

, cong an, nghé day hoc...

- Hoat dong chinh cua mdi nghé, trang phuc, dung cu, san
pham...cua cac nghé do.

- Tinh cam yéu mén, quy trong ngudi lao dong, y thirc giir gin va
bao vé san pham cua ngudi lao dong.

- Mot s6 nghé phd bién noi tré song.

- Udc mo cua bé vé nghé.

- Tro truyén khi gap kho khan dé nghi giup da.

- Giao duc tré yéu quy, giap d& moi nguoi trong gia dinh, gitt VS
sach s& dé phong dich bénh.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Dap bt
bong tai cho

- Tré biét dap va
bat bong bang 2

- San tap bang
phang, sach sg.

1: Gay hwng thu

Truong mam non c6 to chirc mot hoi thi do 1a hoi thi: “Bé




- Tc: Chuyén
bong

tay. tré hiéu luat
choi cach choi.

- Tré quan sat va
bit dugc bong khi
bong roi. tré két
hop cung ban
chuyén bong khéo
léo

- Tré tich cuc hoat
dong

- béng.

vui khoe” cac con c6 mudn tham gia khdng nao? Va bay gio
cd con minh s€ cung nhau 1én tau di dén hoi thi nao!

2: Trong tam

*Khéi dong

-Cd cho tré di 1am doan tau di véi céc kiéu di cua ban chan:
di thuong, di mdi ban chan, di got chén, di thuong, tau chay
nhanh, tau chay cham,tau vé ga.

- C6 cho tré vé doi hinh 4 hang ngang dan déu.

- Ching minh da vé dén hoi thi roi!Dé tham gia vao hoi thi
that tot thi ching minh phai c6 mot strc khoe that tot,bay giof
c6 con minh cung tap thé duc dé co suc khoe tham gia vao
hoi thi nhé!

*Trong dong:

*Bai tap phat trién chung

C0 cling tré tap cac dong tac cua bai tap phat trién chung

H+ Dong tac tay: 2 tay dua ra trude 18n cao (3 1an va 8 nhip)

+ Pong tac chan: budc chan 1én trude khuy gdi (2 1an 8 nhip)
+ Pong tac bung: cui gap ngudi phia trude (2 1an 8 nhip)

H+ Dong tac bat: chum tach chan( 2 1an 8 nhip)

- C6 cho tré vé doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau

* Van dong co ban: dap bat bong tai ché.

Cac con s& tham gia vao phan thi thi nhat d6 1a phan thi: “Ai




gioi hon”vai bai thi “dap bat bong tai chd”

Cd cho tré ¢ém sé vong.

+ CO tap mau cho tré xem 1 lan(khéng phan tich)
+ C6 lam lan 2 vira 1am cd vira phan tich cach tap.

TTCB: C6 di dén vach xuat phat 2 tay cam béng chan dung
rong bang vai. khi c6 hi¢u Iénh dap bong tai cho bong nay
Ién bat bong bang 2 tay.

+ Co cho 1-2 tré kha 1én 1am thu dé ca 16p quan sat

+ Cho tré thuc hién,(lén luot, lién tiép, thi dua) c6 cht ¥ sta
sai cho tré, co khuyen khich tré.

C0 hoi lai tén bai tap
*Tro choi van dong

-Chling minh tiép tuc vao phan thi thi 2: Phan thi “Ai khéo
hon” V‘(’)’i mot tro choi rat dac biét do 1a tro choi: “Chuyén
bong bang hrng”

+- C6 hudng dan tré cach choi luat choi.
* Hoi tinh

- C6 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
3. Két thuc:

Cho tré hat bai hat “Co va me”.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- HbCMD:
QS cac co cap
dudng so ché

Tré biét tén céc co
cap dudng, tén thuc
pham, tén moén an

- khu Ché bién va
nau an cua cac co
bac cap duong, vi

1) Hoat dong c6 muc dich: QS cac c0 cap dudng so ché thyc
pham. , ,
- C6 cho tré xuong khu bép cua truong.

cac loai thuc  |va biét cach céc co [tri quan sét... + Céc con thay cac co dang lam gi?

pham . so ché cac loai thuc + Mudn vo gao dé nau com thi vo nhu thé nao?

- T/c: Nguoi pham dé c6 bira + Rau gi day?

dau bép gioi. com ngon miéng + Nhit rau thé nao cho sach?

- Choi tu do cho minh an. + Nhitng thuc pham d6 1a san pham caa nghé gi?
Tré noi tén co, noi Cac con hay dén gilp cac c6 va hoi cach lam va gia tri dinh
duoc tén thuc pham dudng cua cac loai thuc pham d6 nhé.
va cach so ché cac Gido duc tré biét on cac co cip dudng gilp cac con cac bira in
mon an, ky nang gs, ngon.
ghi nhé, tra 1oi da 2) Trod choi: Nguwoi diu bép giéi .
cau. - C6 giai thiéu cach choi va luat choi.
. Biét yéu quy kinh - C6 t6 chirc cho tré choi, hdi tré choi tro choi gi? Khen tré kip
trong, biét on cac thoi.
co cap dudng va 3) Choi tw do: d6 choi ngoai troi. Co bao quat nhac tré choi.
gitip d& ¢6 gido bd
me nhitng viéc nho
Vira Suc.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-Choi ¢ cac |- Tré choi sang tao |- Do dung d6 choill) Tro chuyén:
goc trong cac goc choi, [trong cac goc : - CO cling tré hat bai “Chu cong nhan”. Dan dit vao choi.

biét bit chude cong
Vi¢c cua nguoi than
trong gia dinh, choi
doan két giir gin do
dung do choi.

- Tré tu thoa thuan
véi ban choi, thé

+ GOc xay dung:
Cac khéi gd, nhya,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh, cay hoa...

+ GO6c phan vai
B6 nau an, ban

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? (théa thuan nhom choi, vai

choi, 14y ki hiéu...)

- Trong khi choi phai ntn?

- Sau khi choi can ¢y thuc gi?

- Cho tré lay ky hiéu vé goc choi.

[2) Cho tré vé géc choi: )
+ Céac bac lam nghé xay dung cac bac xay nhitng gi? Xay nhu the




hién cu chi, thai do,
hanh dong va giao
tip va hop tac
trong khi choi.

- Tré doan két trong
khi choibiét giir
gin d6 dung do
choi, va cat d6 choi
gon gang khi choi
xong

hang, bac si, rau,
cu, qua, gao, ngo,
khoali, rau...

+ GOc hoc tap
Bat mau, gidy mau,
dat nan, bat chi,
gidy bao cii, ho dan,
cac cau chuyén, bai
tho c6 nodi dung vé
chu d¢, d6 mi no, 16
t6 Vé rau, i, qua...
+ GOc nghé thuat:
Xic x0, thanh gd,
khan, hoa mua, Sép
mau, dat nan...

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat,
hat rau cai...

nao?
+ Goc phan vai choi nhing nghé gi? Nhom choi nghé bac si choi
nhu thé nao? Nhom choi nghé day hoc choi nhu thé nao? Nhom

:Ichoi nghé ban hang choi nhu thé nao?...

+ GOc nghé thuat: hat nhitng bai hat “C6 thg dét”, Lon 1én chau
lai may cay..., v&, nan, xé déan tir hoa b4o cac nghé...

+ G6c hoc tap: cac con lam gi? ( xem tranh vé cac nghé, doc chit
caivé cac d6 dung cua cac nghé, xem tranh va ké chuyén sang tao
vé nghé ciia bé me hay nhiing nghé tré thich...). Lam quen, tap to
chit “g,y”...

+ Goc thién nhién: cac con duge choi nhitng gi?( bit chude céc
bac ndng dan tréng rau hay reo hat 4 hat ngé... biét cham soc cdy
xanh...)

- C6 hudng dan tré choi va cach giao tiép cac ban trong nhom
choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

3) Két thac.

C6 cho tré hét bai cat dd choi va cling tré cat do choi gon gang.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong - Tré biét biét xép |- D6 dung rira mat, (1) An:
an, ngu, vé hang lan luot re)a  |[vé sinh: Voi nudc  [* Trwde khi an: o ‘
sinh tay trude khi an va [Sach, khan tay kho, |- Cho tré ké ban va lay ghée vé cho ngoi.

sau khi di vé sinh.
Biét 4n tir tén va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
ding gio.

- Rén cho tre k¥

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat du cho tré
an

nang nhanh nhen tu

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon 4n va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Po dung gio ngi:

- Cho tré moi trudce khi an.




phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

* Trong khi an:

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢d hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2) Ngu

* Trwéc khi ngi:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu




- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 dung.

3) Vé sinh.

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢6 moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii
nhac tré lay giay lau miii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khan vao thau)

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: Tré biét choi cac tro[Nap chai, noi hoat (1) Tro chei: Tap tim vong
Tap tamvong  |choi v&i nap chai  [dong... 2) Choi véi nip chai.
-CTYT: Choi |nhu: xép d6 vat, sap - C6 cho méi tré 1 ro nap chai.
véinap chai.  [xép theo quy tic - Cho tré xép xen k& nap chai theo mau sic theo quy tic 1:1, 2:2.
- Choi tu 1:1, 2: 2. - Cho tré xép do vat tré thich,
chon. Tré khéo 1éo choi - Nhan xét khen tré lam dep.

cac tro choi véi nap
chai nhu: xép dd
vat, sip xép theo
quy tac 1:1, 2: 2.
Tré hing thd hoc
bai.

3) Choi tw chon.
- Tré choi trong cac goc tré thich.
- C0 bao quat tre.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Néu guong
cudi ngay

- Neu guong
cudi tuan
(Thyc hién
vao chiéu thir
6)

- Tré biét nhiing
viec lam tdt, chua
t6t cua minh, cua
ban dién ra trong
ngay.

- Tré tu nhan xét vé
ban than, vé ban, ké
duoc nhitng cong
viéc da lam duoc va
chua lam duoc cua
ban than va cua
ban.

- Tré cO6 y thic
phdn dau vuon 1én
va giup nhau cung
tién bo, tré vui vé
khi dugc tang bé

- CO, tro choi....

1) Giai thiéu bai:

- Cho tr¢é hat bai “Hoa bé ngoan”

2) Nhan xeét tang co:

- Cho tré nhac lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam dugc nhiéu viéc tét nhat? d6 1a nhitng viéc
gi?

- C6 nhan xét va ting sao cho nhitng tré 1lam duoc nhiéu viéc tét
trong ngay.

- Cho tré ty nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, c6 nhan xét.

- Tang sao cho tre.

- C6 nhic nha dong vién nhiing tré chua dat sao trong ngay.

3) Két thiic: C6 cho tré choi tro choi (Lon cau vong) .

co, bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Vésinhtra |- Tré biét tu cat gon |- Nudc rua tay, - Nhic tré cit gon d d ddc, rua tay sach s& ‘
tré d6 dung do choi, v¢ [khan lau, Chuan bi |- Nhac tre lay do dung ca nhan, chinh trang quan éo dau toc gon

sinh chan tay sach
s&, biét gan ky hiéu
riéng cua minh
sang bé & nha, biét
chao co trudc khi
Ve

- Ren tré c6 thoi
quen tu phu vy, va
chao hoi I& phép.

d6 ding c& nhan
cua tré, cho nguoi
than don

gang, gan ky hi¢u riéng cua minh sang bé ¢ nha, chuan bi cho
nguoi than don ra vé.
- Trao doi phy huynh vé tinh hinh bat chet cua tré.




- Gi4o duc tré biét
yéu quy truong 16p
ban be thay cb.
Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Tw, ngay 06/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Pon tré -Tré biét ty chao |- Phong 16p thongl- Co ma cira I6p thong thoang, don vé sinh 16p, san truong.

hoi 18 phép, biét ty [thoang, sach s&|- C6 don tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré. Nhac tré
ldy va gan ki hiéu |gon gang. Tranh|cat d6 dung gon gang.

bé dén 1op anh vé cha dé dan|- Bat bang nhac vé cha dé cho tré nghe, cho tré choi dd choi
- Tré co kinang tuy [xung quanh Idp[ngoai troi, choi cac goc theo v thich.

lap, tu phuc vu :Tu |hoc, tranh chu dé
cat d6 dung cé phuc vu cho hoat
nhan, tu chon lya |dong day va hoc.

d6 choi, goc choi




minh thich

- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
V&1 nguoi lon

* Thé duc - Tré tap dugc cac |- San tap sach s&, [1)KP: Cho tré di tir trén tang xudng san trén nén nhac "Di tau
sang dong tac caa bai thé|xic x0, cac dong  |nua", di két hop céc kiéu di.
duc sang ghép véi  [tac thé duc, kiém  2)TD: Tap két hep véi 1oi ca bai: “Em mudn 1am”
loi ca, tap phdi hop [tra suc khoe tré. [+ HO hap: Hit vao tho ra
cung cac ban trén + Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang 2 bén.
san treong. + Bung: Cui nguoi vé phia trudc
- Rén cho tré k§ + Chan: Dua 1 chéan ra phia trudc.
nang thuc hanh céac + Bat: : Bat tach khép.
dong tac déu va Tap dan vii “Boong boong”.
dep, thuc hién theo 3) Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang Ién 16p.
hiéu Iénh cua c6.
- Hirng tha tham
gia thé duc sang c6
y thire nghiém tuc
trong khi tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Trochuyén |- Trébiétttn mot |- Lop hoc  gon[*ND duw kién tro chuyén:
s6 nghe pho bién  |gang, ngan  ndp|- Tén mot s6 nghé pho bién trong xa hoi: bo doi, béc si, ban hang

trong x& hoi: bo
doi, bac si, ban
hang , cong an,
nghé day hoc, biét
hoat dong chinh
cua mdi nghé, trang
phuc, dung cu, san

dugc trang tri nhieu
tranh anh theo chu
de.

, cdng an, nghé day hoc...

- Hoat dong chinh ciaa mdi nghé, trang phuc, dung cu, san
pham...cua cac nghé do.

- Tinh cam yéu mén, quy trong ngudi lao dong, y thirc giir gin va
bao vé san pham cia ngudi lao dong.

- Mot s6 nghé phd bién noi tré séng.

- Udc mo cua bé vé nghé.




pham cua cac nghé
do.

- Tré ké tén, md ta
vé nhitng hoat
dong, d6 dung, san
pham, ich loi cua
tirng nghé rd rang
mach lac cua mot
s6 nghé ma tré biét.
- Tré biét quy trong
nguoi lao dong, biét
gitr gin thanh qua
(san pham) cua
nguoi lao dong,
udc mo sau nay s€
lam mot sb

nghé trong xa hoi.

- Tro truyén khi gap kho khan dé nghi giap da.
- Giao dyc tre yéu quy, giup d& moi ngudi trong gia dinh, gilt VS
sach sé de phong dich bénh.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-LQVH - Tranh truyén, may
Truyén: Ba - Tré nhé tén tinh, hop qua... 1- Gay hwng thu:

chd heo nho.

truyén, tén tac gia,
tén nhan vat, hiéu
noi dung truyén.

- Tré chi y nghe va
tra loi cac cau hoi
rd rang mach lac.

- Gi4o duc tré biét
yéu quy nghé xay
dung, tré co6 dac
tinh can than kién

- Cho tré choi TC “Thi xem ddi nao nhanh”.

2- Trong tam:

- CO ké lan 1 khong tranh, hoi tré tén truyén, tac gia.

- CO ké lan 2 két hop tranh, giang noi dung:

- Bam thoai:

- CO vira ké cau chuyén gi? Tac gia cua ai?

- Trong cau chuyén c06 nhitng nhan vat nao?

- Céc chl lon di xay nha cho minh bang nhitng nguyén vat lidu
gi?

- Ai xuat hién ¢ nha Lon Trang? H6 Van n6i gi véi Lon Triang?




tri, chiu kho, biét

- H6 Van noi gi véi Lon Pen? Diéu gi di xay ra véi ngdi nha caa

doan két gitp d& Lon DPen?
nhau. - Ngbi nha cta lon Hong c6 bi hd vin thdi d6 khdng vi sao?
- Qua cau chuyén “Ba chu lgn nho” con hoc tap dugc tinh cach
cua chu lgn nao? Vi sao?
- C0 giao dyc tre: Cac con a, qua cau chuyén cac con phai nhé khi
lam bat ¢t viéc gi ching ta cung phai kién tri va cham chi moi dat
duoc két qua cao. Trong cudc séng ching minh phai thuong yéu,
doan két gitip d& nhau khi ban gdp kho khan.
- C6 ké lan 3 cho tré dong kich.
3- Két thac: Cho tré ra ngoai.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-HDCMBD: sy [Tré biét tén goi, dicl- Gidy gidy an cho |1) T/C: “Trdi nang troi mua”
ky diéu cua diém, tinh chat cia ftré khdm pha tii |- CO cho tré néu lai cach choi, ludt choi.
gidy an va mot so loai gidy an: (gidy an cac loai  [2) HDCMD: Thi nghiém sy ky diéu cia giay an. (Ung dung
nuéc (Ung Gidy an sach, gidy |khac nhau, Cac loai [steam)
dung steam) an tai ché... gidyan: gidy an  [HP1: Gankét- thu hat: C6 ting tré hop qua, chotré doan do
- T/c: Troi Tré biét phéi hop [sach va gidy an tai |dung c6 mang dén( gidy an céac loai)

nang troi mua.

- Choi tu do

chia sé, thao luan
véi nhau khi tham
gia timg hiéu, kham
pha vé gidy an va
nudc.

Gido duyc tré biét s
dung tiét kiem glay
va khdng vat giay
bira bai gop phan
bao vé moi truong.

ché. 5 khay inox, 5
khay nhua, 5 chai
nudc sach, 3 cai
coc thuy tinh, But
mau da cho 5
nhom, Mau nudc,
khan lau tay...

HP2: Kham pha: - Kham pha, néu dic diém vé gidy an:

- Co goi y tre:

+ Glay an co dic diém gl" Gidy an dung dé Iam gi? Glay an co rat
nhiéu loa ikhac nhau, gidy an loai sach va gidy an tai ché duoc st
dung dé cat dan trong gio hoc tao hinh, trang tri, gap do choi, 1am
thi nghiém,..

- C6 lam thi nghiém cuing: Véi nhiing @6 dung c6 da chuan bi:
gidy an, chai nudc sach, 2 chiéc coc thuy tinh, dia sit, mau nudc,
but da, bat da mau( C6 cho tré thi lam thi nghiém cung c0).

- C6 cho tré vé theo y thich 1&n nhitng to gidy an, sau d6 tha
nhitng to gidy dn vao nudc qua st sy ky diéu cua gidy an vao
nudc nhu thé nao.




- Sau khi xong cd cho tré tha gidy dn vao nudc va quan sat.

- Tai sao hinh v& phia dudi to gidy lai ndi 1&n trén mit gidy?...
HD3: Giii thich:

Cac hinh vé& phia dudi to gidy lai ndi 18n trén mat gidy la do glay
an rat dé tham nudc nén nhitng hinh anh phia dusi to giy noi lén
mat trén cua to gidy va do trong bit da c6 dau ma dau lai nhe hon
nuéc chinh vi thé ma nhitng hinh anh & phia duéi to gidy c6 thé
dé dang hién Ién trén ma tnudc.

- Gi4o duc tré sir dung tié tkiém gidy va khong vat giay bira bai
gop phan bao vé méi trudng.

HP4: Ciing co- khic sau:

- Tré thuc hanh thi nghiém, chia tré 4 nhom:

- C6 cho tré bé d6 dung vé nhdm Iam thi nghiém

- Khi tré thuc hién. (c6 bao quéat va nhac nha tré)

HDS: Danh gia:

- Co cho tré nhan xét theo nhém.

- C6 dong vién khuyén khich tré kip thoi

3) Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- Choi ¢ cac - Tré choi sang tao |- D6 dung d6 choill) Tro chuyén:
goc trong cac goc choi, [trong cac goc : - CO cung tré hat bai “Chua cong nhan”. Dan dat vao choi.

biét bat chudc cong
Viéc cua nguoi than
trong gia dinh, choi
doan két giir gin do
dung do choi.

- Tré ty thoa thuan
voi ban choi, thé
hién cu chi, thai do,

+ GO6c xay dung:
Cac khéi gd, nhya,
hang rao, cay, tham
co, dd choi xép
hinh, cay hoa...

+ GOc phan vai
Bo ndu an, ban
hang, bac si, rau,
cu, qua, gao, ngo,

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? (thoa thuan nhom choi, vai
choi, 14y ki hiéu...)

- Trong khi choi phai ntn?

- Sau khi choi can c6 y thirc gi?

- Cho treé lay ky hiéu vé géc choi.

[2) Cho tré vé géc choi:

+ Céc béc 1am nghé xay dung cac bac xay nhitng gi? Xay nhu thé
nao?

hanh dong va giao

H+ Goc phan vai choi nhitng nghé gi? Nhém choi nghé bac si choi




tiép va hop tac
trong khi choi.

- Tré doan két trong
khi choi,biét giir
gin d6 dung do
choi, va cat do choi
gon gang khi choi
xong

khoali, rau...

+ GOc hoc tap
Bt mau, gidy mau,
dat nan, bat chi,
gidy bao cii, ho dan,
cac cau chuyén, bai
tho co6 noi dung vé
chu d¢, d6 mi no, 16
t6 Vé rau, ci, qua...
+ GOc nghé thuat:
Xic x6, thanh g,
khin, hoa mua, sap
mau, dat nan...

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat,
hat rau cai...

nhu thé nao? Nhom choi nghé day hoc choi nhu thé nao? Nhom

:ichoi nghé ban hang choi nhu thé nao?...

+ GOc nghé thuat: hat nhitng bai hat “C6 thg dét”, Lon 1én chau
lai may cay..., v&, nin, xé dan tir hoa béo cac nghé...

+ GAc hoc tap: cac con 1am gi? ( xem tranh vé cac nghé, doc chi
caivé cac d6 dung cua cac nghé, xem tranh va ké chuyén sang tao
vé nghé cua bd me hay nhiing nghé tré thich...). Lam quen, tap to
chit “g,y”...

+ Goc thién nhién: cac con dugc choi nhiing gi?( bat chuéc céc
bac ndng dan trong rau hay reo hat @b hat ngd... biét cham séc cay
xanh...)

- C6 hudng dan tré choi va cach giao tiép cac ban trong nhom
choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

3) Két thuc.

C6 cho tré hat bai cat d6 choi va ciing tré cat db choi gon gang.

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Hoat dong - Tré biét biét xép |- P6 dung rira mat, (1) An:
an, ngu, vé hang lan luot rra V€ sinh: Voi nuéc ¥ Trwde khi dn: , o
sinh tay trude khi an va [Sach, khan tay kho, |- Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
dung gio.

- Rén cho tré k§
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P dung gio an:
Ban ghé, bét thia,
khan mat da cho tré
an.

- P dung gio ngi:
Phong ngu théng

an, ngu, vé sinh.

thoang vé mua he

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét




- Gi4o duc tré cé né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,

goi,...

suat.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht y d& phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nudc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2) Ngu

* Trwéc khi ngu:

- Cd nhic nhao tré di vé sinh.

- Udng nude stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cb chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng
bét cira s6 tranh gid 1ua, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:




- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding.

3) Vé sinh.

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tot cho da bé)

- Tré nao ria tay xong c6 moi tré ra ldy khan rira mat theo trinh ty
cac bugc (Chuy nhic tré Iay dung khén, voi nhiing tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau mi rdi méi lay khin lau mit sau khi lau
xong bo khan vao thau)

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Cuada.  [Tré nhan biét gach |- V&, but chi, bt 1) TC: Cua da.
-CTYT: Vo chan dung chir cai, |mau... - CO cho tré néu cach choi.
LQCC. d6 chir céi theo nét - T6 chuc tré choi 2-3 lan...
- Choi tw chon  [chAm mo va cc in 2) Vé LQCC.
rong... - CO cling tré hét bai hat: Bé hoc chit ci tiéng viét.
T6 trung khit nét - Tré doc bai ddng dao va tim chit cai.
cham mo. - Tré gach chan chir cdi trong céac tir duéi hinh anh.
Tich cuc ch y thuc - Tré t6 theo nét cham mo. Co bao quat nhic tré tu thé ngdi cach
hién. cam bat.
3) Choi tw chon: Choi trong cac goc choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Néu guong - Tré biét nhitng|- co, trod choi.... 1) Giai thiéu bai:
cudi ngay viéc 1am tét, chua - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
-Néu guong  [tét cia minh, cua 2) Nhan xét tang co:
cudi tuan ban dién ra trong - Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.




(Thuc hién
vao chiéu thu
6)

ngay.

- Tré tu nhan xét vé
ban than, vé ban, ké
duoc nhitng cong
viéc da lam duoc va
chua lam duoc cua
ban than va cua
ban.

- Tré cO6 y thic
phdn dau vuon 1én
va giup nhau cung
tién bo, tré vui vé
khi dugc tang bé
co, bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam dugc nhiéu viéc tét nhat? d6 1a nhitng viéc
gi?

- C6 nhan xét va ting sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tét
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, cd nhan xét.

- Tang sao cho tré.

- C6 nhic nha dong vién nhiing tré chua dat sao trong ngay.

3) Két thiic: C6 cho tré choi tro choi (Lon cau vong) .

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Ve sinh tra
tré

- Tré biét tu cat gon
d6 dung dd choi, vé
sinh chan tay sach
s&, biét gan ky hiéu
riéng caa minh
sang bé & nha, biét
chao co6 trudc khi
Vé.

- Rén tré co thoi
quen tu phu vy, va
chao hoi I& phép.

- Gi4o duc tré biét
yéu quy truong 1op

- Nudc rua tay,
khan lau, Chuén bi
d6 ding c& nhan
cua tré, cho nguoi
than don

ban be thay cd.

- Nhéc tré cat gon d d ddc, rira tay sach s&

- Nhic tré lay do dung ca nhan, chinh trang quan 4o dau toc gon
gang, gan ky hiéu riéng caa minh sang bé & nha, chuan bi cho
nguoi than don ra vé.

- Trao d6i phu huynh vé tinh hinh bét chot cua tre.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra
Thir Niim, ngay 07/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tre -Trépiét twchdao |- Phong 16p thong- C6 mo cua lop thong thoang, don vé sinh 16p, san truong.

hoi I€ phép, bict ty thoang, sach  s&,- Co don tre, trao doi v6i phu huynh ve tinh hinh cua tré. Nhac tré
lay va gan ki hieu |gon gang. Tranhicat d6 dung gon gang. ‘ ‘

bé den lop anh vé chu d¢ dan|- Bat bang nhac vé chu dé cho tré nghe, cho tré choi do choi
-Tré co kindng ty [xung quanh I6pjngoai troi, choi cac goe theo ¥ thich.

lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
d6 choi, goc choi
minh thich

- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
V&1 nguoi lon

hoc, tranh chu dé
phuc vu cho hoat
dong day va hoc.




* Thé duc - Tré tap dugc cac |- San tdp sach s&,  [1)KB: Cho tré di tir trén tang xudng san trén nén nhac "Di tau
sang dong tac caa bai thé|xic x0, cac dong  |nua", di két hop céc kiéu di.
duc sang ghép vai  [tac thé duc, kiém  2)TD: Tap két hep véi 1oi ca bai: “Em mudn 1am”
loi ca, tap phdi hop [tra stc khoe tré. [+ HO hap: Hit vao tho ra
cung cac ban trén + Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang 2 bén.
san treong. + Bung: Cui nguoi vé phia trudc
- Rén cho tré k§ + Chan: Dua 1 chéan ra phia trudc.
nang thuc hanh cac + Bat: : Bat tach khép.
dong tac déu va Tap dan vii “Boong boong”.
dep, thuc hién theo 3) Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 18n 16p.
hiéu Iénh cua c6.
- Hang thu tham
gia thé duc sang co
y thirc nghiém tuc
trong khi tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Trochuyén |- Tré biéttn mot |- Lop hoc  gonf*ND duw kién tro chuyén:
s6 nghe pho bién  |gang, ngan  ndp|- Tén mot s6 nghé pho bién trong xa hoi: bo doi, béc si, ban hang

trong xa hoi: bo
doi, bac si, ban
hang , cong an,
nghé day hoc, biét
hoat dong chinh
ciia mdi nghé, trang
phuc, dung cu, san
pham cua cac nghé
do.

- Tré ké tén, mo ta
vé nhitng hoat

dugc trang tri nhieu
tranh anh theo chu
de.

, cdng an, nghé day hoc...

- Hoat dong chinh cia mdi nghé, trang phuc, dung cu, san
pham...cua cac nghé do.

- Tinh cam yéu mén, quy trong ngudi lao dong, y thirc giir gin va
bao vé san pham cia ngudi lao dong.

- Mot s6 nghé pho bién noi tré song.

- Udc mo cua bé vé nghé.

- Tro truyén khi gap kho khan dé nghi giup d.

- Gido dyc tré yéu quy, gitp do moi nguoi trong gia dinh, giltr VS
sach s& d& phong dich bénh.




dong, dd dung, san
pham, ich loi cua
tirng nghé rd rang
mach lac cua mot
s6 nghé ma tré biét.
- Tré biét quy trong
ngudi lao dong, biét
gitr gin thanh qua
(san pham) cua
nguoi lao dong,
udc mo sau nay s€
lam mot sb

nghé trong xa hoi.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
LQVT: So -Tré d&ém dén 6, |- Maytinh, may  [1) Gay hitng tha
sanh s6 luong  |nhan biét méi quan [chiéu. M3i tré 1 r6 |- Chao mung cac bé dén véi san choi “Ai thong minh hon”
cta 2 nhém hé hon kém nhau  |quan 4o ¢6 s6 luong2)- Trong tam.
dbi twong trong pham vi 6. |6, thé s6, do dung  [* Phan 1: On dém dén 6.

trong pham vi
6.

-Tré ¢ k¥ nang so
sanh thém bat tur 1-
2-3 d6i tuong, noi
duoc két qua.

- Tré tich cuc hoat
dong cung co, cha
y nghe c6 day.

d6 choi c¢6 s6 luong
6....

- CO cung tré vira di vura hat vira van dong bai “Xuc xac Xc X&”.
C6 tung quan xuc xac Vvao sb nao tré van dong cac bo phan cua co
thé twong (g Vi s6 do.

- Cho tré lac tay, dam chan, theo yéu cau cua co va tim thé sd
twong tng.

* Phan 2: Thém bét tao trong pham vi 6.

+ Tao tinh huéng:

Trong trd choi vira roi 6 ban dugc nhan qua, cd mai 4 ban 1én va
ting 6 qua dd choi, mdi ban 1 qua cho tré nhan xét.

Lam thé nao dé ban nao ciing c6 phan qua?

- Cho tré chon @6 choi nap chai hodc soi va ¢ém du s6 luong 12 6.
- CAc con xép 5 d6 choi theo hang ngang tir trai sang phai, vira




Xép vira dém va chon thé sb twong tng

- Cho tré thém bot theo yéu cau va dat thé sd.

- CO xoay quan sic x0, tré doan sd hodc cham tron trén quan xuc
xic dé thém hoac bét.

- 6 bot 2 con may?

- Chon thé sé6 may tuong tng?

- Cho nhém, ca nhan, ca 16p thém, bét. yéu cau tré noi du cau.

- Bt dan va dat thé s tuong ung.

* Phan 3: Luyén tap.

+ TC1: T6 nao nhanh hon.

- Cho 3 t6 di tim 3 birc tranh cua té minh, sau 5 gidy suy nghi tra
loi thém hay bét cac nhém hoa, qua theo sé lwong cho trudc.

+ TC2: Nhanh chan tim vong.

- Cach choi: Co xép 5 chiéc vong cho tré vira di vira hat ¢6 noi
“tim vong” tré nhanh chan tim nhay vao vong.

3) Két thac: thu don do dung.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HbCMBD: - Tré biét choi v6i |- Dia diém to chucll) TCVD: Vuet chwéng ngai vat

Choi v61 nudc
-TCVD:
Vugt chudng
ngai vat

- Choi tu do

nudc, biét dong
nudc vao chai

- Ren ky nang
dong, do, dém
lugng nuéc & nhiéu
vat liéu khac nhau.
- Gido duc tré
khéng nghich nudc
té nuGC vao ban.

hoat dong: San tap
- P dung cua co:
Nhac, may tinh.

- Po dung cua tré:
Chai nuéc, phéu,
coc.

- Gidi thiéu cach choi va luat choi

- Cho tré tham gia choi.

2) Hoat dgng c6 muc dich: “Choi véi nwéc”
- Tro chuyén véi tré vé nuéc

- C6 d6 nude vao khin

H+ Nude dau hét roi?

H+ Nude dung dé lam gi?

+ Tai sa0 can phai c6 nu6c?

- C6 dua ra mot s6 dung cu dé tré dong nude
- C6 hoi y twdng cua tré.

- CO cho tré thyuc hién

3) Choi tu do




- Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.
- C6 bao quat, quan sat tré. C6 nhan xet.

Hoat dong choi goéc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Choi ¢ cac - Tré choi sang tao |- D6 dung dd choill) Tro chuyén:
goc trong cac goc choi, [trong cac goc : - C6 cung tré hat bai “Chu cong nhan”. Dan dat vao choi.

biét bit chudc cong
Viéc cua nguoi than
trong gia dinh, choi
doan két giir gin do
dung do choi.

- Tré tuy thoa thuan
voi ban choi, thé
hién ctr chi, thai do,
hanh dong va giao
tip va hop tac
trong khi choi.

- Tré doan két trong
khi choi,biét giir
gin d0 dung do
choi, va cat do choi
gon gang khi choi
xong

+ G6c xay dung:
Cac khéi gd, nhua,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh, cay hoa...

+ GO6c phan vai
Bo niu an, ban
hang, bac si, rau,
cu, qua, gao, ngo,
khoal, rau...

+ GOc hoc tap
Bat mau, gidy mau,
dat nan, bat chi,
gidy bao cii, ho dan,
cac cau chuyén, bai
tho c6 noi dung vé
chi d&, d6 mi no, 16
t6 V& rau, ci, qua...
+ GOc nghé thuat:
Xic x8, thanh gd,
khan, hoa mua, sép
mau, dat nan...

+ Gbc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat,

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? (théa thuan nhém choi, vai
choi, 14y ki hiéu...)

- Trong khi choi phai ntn?

- Sau khi choi can c0 y thirc gi?

- Cho treé lay ky hiéu vé géc choi.

[2) Cho tré vé géc choi:

+ Céc béc 1am nghé xay dung cac bac xay nhiing gi? Xay nhu thé
nao?

+ Goc phan vai choi nhitng nghé gi? Nhom choi nghé bac si chot
nhu th¢ nao? Nhom choi nghé day hoc choi nhu thé nao? Nhém

:lchoi nghé ban hang choi nhu thé nao?...

+ GOc nghé thuat: hat nhitng bai hat “C6 thg dét”, Lon 1én chau
lai may cay..., V&, nan, xé dan tir hoa bao cac nghé...

+ GOc hoc tap: cac con lam gi? ( xem tranh vé cac nghé, doc chir
caivé cac d6 dung cua cac nghé, xem tranh va ké chuyén sang tao
vé nghé ciia bd me hay nhirng nghé tré thich...). Lam quen, tap to
chit “g,y”...

+ Goc thién nhién: cac con dugc choi nhitng gi?( bat chuéc céc
bac ndng dan tréng rau hay reo hat 4 hat ngé... biét cham soc cdy
xanh...)

- C6 hudng dan tré choi va cach giao tiép cac ban trong nhom
choi.

- Co dong vién khuyén khich tré choi.

3) Két thac.

C6 cho tré hét bai cat do choi va cling tré cat do choi gon gang.




hat rau cai...

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Hoat dong - Tré biét biét xép |- Do dung rira mat, (1) An:
an, ngu, vé hang lan luot re)a  |[vé sinh: Voi nudc  [* Trwde khi an: , o
sinh tay trudc khi an va [sach, khan tay kho, |- Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
diung gio.

- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio n
ngu vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Po dung gio ngi:
Phong ngu thong
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,

goi,...

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dn tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2) Ngit




* Trwéc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cd chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
Va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ng.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang maé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding.

3) Vé sinh.

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Chl y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra ly khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré liy ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khan vao thau)

Hoat djng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Trd choi: Tré biét cach lam (Vo LQVT, bt chi, (1) Tro chei: Tap tAm vong

Tap tamvoéng  |bai tap trong vo sap mau du cho tré, |- Cho tré nhéc lai cach choi, luat choi.

-CTYT: Lam |LQVT. d6 choi cac goc. |- Cho tré choi 3-4 lan.

bai trong vo - Rén ki niang cam 2) Lam bai trong vé' LQVT.

LQVT bat va lam cac yéu * Cho tré 1ay vo va huéng dan bai tap.

- Choi tu cau trong vé 1am - C6 phat v cho tré, hudng tré mé vo theo diing hinh mau cua co.

chon: quen v&i toan. - Cb huéng dan cac yéu cau bai tap va 1am mau.

- Tré chl y trong - Hoi tré: Y&u cau bai tap, cach cam bat, cach ngdi.
hoat dong. * Tré thuc hién.
Cho tré thuc hién lan luot cac yéu cau cua bai.
* Két thc.
- C6 cho tré nop bai va c6 nhan xét khen nhirng bai lam duang, t6
mau dep, dong vién nhiing tré yéu. Moi nhiing tré bai lam tot
mang lén cac ban tuyén duong
3) Choi tu chon:
- C6 cho tré ty chon d6 choi, tw choi va ¢d bao quat tré.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-Néuguwong |- Tré biét nhitngl- co, tro choi.... 1) Giéi thiéu bai:

cudi ngay viéc 1am tét, chua - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”

-Néu gwong  [tét cua minh, cua 2) Nhan xét tang co:

cudi tuan ban dién ra trong - Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

(Thuc hién ngay. - Tré ké tén ban lam dugc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc

vao chiéu thir
6)

- Tré tu nhan xét vé
ban than, vé ban, ké
duoc nhitng cong
viéc da lam duoc va
chua lam duoc cua
ban than va cua
ban.

- Tré c6 y thac

gi?

- C6 nhan xét va ting sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tét
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo o)

- Tré nhan xét, cd nhan xét.

- Tang sao cho tré.

- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.

3) Két thic: C6 cho tré choi tro choi (Lon cau vong) .




phdn ddu vuon 1én
va giup nhau cung
tién bo, tré vui vé
khi dugc tang bé
co, bé ngoan.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré biét tu cat gon
d6 dung do choi, vé
sinh chan tay sach
s&, biét gan ky hiéu
riéng cua minh
sang bé & nha, biét
chao c6 trudc khi
VE.

- Ren tré cd thoi
quen tu phu vy, va
chao hoi 1& phép.

- Gi4o duc tré biét
yéu quy truong 16p
ban bé thay cd.

- Nudc rua tay,
khan lau, Chuan bj
d6 ding c& nhan
cua tré, cho nguoi
than don

- Nhic tré cat gon d d ddc, rua tay sach s& ‘
- Nhac tre lay d6 dung ca nhan, chinh trang quan 4o dau toc gon
gang, gan ky hiéu riéng cua minh sang bé & nha, chuan bi cho

nguoi than don ra ve.

- Trao d6i phu huynh vé tinh hinh bét chot cua tré.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 08/11/2024

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* Pon tré -Tré biét ty chao |- Phong 16p thongl- Co ma cira 16p thong thoang, don vé sinh 16p, san truong.
hoi 18 phép, biét ty [thoang, sach  s&,- Co don tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh caa tré. Nhac tré
ldy va gan ki hiéu |gon gang. Tranh|cat d6 dung gon gang.
bé dén 16p anh vé cha dé danl- Bat bang nhac vé cha dé cho tré nghe, cho tré choi dd choi
-Tré co kinang ty [xung quanh 1dp[ngoai troi, choi cac goc theo v thich.
lap, tu phuc vu :Tu |hoc, tranh chu dé
cat dd dung cé phuc vu cho hoat
nhan, tu chon lya [dong day va hoc.
do choi, g6c choi
minh thich
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
V&1 nguoi 1on
* Thé duc - Tré tap dugc cac |- San tap sach s&, [1)KP: Cho tré di tir trén tang xudng san trén nén nhac "Di tau
séng dong tac cua bai thé|xic xo6, cac dong  |nira", di két hop cac kiéu di.

duc sang ghép vai
loi ca, tap phdi hop
cung cac ban trén
san truong.

- Rén cho tré k§

tac thé duc, kiém
tra suc khoe tré.

2)TP: Tap két hop voi 1oi ca bai: “Em mudn 1am”
+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang 2 bén.

+ Bung: Cti nguoi vé phia trudc

+ Chan: Pua 1 chan ra phia trudc.




nang thuc hanh cac
dong tac déu va
dep, thuc hién theo
hiéu lIénh cua c6.

- Hang thu tham
gia thé duc sang c6
y thirc nghiém tuc
trong khi tap.

+ Bat: : Bat tach khép.
Tap dan vi “Boong boong”.
3) Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang I1én lop.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Trochuyén |- Trébiétttnmot |- Lop  hoc  gonMND du kién tro chuyén:
so nghé pho bien  |[gang, ngdn nap[ Tén mot so nghé pho bién trong xa hoi: bo doi, bac si, ban hang

trong x& hoi: bo
do1, bac si, ban
hang , cng an,
nghé day hoc, biét
hoat dong chinh
cua mdi nghé, trang
phuc, dung cu, san
pham cuia cac nghé
do.

- Tré ké tén, mo ta
vé nhitng hoat
dong, d6 dung, san
pham, ich loi cua
ting nghé rd rang
mach lac cua mot
s6 nghé ma tré biét.
- Tré biét quy trong
nguoi lao dong, biét

gitr gin thanh qua

duogc trang tri nhiéu
tranh anh theo chu
de.

, cong an, nghé day hoc...

- Hoat dong chinh cua mdi nghé, trang phuc, dung cu, san
pham...cua cac nghé do.

- Tinh cam yéu mén, quy trong ngudi lao dong, y thirc giit gin va
bao vé san pham cia ngudi lao dong.

- Mot s6 nghé phd bién noi tré séng.

- Udc mo cua bé vé nghé.

- Tro truyén khi gap kho khan dé nghi giup da.

- Gido duc tré yéu quy, giap d& moi nguoi trong gia dinh, gitr VS
sach s& dé phong dich bénh.




(san pham) cua
nguoi lao dong,
udc Mo sau nay sé
lam mot sb

nghé trong xa hoi.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

- Tao hinh: V&
bac s (Mau)

- Biét tén, dic diém
hinh dang cta bac
sT va biét sir dung
cac nét vé co ban
dé v& bac si.

- V@ duoc bac si
theo mau va td mau
hop ly cho buc
tranh.

- Hrng thd tao SP
dep.

- S&ch, chi, mau, ,
tranh mau, ban ghé
du cho tré.

1- Gay hirng thu: Co cho tré doc bai tho “Lam bac si” Va tro
chuyén vé bac 1

2- Trong tam.

- C6 cho tré quan sat tranh va dam thoai:

+ C0 treo tranh Ién bang cho tré quan sat tranh va nhan xét

+ C0 c0 burc tranh vé gi?

H+ Pay 13 ai? Puoc V& nhu thé nao?

+ Mubn tranh dep t6 mau nhu thé ndo?...

- C6 v& mau va cho tré ndi cach va.

+ CO V& nét cong tron khép kin 1am dau, tiép theo vé than bang
nét cong ho phia dudi va vé them cac chi tiét : mat, mili, toc, mii
cua bac si...sau do toO mau dep.

- Cho tré thuc hién:

H+ C6 di quan sat tré V& va dong vién khuyén khich tré, goi y tré vé
sang tao.

- Nhan xét san pham:

+ CO cho tré treo tranh va nhan xét tranh.

+ Con thich birc tranh nao? vi sao con thich?..

+ C6 nhan xét chung va bd xung vai bai vé gan dep dé tré c6
gang.

3- Két thac. C6 cho tré doc bai tho “Lam bac si” thu don d6
dung.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- HBCUD: - Tré biét dugc cach|- Bia diém to chic: [1- Hoat ddng c6 muc dich “Day tré k§ niing sir dung quat
“Day tré ky str dung quat dién. |Phong hoc, Khu vui|dién”
ning sir dung |- Phat trién k§ ning |choi phat trién van |- C6 cho tré ra sin mat
quat dién” quan sat, nhan xét |dong - Podung |- Cho tré ké tén cac loai quat trong gia dinh, chat liéu, cong dung
- Tro choi van  |va ghi nhg cé chu  |dung cu cua c6: cua cai quat
dong: “ Thi dich cho tre. may tinh, quat ban -+ Cho tré quan séat chiéc quat dién. Tro chuyén véi tré vé cach sir
xem ai chon - Gi4o duyc tré gitt  [Pd dung dung cu  |[dung quat
nhanh” gin d6 dung trong  [caa tré: Trang phuc [+ Tao tinh hudng cho tré sir dung céi quat
- Choi ty do gia dinh, tranh xa  |gon gang pht hop |+ Cung c6: Quat rat can thiét véi gia dinh ciia chding minh
do6 dién, biét tiét  (véi thoi tiét + Gi4o duyc tré biét giir gin do dung trong gia dinh.
kiém dién Nhe nhang véi nhirng d6 dé va.
Tranh xa nhitng d6 dung gay nguy hiém: phich nuéc néng, bép
ga, phich dién, biét tat khi khong st dung. ..
2- Tro choi van dong “ Thi xem ai chon nhanh”
- CO gidi thiéu tén tro choi
- Cho tré nhac lai cach choi, luat choi
- CO khéi quat lai cach choi
- Cho tré choi, 2 1an ¢6 bao quét tré.
- Nhan xét sau khi choi
3- Choi tu do
- Cho tré vui choi tai khu vui choi phat trién van dong
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-Choi ¢ cac |- Tré choi sang tao |- Do dung d6 choill) Tro chuyén:
goc trong cac goc choi, [trong cac goc : - CO cuing tré hat bai “Chu cong nhan”. Dan dit vao choi.

biét bat chudc cong
Vi¢c cua nguoi than
trong gia dinh, choi
doan két giir gin do
dung do choi.

- Tré tu thoa thuan

+ G6c xay dung:
Cac khéi gd, nhya,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh, cay hoa...

+ GO6c phan vai

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? (thoa thuan nhém choi, vai
choi, 14y ki hiéu...)

- Trong khi choi phai ntn?

- Sau khi choi can ¢y thuc gi?

- Cho treé lay ky hiéu vé géc choi.

[2) Cho tré vé géc choi:




VGi ban choi, thé
hién cur chi, thai do,
hanh dong va giao
tiép va hop tac
trong khi choi.

- Tré doan két trong
khi choibiét giir
gin d6 dung do
choi, va cat d6 choi
gon gang khi choi
xong

B6 nidu an, ban
hang, bac si, rau,
cu, qua, gao, ngo,
khoali, rau...

+ GOc hoc tap
Bat mau, gidy mau,
dat nan, bat chi,
gidy bao cii, ho dan,
cac cau chuyén, bai
tho c6 noi dung vé
chu d¢, d6 mi no, 16
t6 Vé rau, i, qua...
+ GOc nghé thuat:
Xic x0, thanh gd,
khin, hoa mua, sap
mau, dat nan...

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat,
hat rau cai...

+ Céc béc 1am nghé xay dung cac bac xay nhitng gi? Xay nhu thé
nao?

+ Goc phan vai choi nhitng nghé gi? Nhém choi nghé bac si choi
nhu thé nao? Nhom choi nghé day hoc choi nhu thé nao? Nhém

:Ichoi nghé ban hang choi nhu thé nao?...

+ GOc nghé thuat: hat nhitng bai hat “C6 thg dét”, Lon 1én chau
lai may cay..., v&, nan, xé déan tir hoa b4o cac nghé...

+ GAc hoc tap: cac con 1am gi? ( xem tranh vé cac nghé, doc chir
caivé cac d6 dung cua cac nghé, xem tranh va ké chuyén sang tao
vé nghé ciia bé me hay nhiing nghé tré thich...). Lam quen, tap to
chit “g,y”...

+ Goc thién nhién: cac con duge choi nhitng gi?( bit chude céc
bac ndng dan trong rau hay reo hat @b hat ngd... biét cham séc cay
xanh...)

- C6 hudng dan tré choi va cach giao tiép cac ban trong nhom
choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

3) Két thc.

C6 cho tré hét bai cat dd choi va cling tré cat do choi gon gang.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Hoat dong - Tré biét biét xép |- P6 diung rira mat, (1) An:
an, ngu, vé hang lan luot re)a  [vé sinh: Voi nudc  [* Trwée khi an:
sinh tay trudc khi an va [sach, khan tay kho, |- Cho tré ké ban va lay gh¢ vé cho ngoi.

sau khi di vé sinh.
Biét 4n tir tén va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
dung gio.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Rén cho tre k¥

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an




nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

- P6 dung gio ngi:
Phong ngu thong
thoang vé mua hé
am ap, chan, déy dua
mua dong, chiéu,
goi,...

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢d huéng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2) Ngu

* Trwéc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givong du cho sé lwong cua tré
khi ké givong ¢d chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.




- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngua

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 dung.

3) Vé sinh.

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré ndo raa tay xong cd moi tré ra lay khan rira mat theo trinh ty
cac budc (Cha y nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khan vao thau)

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Lau dddc - Trébiétdung |- Khan lau, cac gia 1) TC: Tim ban than
cac goc. khan lau don vé do choi, do dung  |2) Lao dong don vé sinh.
- TC: Timban  Isinh céc goc choi, ftrong I6p... - CO trd chuyén clng tré vé cac goc choi, dd dung trong 16p.
than do choi gon gang

- Choi tu chon

sach sé.

- Ren tré cach lau
lan luot d6 dung va
cach sap xép do6
gon gang.

- Tré cO y thuc va
doan két trong lao
dong

- Goi hoi: + muén 16p, d6 choi sach s& gon gang phai lam gi?
+ Con lam ntn?...

- C6 chia I6p lam 5 nhdm tré, phan cong lao dong cho tirng
nhom.

- ¢O quan sét tré 1am, dong vién khuyén khich tré hiang hai
lao dong. Khen ngoi nhom tré vé sinh tot.

+ Giao duc tré...

3) Choi tw chon: Cho tré lya chon db choi, goc choi, ¢6 bao
quat tre.




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Néu guong - Tré biét nhitng|- co, trod choi.... 1) Giai thiéu bai:
cudi ngay viéc lam tét, chua - Cho tr¢é hat bai “Hoa bé ngoan”
-Néu guong  ftot cua minh, cua 2) Nhan xét tang co:
cudi tuan ban dién ra trong - Cho tré nhac lai tiéu chuan bé ngoan.
(Thuc hién ngay. - Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc

vao chiéu thir
6)

- Tré tu nhan xét vé
ban than, vé ban, ké
dugc nhirtng cbng
viéc da lam duoc va
chua lam duoc cua
ban than va cua
ban.

- Tré co6 y thac
phan ddu vuon 1én
va giup nhau cung
tién bo, tré vui vé
khi duoc tiang bé

gi?

- C6 nhan xét va ting sao cho nhiing tré 1am duoc nhiéu viéc tot
trong ngay.

- Cho tré ty nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, c6 nhan xét.

- Tang sao cho tre.

- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.

3) Két thic: C6 cho tré choi tro choi (Lon cau vong) .

co, bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Vésinhtra |- Tre biét tw cat gon|- Nuéc riratay, |- Nhic tré cat gon d d ddc, rira tay sach s&
tré d6 dung do choi, vé [khan lau, Chuan bj |- Nhac tre ldy d6 dung ca nhan, chinh trang quan o dau toc gon

sinh chén tay sach
s&, biét gin ky hiéu
riéng cua minh
sang bé & nha, biét
chao co trudc khi
Ve,

d6 ding c& nhan
cua tré, cho nguoi
than don

- Rén tré co thoi

gang, gan ky hiéu riéng cua minh sang bé & nha, chuan bj cho
nguoi than dénra ve. ,
- Trao d6i phu huynh vé tinh hinh bat chot cua tré.




quen tu phu vy, va
chao hoi I& phép.

- Gi4o duc tré biét

yéu quy truong 16p
ban be thay cd.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




