Thir Hai, ngiy 09/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Pén tré -Trénhétén |- DS choi * Don tré:
minh va tén cac - Nhac tré chao hoi I& phép
ban, nhan biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi cua tré
dugc mot s6 dic * Dy kién ngi dung tro chuyén:
diém ban trai, -Trd chuyén vé tén cua tré, tén cic ban va mot sé dac diém trang phuc
ban gai trong 16p. cua ban trai- ban gai nhu: Con tén 1a gi? Ban nay tén la gi? Ban mac
- Tré noi tén 4o(quan, vay) mau gi? ...
minh, tén ban - C6 goi y tré vao choi cac goc choi.
va dic diém ban C6 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.
trai- ban gai Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh.
trong 16p. *Nhiing sw kién néi bat trong tuan:
- Thich tro
chuyén cung co
gido va cac ban.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc - Tré nho tén bai |- San tap, vong  |* Khei dgng: Cho tré di vong tron vira hat bai Em tap 1ai 6 t0. va di theo
sang: Tay thé duc va dong [thé duc, nhac Em fhiéu Iénh cua c6.
em tac trong bai tap [tap lai 6 to. * Trong dong:

thé duc.

- Tré noi tén bai
thé duc sang va
tap dung cac
dong tac theo
bai.

- Ho hap: Lam tiéng ga trong gay.

+ DTI1: Tay: Giau tay- tay dep dau

+ DT2: Luon: Bong hd tich tich

+ DT3: Chan: Hoi hoa

- C6 cung tré tap 2 -3lan theo 1oi bai hat.

- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Hoi tinh:




- Tré himg tha
tham gia tap thé
duc

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- VDCB : Tré nho tén cac *Khai déng: Cho tré di theo hiéu 1énh cia cb trén nén nhac doan tau
Bo thing bai van dong, - Poan duong  |nho xiu.
huéng theo  |biét cach bo rong 35- 40cm, [*Trong dong :
duong hep.  [thang huéng dai 3m, vong du BTPTC: Tdp vai vong.

trong duong hep: |cho co va tré. - CO6 cung tré tap dong tac.

bo bang 2 ban + PTI1: Tay: Hai tay cam vong dua ngang nguc, roi ha xudng (Tré tap 3

tay, 2 cang chan,
bo chan no tay
Kia.

Tré noi tén cac
bai van dong va
phdi hop tay
chén trong khi
b0, bo thing
huong, khong bo
ra ngoai duong
va bo hét doan
duong hep roi
méi dung 1én.
Tré tich cuc tham
gia hoat dong

lan.)
+DT2: Bung: Cui nguoi (Tre tap 2 lan.)
+PT3: Chan: Bé vong xudng san, tay chong hong, cho tirng chan vao
vong, sau d6 d6i chan. (Tré tap 3 lan.)
Hoi tré: Con vira tap thé duc voi cai gi? Nhan xét khen tré.
VDCB: Bo thing hwéng theo dwong hep.
- C6 gioi thiéu tén bai van dong va c6 moi tré nao xung
phong 1on tap mau( néu co).
- C6 lam mau 2 1an
+ Lan 1: khong giai théch. Hoi tré: Co vira 1am gi?
+ Lan 2: C6 vira 1am va két hop giai thich:
Chudn bj: Tu thé chan quy, tay dé truéc vach chuan.
Hu bii: C6 bat dau bo trong dudng hep, cha y khong bo ra ngoai duong,
bo hét duong hep thi ding 1én vé cudi hang.
Hoi tré ¢6 lam gi?
- Tré thuc hién:
+ Moi lan luot 1 tré (1 lan)
+ Tung tép 2 tré (1 1an)
+ Cho 1 tré 1én cung ¢ bai
- Quan sat nhac tré, khen tré kip thoi. Hoi tré: Con lam gi?...




- Khen tré kip thoi.
TCVD: Lan vong.
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
- Cho tré choi 2-3 1an. Héi tré: Con choi trd choi gi?
- Co quan sat tré choi, khen tré
* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Quansat co |- Tré nodi tén, motl- Cay hoa muoi [* Quan sdt cé6 muc dich: Ciy hoa mwoi gio
muc dich: s6 dic diém cualgio, 1 s6 dung cu |- C6 cung tré di dao choi, t6i gan chd cay hoa c¢d hoi tré:
Cay hoa cay hoa muoi gio.[tudi cay: chau Cay hoa gi day? Cay hoa duoc trong ¢ dau? Day 1a gi? Bong hoa mau
mudi gio - Tré no6i tén, dacinude, binh tudi  |gi? Coi 14 mau gi? Trong hoa dé lam gi?
diém cong dung|ciy..., d0 choi |- C6 khai quat lai tén goi, mot s6 dic diém cua cay.
cua cay hoa muoingoai troi - Cho tré chi mot s6 ddc diém cua cay.
gio. - Gido dyc tré biét cham soc va bao vé cdy: Mudn cay ludn xanh tdt
- Tré hang hai ching minh phai lam gi?
tham gia hoat - Cho tré tudi cay.
dong * Tro choi: Gieo hat
- C6 goi ¥ trd choi va nhéc cach choi vai tré
- C6 cung tré choi tro choi 2-3 lan, hoi tré ton trii choi?
* Choi tir do: D6 choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Pu d6 choi ¢ cac |1. Tro chuyen:
gbc - Tré nho tén cac |goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé
goc choi, tén d6 | + Goc hoat hat bai hat gi? Con thic choi do choi ndo? Con s& choi thé noa? Con s&
choi ¢ cac goc  |dong véi dd xép gi?...
choi. vat: Khoi 2. Qud trinh choi:
- Tré ndi tén goc, [hinh, bd x4u hat |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén d6 choi, ndi  [vong, gidy...

cach choi va choi




thanh thao do
choi ¢ tirng goc
choi, cat d6 choi
gon gang 1én ta.

+ Goc bup bé:
bup bé, bo nau
an, khan lau...

+ Goc am

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhiing tré choi con
ling ting, c¢6 hoi tré: Con dang 1am gi? Buic tranh nay v&€ PTGT nao? Xe
may la PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang ai?...

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- Tré khong tranh |nhac: Xéc x6, mil- Dong vién khen tré.
gianh d0 choi, |maa, dan, phach [3. Két thiic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.
biét giit gindd  |gur. .
dung do choiva | + Goc b véi
himg thi choi.  |d0 choi PTVD:
Vong, bong, con
kéo, qua cu
ta...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong  |Kién thirc - Chd ngoi, ban-
an, ngu, vé - Tré comot sd  |ghé, bat thia, 1. Hoat dong an, vé sinh
sinh hanh vi va théi  |khan mat, khan |[* Trwdéc khi an:

quen tot trong an
udng, nhé mot
s6 chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan
biét tén goi va
cach st dung do
dung an uéng ,
biét duoc nguy
co khong an toan
khi 3n ubng va
cach phong tranh
- Tré biét 1ay gbi

1én giudng, biét

lau tay, khdn lau
ban, givong,
g6i...day du cho
tre.

- Giuong, goi

- Dung cu dung

- Co ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cung tré rua tay

- C6 gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

va chia thirc an,
xoong com,
canh, thurc an déu
c6 nap day.

- Chau dé khan
lau miéng va

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi dm day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bat hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hoc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong
khi an.

* Sau khi an:

nudc Aam dé cho

- Tré nao in xong trudc cd huéng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi

quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau khi an va di vé sinh




Vit rac, vé sinh
dang noi qui
dinh, biét rura tay
dang cach.

Ki niang

- Tré cung co rtra
tay. lau tay sach
Se.

- Tré néi duoc
mot s6 tén goi
mon an, chat
dinh dudng, xtc
an gon gang.

- Tré lén

giwdng nam, co
ki nang rra tay
cung co, biét bo
rac vao thung
rac, v¢ sinh ding
cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢

tré uéng sau khi
an xong.

- Bat thia du cho
s6 luong tré (MAi
tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.

- Chuan bi dung
cu dé hung thuc
an néu tré non trd
khi an.

2. Hoat do6ng ngu

* Trwoc Khi ngu:

- C6 nhéc nhé tré di vé sinh,

- Udng nuéce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thire an hay
cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi ngai.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic céc ban day trudce di vé sinh trudc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sg.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi - Tré nhé tén tro|Chiée tai, s6 dd  |* Tro choi: Con ria

chiéc tai ky
diéu.

choi, nhan biét
mau do- xanh -

vang cua do choi.

choi but, qua
bong mau xanh-

do, bup bé trai-

- C6 gidi thi€u tén tro choi va cach choi:
- Cho tré choi 1-2 lan, hoi tré: Choi tro choi gi?
- Nhan xét, khen tré Kip thoi.




- Tré né1 duoc tén
goi, mau sac, toc

gai. PO choi cac
gdc: Am nhac,

* Choi chiéc tii ky diéu
- Lam nhiing cht rua bo, bong gap mot cai tai: Khong bict ban nao danh

dung db choi.  [PTVD, xem roi cai tii nay nhi, cac con c6 muon biét trong tai c6 gi khong? Vay cac
- Tré hang haiftranh con hay ngdi that dep nao.
tham hoat dong. - Moi tré 1én doan:
- + Pay 1a gi? cai bat mau gi? Bat dé lam gi? Ban bap bé trai hay gai? Vi
sao con biét day 1a ban bup bé trai?...
- Nhan xét, khen tré kip thoi.
* Choi tw chon:
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Trébiétdive |-Dodungca  [* Veé sinh:
tré sinh, di dép, chaolnhan cta tré d¢ |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do
dung ca nhan
truge khi ra ve.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 106,
cat dd choi, chao
c6 khi ra veé.

- Tré hiing tha
khi dugc di vé
nha

gon gang, ngan

lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di dang dép ra
vé

- Gi4o vién nhac phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém no, than
thién v6i phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 10/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pén tré -Trénhétén |- DS choi * Don tré:
minh va tén cac - Nhac tré chao hoi I& phép
ban, nhan biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi cua tré
dugc mot sb dic * Dy kién néi dung tro chuyén:
diém ban trai, -Trd chuyén vé tén cua tré, tén cac ban va mot sb dic diém trang phuc
ban gai trong 16p. cua ban trai- ban gai nhu: Con tén 1a gi? Ban nay tén la gi? Ban mac
- Tré noi tén 4o(quan, vay) mau gi? ...
minh, tén ban - C6 goi y tré vao choi cac goc choi.
va dic diém ban C0 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.
trai- ban gai Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh.
trong 16p. *Nhing su kién néi bdt trong tuan:
- Thich tro
chuyén cung co
gido va cac ban.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc - Tré nho tén bai |- San tap, vong ¥ Khai dgng: Cho tré di vong tron vira hat bai Em tap 1ai 6 t0. va di theo
sang: Tay thé duc va dong [thé duc, nhac Em fhiéu Iénh cua c6.
em tac trong bai tap [tap lai 6 to. * Trong dong:

thé duc.

- Tré noi tén bai
thé duc sang va
tap ding cac
dong tac theo
bai.

- Tré hang tha
tham gia tap thé
duc

- Ho hap: Lam tiéng ga trong gay.

+ DTI1: Tay: Giau tay- tay dep dau

+ DT2: Luon: Bong hd tich tich

+ DT3: Chan: Hoi hoa

- C6 cung tré tap 2 -3lan theo 1oi bai hat.

- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Héi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hat: Conga |- Trénhdvatra |- Nhac bai
tréng. loi tén bai hat.  |hat Con ga trdng [*Gdy hirng thi: Co 1am tiéng ga gay, hoi tré: Tiéng kéu cia con gi?
- Tré hat thudc *Trong tam:
bai hat cling co. Hat: Con g trong.
- Tré tich cuc HC6 gidi thiéu bai hat va hat cho tré nghe 1 lan
tham gia cac hoat + C6 bét nhip cho ca 16p hat cung c6 1-2 1an
dong. +M0i t6, nhoém, ¢4 nhan tré hat
Nhan xét khen tré kip thoi
TCAN: vo tay theo hiéu lénh
-Cho tré v tay theo hiéu lénh ctia co
+V/4 to, vo nho-nhanh, cham
*Két thiic: ¢d cung tré di ra ngoai choi.
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi voi - Tré nhé tén goi,|- Soi mau trang- |Tré choi: Dung ding dung dé
SO mau sac khac  |do, san trudng |- C6 va tré ciing choi 2-3 lan Haéi tré: Choi trd choi?

nhau cua soi:
trang- den va biét
Mot soO thao tac
choi vai soi.

- Tré noi tén gol,
cach choi va
dung coéc ngun
tay dé xép, nhit
soi theo yéu cau
cua cO.

- Tré hung thu

tham hoat dong.

sach s&, do6 choi,
xich du...

- C6 quan sat nhac tré, khuyén khich tré doc 10i.
- Nhan xét, khen tré.
* Hoat dong: Choi voi Soi:
- Cho tré dung dang lai gan chd soi, hoi tré: Pay 1a gi? Cac con s& choi
gi voi 56i?
- C6 gidi thiéu mot sb cach choi véi soi:
+ Cho tré chon s6i mau trang- mau do vao ro.
+ Xép duong di dén 16p, xép vong tron.
- C6 cung tré choi mot sd trd choi vai $6i( Quan tdm dén bé Tuan Khoi)
- Nhan xét khen tré kip thoi.
* Choi tw do: Cau truot, du quay...

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Du db choi ¢ cac |1. Tro chuyén:
gbc - Tré nh¢ tén cac |goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé
goc choi, tn dd | + Goc hoat  |hat bai hat gi? Con thic choi d6 choi nao? Con s& choi thé noa? Con s&
choi ¢ cac goc  |dong véi dd Xép gi?...
choi. vat: Khoi 2. Qud trinh choi:
- Tré ndi tén goc, [hinh, bd xau hat |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén db choi, ndi  [vong, gidy... - C6 bao quat chung dén timg goc choi. Huéng dan nhiing tré choi con
cach choi va choi| + Gdc bup bé: |ling tung, c¢6 hoi tré: Con dang lam gi? Buic tranh nay v&€ PTGT nao? Xe
thanh thao d0  [bup bé, bo ndu  |may 1a PTGT dudng gi? Con hat bai gi? Tang ai?...
choi ¢ tng goc  [an, khan lau... |- Nhan xét trong qua trinh choi.
choi, cit @b choi | + Goc am - Bong vién khen tré.
gon gang 1én ti. |nhac: Xac x6, mii[3. Két thitc: Co cung tré cat d6 choi vao dung goc choi.
- Tré khong tranhjmua, dan, phach
gianh do choi,  |gur...
biét gitr gindd | + Goc bo Véi
dung do choi va |d6 choi PTVD:
hing thu choi.  [Vong, bong, con
kéo, qua cu
ta...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong  |Kién thirc - Chd ngoi, ban-
an, ngu, vé - Tré co mot sd  |ghé, bat thia, 1. Hoat dong an, vé sinh
sinh hanh vi va théi  |khan mat, khan |[* Trwoc khi an:

quen tot trong an
udng, nhé mot
so chat dinh
dudng c6 trong
mon an, nhan
biét tén goi va

lau tay, khan lau
ban, giuong,
g6i...day du cho
tre.

- Giudng, goi

- C6 ké ban va c6 cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- Co cung tré rua tay

- Co gi6i thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:




cach sir dung do
dung an uéng ,
biét duoc nguy
co khong an toan
khi 3n udng va
cach phong tranh
- Tré biét lay gbi
lén giuong, biét
Vit rac, vé sinh
dang noi qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

Ki nang

- Tré cung co rua
tay. lau tay sach
Se.

- Tré n6i duogc
mot s6 tén goi
mon an, chat
dinh dudng, xtc
an gon gang.

- Tré lén

giudng nam, co
ki nang rua tay
cung co, biét bo
rac vao thung
rac, v¢ sinh ding
cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua

- Dung cu dung
va chia thirc an,
Xxoong com,
canh, thirc an déu
c6 nap day.

- Chau dé khan
lau miéng va
nudc am dé cho
tré uéng sau khi
an xong.

- Bat thia du cho
sb luogng tré (mdi
tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.

- Chuén bi dung
cu dé hung thuc
an néu tré non tré
khi an.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Lay bat hai véi canh cho tré.

- Cht y @& phong tré hoc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong
khi an.

* Sau khi éan:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi
quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uong nudc sau khi an va di vé sinh
2. Hoat dong ngi

* Trwoc kKhi ngu:

- C6 nhac nho tré di vé sinh.

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thuc an hay
cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic céc ban day trudce di vé sinh trudc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh




trong khi an, vé

sinh sach sé.
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam tranh - Tré biét chAm  |mau nudc, gidy, [* Lam tranh ctng cb tir ngon tay.
cung co tu mau dé in thanh |khan lau tay. - C6 dua mau cho tré quan sat . Hoi tré: Pay 1a gi? Mau nudc dé lam gi?
ngon tay. tranh. - Cho tr¢é in hinh cac ngén tay lam tranh mua, bong hoa...

- Tré cham mau * Choit tu chon,

va in thanh bong

hoa

- Tré tich cuc

tham gia vao cac

hoat dong.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Trébiétdive |-Dodungca  [* Vésinh:
tré sinh, di dép, chaonhan cua tré ¢ |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay do
dung ca nhan
trude khi ra vé.

- Ky ning lay do
dung nhu ba 106,
cat do choi, chao
co khi ra vé.

- Tré hung tht
khi duogc di vé
nha

gon gang, ngan
lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao cd , ong ba bd me, di dang dép ra
vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no, than
thién v4i phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thit Tu, ngay 11/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pén tré -Trénhétén |- DS choi * Don tré:
minh va tén cac - Nhac tré chao hoi I& phép
ban, nhan biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi cua tré
dugc mot sb dic * Dy kién néi dung tro chuyén:
diém ban trai, -Trd chuyén vé tén cua tré, tén cac ban va mot sb dic diém trang phuc
ban gai trong 16p. cua ban trai- ban gai nhu: Con tén 1a gi? Ban nay tén la gi? Ban mac
- Tré noi tén 4o(quan, vay) mau gi? ...
minh, tén ban - C6 goi y tré vao choi cac goc choi.
va dic diém ban C0 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.
trai- ban gai Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh.
trong 16p. *Nhing su kién néi bdt trong tuan:
- Thich tro
chuyén cung co
gido va cac ban.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc - Tré nho tén bai |- San tap, vong  |* Khai dgng: Cho tré di vong tron vira hat bai Em tap 1ai 6 to. va di theo
sang: Tay thé duc va dong [thé duc, nhac Em fhiéu Iénh cua c6.
em tac trong bai tap [tap lai 6 to. * Trong dong:

thé duc.

- Tré noi tén bai
thé duc sang va
tap ding cac
dong tac theo
bai.

- Tré hung tht
tham gia tap thé
duc

- Ho hap: Lam tiéng ga trong gay.

+ DTI1: Tay: Giau tay- tay dep dau

+ DT2: Luon: Bong hd tich tich

+ DT3: Chan: Hoi hoa

- C6 cung tré tap 2 -3lan theo 1oi bai hat.

- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Héi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- NB: Cai Tré nhé tén goi, |- Ghé mau xanh- [NB: Cai ghé mau xanh- mau d6

gh¢ mau phan bi¢t mau  |dé du cho c6 va Hat : Di nha tré.

xanh- mau sdc xanh- do cua [tré, nhac bai hat: [* Gdy himg thu:

do cai ghe. - C6 cho tré choi tro choi ai nhanh hon, vira di vira hat bai di choi, dén

Tré noi tén goi
méc sic cai ghé
mau xanh- do va
nhanh nhen choi
cung c6 mot s6
tro choi chon
ghé.

Tré tham gia
vao hoat dong.

cau ngdi nhanh Xué‘ng ghé thi cac con hiy ngdi xudng ghé.
- Cho tré choi 1-2 lan.

*

Trong tam:
+ NB: C4i ghé mau xanh- mau dé

- Cu cho tré ngdi vao ghé va hoi tré: Cac con dang ngdi trén cai gi vay? (
cho tré nhac lai tén goi)
- Co moi tat ca cac con dung 1én dé xem cai ghé cua minh cho 13, hoi
tre:

+ Day la cai gi? Cai ghé dung dé 1am gi?( cho tré ngdi va bat chudc
mot s6 hanh dong ngdi an com, hdi hoc bai...)

+ Cai gi day?( chan ghé) Cho tré dém chan ghé
- Cho tré so mat ghé, hoi tre:

+ Céc con thay mat nhu thé nao? ( cirng hay mém)

+ Cai ghé duogc lam bang gi?
-Co khai quat lai ddc diém , cong dung cua cai ghé
Hoitré:  Cai ghé ciia con mau gi?

Con cai ghé cua ban Linh, ban Lam... mau gi?

- Cho tré cam ghé c6 mau gidng nhau vé mot doi: doi ghé xanh- doi ghé
do, hoi tré: Poi con ghé mau gi?
- Choi chon ghé: tré vira di vira hat, hét nhac tré s& tu chon cho minh 1
cai ghé, hoi tré: con c6 ghé mau gi? Con thira cai ghé mau gi? Cho tré
choi 2-3 lan
- Choi ai nhanh hon: C6 néi mau sac tré chay toi va ngdi vao
- Gioo duyc tré khong tréo 1én ghé, iy cat ghé nhe nhang, khong tranh
nhau ghé.
+ Hat : Di nha tré.




- Co gidi thi¢u tén bai hat

- Cho ca lép hat 1-2 lan.

- Khen tré kip thoi.

* Két thiic: Cho tré hat va ra san choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Quansatcé |- Trénhétén, |- Vitri quan sat [* Tré choi: Tréi ndng troi mua.
cha dich: mot s6 bo phan  |con trau, thuéc |- Co goi ¥ tro choi voi tré.
Con trau Cua con trau. chi, d6 choi - C6 cung tré choi tro choi 2-3 lan. Quan sat nhac tré. Hoi tré: Choi trd
- Tré néi tén, motitrong vuon ¢6  |choi gi?
s6 dic diém cualtich sach sé. * Quan sdt c6 chii dich: Con triu
con trau. - Cho tré dao choi dén quan sat con trau, hoi tré: Con gi day?( con trau )
- Tré cht y quan Con trau dugc dat & dau? bay 1a gi? ( Bau trau, sirng trau, bung trau,
sat cung cO va duoi trau) Dé khong bi ngé con phai ngdi thé nao ?
ban. - Quan sat, stra sai cho tré, khen tré.
- C6 khai quat lai tén goi va mot s dic diém cua con trau
- Cho tré chi mot s6 dic diém cua con trdu theo yéu cau cia co.
- Gido duyc tré phai biét coch cham séc con trau.
* Choi ty do: V6i d6 choi trong vudn ¢ tich
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Pu d6 choi & cac |1. Tro chuyeén:
gbc - Tré nhé tén cac |goc: - Co6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé€
goc choi, tén d6 | + Goéc hoat hat bai hat gi? Con thic choi @6 choi nao? Con sé& choi thé noa? Con s&
choi ¢ cac goc  |dong véi dd Xép gi?...
choi. vat: Khoi 2. Qud trinh choi:
- Tré noi tén goc, (hinh, bo xau hat |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén dd choi, ndi  [vong, gidy... - C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng din nhiing tré choi con
cach choi va choi| + Godc bup bé: |ling tung, ¢6 hoi tré: Con dang lam gi? Birc tranh nay v&€ PTGT nao? Xe

thanh thao d6

bup bé, bo nau

choi ¢ tirng goc

an, khan lau...

may 1a PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang ai?...
- Nhan xét trong qua trinh choi.




choi, cat 6 choi
gon gang 1én tu.

+ Goc am
nhac: Xac x0, mil

- BPong vién khen tré.
3. Keét thuc: Co cung tré cat do choi vao dung goc choi.

- Tré khong tranhjmua, dan, phach
gianh do choi,  |gur...
biét gitt gin dd | + Goc bo voi
dung do choi va |46 choi PTVD:
hing thu choi.  [Vong, bong, con
kéo, qua cur
ta...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatdong  |Kién thirc - Chd ngoi, ban-
an, ng, vé |- Trécomotsd [ghé, bat thia,  [1. Hoat ddng iin, vé sinh
sinh hanh vi va théi  |khan mat, khan |* Trwdéc khi an:

quen tot trong an
uéng, nhé mot
s6 chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan
biét tén goi va
cach st dung do
dung an uéng ,
biét duoc nguy
co khong an toan
khi 3n ubng va
cach phong tranh
- Tré biét lay gbi
lén givong, biét
Vit rac, vé sinh
dang noi qui

lau tay, khan lau
ban, givong,
g6i...day du cho
tre.

- Giuong, goi

- Dung cu dung

- C6 ké ban va cb cung tré 1y ghé vé chd ngdi.

- Co cung tré rua tay

- C6 gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

va chia thirc an,
xoong com,
canh, thtrc an déu
c6 nap day.

- Chau dé khian
lau miéng va
nuéc am dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Bat thia du cho

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi dm day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai véi canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hoc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong
khi an.

* Sau khi én:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi
quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, ubng nudc sau khi n va di vé sinh

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

s6 lugng tré (i

- C6 nhic nho tré di vé sinh.




dinh, biét rua tay
dang cach.

Ki nang

- Tré cung co rta
tay. lau tay sach
S¢.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
mon an, chat
dinh dudng, xtc
an gon gang.

- Tré 1én

giwdng nam, co
ki nang rira tay
cung cd, biét bo
rac vao thung
rac, v¢ sinh ding
cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.
- Chuan bi dung
cu dé hirng thuc

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay
cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

an néu tré non trdl- Bao quat tré, cha ¥ tré khé nga

khi an.

* Tré ngu day:
- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudec.
- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sé.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* On tho: - Tré biét tén bai |tranh tho. * On tho: Con voi ‘
Con voi va doc thudc bai - Co6 cung tré doc bai tho 2 1an.

tho.
- Tré doc dien
cam bai tho.

- Cb chia t6 nhém ca nhan tré doc tho
* Choi tu chon.




- Tré thich tham
gia vao cac hoat
dong.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Trébiétdivée |-Dddungca  [* Vésinh:
tré sinh, di dép, chaolnhan cua tré dé |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do
dung ca nhan
trudc khi ra ve.

- Ky ning lay do
dung nhu ba 106,
cat d6 choi, chao
c6 khi ra vé.

- Tré hung tht
khi duoc di vé
nha

gon gang, ngan
lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding dép ra
vé

- Gi4o vién nhic phy huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém no, than
thién vai phu huynh tinh hinh cia tré ¢ 16p

- Hét tré ¢o thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nim, ngay 12/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pén tré -Trénhétén |- DS choi * Don tré:
minh va tén cac - Nhac tré chao hoi I& phép
ban, nhan biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi cua tré
dugc mot sb dic * Dy kién néi dung tro chuyén:
diém ban trai, -Trd chuyén vé tén cua tré, tén cac ban va mot sb dic diém trang phuc
ban gai trong 16p. cua ban trai- ban gai nhu: Con tén 1a gi? Ban nay tén la gi? Ban mac
- Tré noi tén 4o(quan, vay) mau gi? ...
minh, tén ban - C6 goi y tré vao choi cac goc choi.
va dic diém ban C0 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.
trai- ban gai Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh.
trong 16p. *Nhing su kién néi bdt trong tuan:
- Thich tro
chuyén cung co
gido va cac ban.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc - Tré nho tén bai |- San tap, vong ¥ Khai dgng: Cho tré di vong tron vira hat bai Em tap 1ai 6 t0. va di theo
sang: Tay thé duc va dong [thé duc, nhac Em fhiéu Iénh cua c6.
em tac trong bai tap [tap lai 6 to. * Trong dong:

thé duc.

- Tré noi tén bai
thé duc sang va
tap ding cac
dong tac theo
bai.

- Tré hung tht
tham gia tap thé
duc

- Ho hap: Lam tiéng ga trong gay.

+ DTI1: Tay: Giau tay- tay dep dau

+ DT2: Luon: Bong hd tich tich

+ DT3: Chan: Hoi hoa

- C6 cung tré tap 2 -3lan theo 1oi bai hat.

- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Héi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kétruyén: |- Tré nhé tén|- Tranh truyén, |Ké truyén: Pdi ban nhé.

Do6i ban truyén, t€n nhanpawerpoint: D6i | Tro choi: Bat chiéc tiéng kéu

nho. vat va hiéu noilban nho. Nhac  |Gady hing thu:

dung cau truyén.

- Tré tén truyén,
ttn nhan vat
va tra loi mot sd
cau hoi theo noi
dung cau chuyén.
- Tré tham gia
vao hoat dong.

bai hat: Truong
ching chéu la
trudng mam non

- C6 va céac con s& hat bai hat: Truong chiing chau 13 trudng mam non
nhé. — Cocho tré hat va hoi tré: + Co va cac con vira hat bai hat gi? + A
dung roi bai hat trudng chung chau 13 trudng mam non ddy, dén truong
cac con dugc gap cd, gip cac ban, dugc tham gia nhiéu cac hoat dong.
V& vay cac con di hoc déu, di hoc ngoan nhé.
Vao bai .

* Ké truyén: Péi ban nhé.
- C6 gidi thicu tén truyén. Cac con a ! C6 ¢6 mot cau chuyén rat hay ké
vé 2 ban nho .Coc ban biét giup d& nhau thoat khé nguy hiém day. Dé
biét cac ban ay d6 giyp nhau nhu thé nao thd coc con cung lang nghe cu
ké cou chuyén “ Doi ban nho” nhé!
- Lan 1: Ké dién cam khéng c6 tranh
- Lan 2 C6 tranh.
Pam thoai: C6 vira ké cu chuyen gi? Trong truyén c6 con gi? Ban ga
con nhin thdy con gi? Con céo mudn 1am gi? Con ga c6 bi Cao bat
khong? Ban nao di dén ctru gitp ban ga?
- C06 khai quat ndi dung cau chuyén.
- Gio duc tré khong di choi mot monh va biét giup dd choi doan két Véi
ban.
- Co keé lan 3 cho tré xem pawerpoint: Hoi tré: Cac con vira xem ciu
chuyén go?
* Trochoi: Bt chiéc tiéng kéu:
- Co giai thi¢u tén tro choi.
Ht: + Ga con kéu thé nao?

+ Ban vit con kéu nhu thé nao? Vit di nhu thé nao?

- Co chu y stra sai, khen tré kip thoi.

Dao choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

- Choi vai - Tré nhd tén trol- San choi, bong. |* Tro choi: Bong tron to:

bong. choi, nhan biét - C6 gidi thiéu tén tro choi va cach choi:
mau  sic khac - Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: Choi trd choi gi?
nhau cuaa qua - Khen tré kip thoi va dong vién tré doc loi cung c6.
bong va biét mot * Choi véi bong
sb trdo choi véi - Cho tré nham mét lai nghe mot s6 am thanh, cho tré md mét ra va hoi
bong. tré: Con nghe thay tiéng kéu gi?
- Tré noi tén gol, - C6 dua bong ra, hoi tré: Trén tay ¢o cam gi? Qua bong mau mau gi?
mau siC cua qua Qua bong dé 1am gi? Con da bong thé nao? Con lin bong xem nao? Con
bong va kheo 1éo s€ choi gi vdi bong ?
choi mot s6 tro ( Cho tré noi y twong, cach choi vai gy, néu tré k noi dugce thi co goi ¥)
choi voi  qua - C6 cung tré mot s trd choi vai bong
bong: tap thé - Nhan xét khen tré kip thoi. Hoi tré 2 Con dang choi gi voi bong? Dé
duc, tung bong, cho bong khong bi hong thi khi choi cac con sé phai lam gi ?
lan bong. .. * Choi tw do: Phan, d6 choi ngoai troi.
- Tré tham gia
vao hoat dong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong Pu d6 choi ¢ cac |1. Tro chuyen:

gbc - Tré nhé tén cac |goc: - Co6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé€
goc choi, tén d6 | + Goc hoat hat bai hat gi? Con thic choi do choi nao? Con sé& choi thé noa? Con s&
choi ¢ cac goc  |dong véi dd xép gi?...
choi. vat: Khoi 2. Qud trinh choi:
- Tré noi tén goc, (hinh, bo xau hat |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén dd choi, ndi  [vong, gidy... - C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng din nhiing tré choi con
cach choi va choi| + Géc bup bé: [lung ting, c6 hoi tré: Con dang lam gi? Burc tranh nay vé PTGT nao? Xe

thanh thao d6
choi ¢ tirng goc

bup bé, bo nau
an, khan lau...

may 1a PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang ai?...
- Nhan xét trong qua trinh choi.




choi, cat 6 choi
gon gang 1én tu.

+ Goc am
nhac: Xac x0, mil

- BPong vién khen tré.
3. Ket thuc: Co cung tré cat do choi vao dung goc choi.

- Tré khong tranhjmua, dan, phach
gianh do choi,  |gur...
biét gitt gin dd | + Goc bo voi
dung do choi va |46 choi PTVD:
hing thu choi.  [Vong, bong, con
kéo, qua cur
ta...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatdong  |Kién thirc - Chd ngoi, ban-
an, ng, vé |- Trécomotsd [ghé, bat thia,  [1. Hoat ddng iin, vé sinh
sinh hanh vi va théi  |khan mat, khan |* Trwdéc khi an:

quen tot trong an
uéng, nhé mot
s6 chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan
biét tén goi va
cach st dung do
dung an uéng ,
biét duoc nguy
co khong an toan
khi 3n ubng va
cach phong tranh
- Tré biét lay gbi
lén givong, biét
Vit rac, vé sinh
dang noi qui

lau tay, khan lau
ban, givong,
g6i...day du cho
tre.

- Giuong, goi

- Dung cu dung

- C6 ké ban va cb cung tré 1y ghé vé chd ngdi.

- Co cung tré rua tay

- C6 gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

va chia thirc an,
xoong com,
canh, thtrc an déu
c6 nap day.

- Chau dé khian
lau miéng va
nuéc am dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Bat thia du cho

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi dm day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai véi canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hoc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong
khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi
quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, ubng nudc sau khi n va di vé sinh

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

s6 lugng tré (i

- C6 nhic nho tré di vé sinh.




dinh, biét rua tay
dang cach.

Ki nang

- Tré cung co rta
tay. lau tay sach
S¢.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
mon an, chat
dinh dudng, xtc
an gon gang.

- Tré 1én

giwdng nam, co
ki nang rira tay
cung cd, biét bo
rac vao thung
rac, v¢ sinh ding
cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.

- Chuan bi dung
cu dé hirng thuc
an néu tré non tré
khi an.

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay
cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trude.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sé.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Day tré ky -Tré biét cach |- Bim bim du cho|* Tré choi: Ai tinh hon.
nang boc boc bim bim ma [co va tré. - C6 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi: Co gd nhe 2 chiéc coc vao nhau va
bim bim khong can su cho tré nghe am thanh.

gitip do cua
nguoi lon

- CO cung tré choi 1- 2 lan. Hoi tré: Choi tro choi gi?
- Khuyeén khich tré doc loi. Khen tré kip thoi

* K7 nang ldy nwéc uong




-Rén k¥ nang
khéo 1¢éo cua doi
tay.

- Tré thich tha
tham gia hoat
dong.

- Hoi tré: Pay 1a gi? Dé an duoc bime thi cac con sé& lam thé nao?

- Moi tré 1én lam. Hoi tré: ban dang lam gi?

- C6 thyc hién : Hai tay cAm géi bim bim,tay trai gitr mot dau cua goi bim
bim,tay phai x¢ ¢ ddu goc cua goi bim bim theo chiéu tir trén xudng dudi.
- C6 cho tré thyc hién thao tac 1y nuéc.

- Gido dyc tré lay nuéc vira du udng khong bo thira

* Choi tw chon: Cho tré tu chon nhém choi va tu choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Trébiétdivée |-Dodungca  [* Vésinh:
tré sinh, di dép, chaonhan cua tré ¢ |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay do
dung ca nhan
truge khi ra vé.

- Ky ning lay do
dung nhu ba 106,
cat do choi, chao
o khi ra vé.

- Tré hung tht
khi duoc di vé
nha

gon gang, ngan
lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao cd , ong ba bd me, di ding dép ra
vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém no, than
thién vai phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Sau, ngay 13/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pén tré -Trénhétén |- DS choi * Don tré:
minh va tén cac - Nhac tré chao hoi I& phép
ban, nhan biét - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, vui choi cua tré
dugc mot sb dic * Dy kién néi dung tro chuyén:
diém ban trai, -Trd chuyén vé tén cua tré, tén cac ban va mot sb dic diém trang phuc
ban gai trong 16p. cua ban trai- ban gai nhu: Con tén 1a gi? Ban nay tén la gi? Ban mac
- Tré noi tén 4o(quan, vay) mau gi? ...
minh, tén ban - C6 goi y tré vao choi cac goc choi.
va dic diém ban C0 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.
trai- ban gai Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh.
trong 16p. *Nhing su kién néi bdt trong tuan:
- Thich tro
chuyén cung co
gido va cac ban.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Thé duc - Tré nho tén bai |- San tap, vong ¥ Khai dgng: Cho tré di vong tron vira hat bai Em tap 1ai 6 t0. va di theo
sang: Tay thé duc va dong [thé duc, nhac Em fhiéu Iénh cua c6.
em tac trong bai tap [tap lai 6 to. * Trong dong:

thé duc.

- Tré noi tén bai
thé duc sang va
tap ding cac
dong tac theo
bai.

- Tré hung tht
tham gia tap thé
duc

- Ho hap: Lam tiéng ga trong gay.

+ DTI1: Tay: Giau tay- tay dep dau

+ DT2: Luon: Bong hd tich tich

+ DT3: Chan: Hoi hoa

- C6 cung tré tap 2 -3lan theo 1oi bai hat.

- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Héi tinh:

Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.




Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- Xauvong |- Tré nhé tén bai, |Hat vong mau  |* Gdy hirng thi:

mau do mau sac caa hat [xanh - @6 da cho |- Co goi v, tang qua cho ¢o

tang ban vong va nhd cach|co va tré, day, ro |- Co do chuan bi mot mén qua, cd dua hdp qua ra hoi tré: Co co gi?

xau day qua 16

hat vong.
- Tré no1 tén bai,
mau sac, chon

duoc nhirng hat
mau do va khéo
léo xau thanh
vong mau do.

- Tré tham gia
vao hoat dong
tich cuc.

dung

Trong hop c6 gi? Vong mau gi? Pé 1am duogc cai vong can nhimg d6 vat
2i?
* Trong tam:
+ Xdu vong mau do tang ban

- C0 gidi thi¢u tén bai.
- C6 dua 16, hoi tré: Cac con nhin xem trong 16 c6 gi day?

Day dé l1am gi?
- C6 gioi thiéu cach xau va moi 1 tré 1én lam thu.
- C6 vira xau vira giai thich: Tay phai ¢ cam dau day khong that nit, cam
dau day bang 3 dau ngon tay
Tay trai c6 cam hat mau do, c6 khéo 1éo xau day qua 13 cua hat vong, khi
thiy dau day d6 chui sang thd tay trai giit 1ay dau ddy, tay phai c6 day
hat vong xudng phia dudi dau diy do that nat thé 1a c6 d6 xau duoc 1 hat
vong. Tiép tuc nhu vay xau hét s6 hat vong mau dé ¢ r6. Khi xau xong
6 budc 2 dau day lai thanh 1 chiéc vong rat dep.
Hoi tré: Co vira lam gi? Xau vong mau gi?
- Tré thuc hién:

+ C6 tang rd hat vong va day cho tré xau vong.

+ Cb quan sat tré xau va nhac tré, dong vién giup d& tré khi tré chua lam
duoc.

Hoi tré: Con lam gi? Xau vong mau gi? Xau vong tang ai?
- Gi4o duc tré: Khong tranh nhau do choi, khong cho hat viing 1on miéng.
- C6 nhan xét dong vién khen tré kip thoi.
- Tré 1am xong co cho tré mang san pham Ién ting c¢6 Duyén.
+ Hat: Bong tron to

- C6 bat nhip bai hat cho tré hat cing c¢6 1-2 lan.

*Két thitc: Cho tré ra ngoai choi




Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choivéila |- Trénhdtén |- San truong sach{*Hoat déng: Choi vdi la mit
mit goi, mot sb tro  [s&, 14 mit, dd Co cung tré dao choi trong san trueong vira di vira hat bai “di choi di
choi v6i 14 mit.  |choi ngoai troi.  |choi” dén gan rd 14 ding lai dam thoai hoi tré:
- Tré noi tén goli Cb c6 gi day? Trong r6 dung gi?
va choi mot s6 L4 gi? (1a mit). L4 mit mau gi? ( xanh, vang)
tro choi véi 1a La dé lam gi?
mit: Cho tré quat - C6 go1 vy tré choi voi 14 mit: Cho tré quat mét, x¢€ theo duong géan la,
mat, xé theo xép 14 thanh duong di
duong gan 14, - CO6 quan sat, dong vién khen tré Kip thoi.
Xép 14 thanh - Gido dyc tré: Cat gon d6 choi sau khi choi.
duong di... * Tro choi: Kéo cwa lira sé
- Tré tich cuc - C6 nhéc cach choi véi tré.
tham gia - C6 cung tré choi tro choi 2-3 lan. C6 quan sat nhac tré, hoi tré: Choi tro
vao hoat dong. choi gi?
*Choi tw do: Db choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Pu d6 choi & cac |1. Tro chuyeén:
gbc - Tré nhé tén cac |goc: - Co6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé€
goc choi, tén d6 | + Goéc hoat hat bai hat gi? Con thic choi @6 choi nao? Con sé& choi thé noa? Con s&
choi ¢ cac goc  |dong véi dd xép gi?...
choi. vat: Khoi 2. Qud trinh choi:
- Tré noi tén goc, (hinh, bo xau hat |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén dd choi, ndi  [vong, gidy... - C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng din nhiing tré choi con
cach choi va choi| + Godc bup bé: |ling tung, ¢6 hoi tré: Con dang lam gi? Birc tranh nay v&€ PTGT nao? Xe

thanh thao do
choi ¢ tung goc
choi, cit d6 choi
gon gang 1én ta.

bup bé, bd nau
an, khan lau...

+ Goc am
nhac: Xic x6, mii

may 1a PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang ai?...

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- Bong vién khen tré.

3. Két thitc: Co cung tré cit d6 choi vao dung goc choi.




- Tré khong tranh

mua, dan, phach

gianh do choi,  |gur...
biét gitt gin @0 | + Goc bo Vi
dung do choi va |d6 choi PTVD:
hing thu choi.  [Vong, bong, con
kéo, qua cur
fa...
Hoat dong an, ngi, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong  |Kién thirc - Chd ngoi, ban-
an, ngu, vé - Tré comot s6  |ghé, bat thia, 1. Hoat dong an, vé sinh
sinh hanh vi va théi  |khan mat, khan |[¥ Trwoce khi an:

quen t6t trong an
uéng, nhd mot
so chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan
biét tén goi va
cach sir dung do
dung an uéng ,
biét duoc nguy
co khong an toan
khi 3n ubng va
cach phong tranh
- Tré biét 1ay gbi
1én giuong, biét
Vit rac, vé sinh
dung noi qui
dinh, biét rura tay
dang cach.

Ki nang

lau tay, khan lau
ban, givong,
g6i...day du cho
tre.

- Giudng, goi

- Dung cu dung

- C6 ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- Co cung tré rua tay

- C6 gi6i thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc an vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

va chia thirc an,
Xoong com,
canh, thtrc an déu
c6 nap day.

- Chau dé khian
lau miéng va
nudc am dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Bat thia du cho
s6 luong tré (i
tré 1 bat, 1 thia)

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bat hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hoc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong
khi an.

* Sau Khi én:

- Tré nao 4n xong trudc cd huéng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi
quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, ubng nudc sau khi in va di vé sinh

2. Hoat dong nQgu

* Trwoc Khi ngu:

- C6 nhic nhé tré di v¢ sinh.

- Uéng nudce suc miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thuc an hay

du 2 bat, 2 thia.

cac vat dung khac khi di ngu.




- Tré cung co rtra
tay. lau tay sach
se.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
mon an, chat
dinh dudng, xtc
an gon gang.

- Tré lén

giwdng nam, cd
ki nang rra tay
cung cd, biét bo
rac vao thung
rac, v¢ sinh ding
cach.

Thai do

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

- Chuan bi dung [* Trong khi nga.

cu dé hiing thuc |- C6 mé nhac nhe nhang cho tré nga

an néu tré non trol- Bao quat tré, chu ¥ tré khé nga

khi an. * Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.
- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sé.
Choi - tp budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi voi Tré nhé tén goi, |- Gidy du cho cb |* Tro choi: Kéo cwa lira 5é.
giay: nhé mot so cach [va tré, DPCNT: |- Co gidi thi¢u tén tro choi.

choi vai gidy.

Tré noi duoc mot
sé cach choi véi
gidy va khéo 1éo
choi gép, VO , X€,
ném, da bong

Cau truot lién |- C6 cung tré choi 2-3 lan. Hoi tré: Choi tro choi gi?

hoan D6 choi cacl- Khuyén khich tré doc ldi.khen tré kip thoi.

goc: am nhac,  |* Choi véi gidy:

xem tranh, bup |- C6 phat mdi tré 1 to gidy va hoi tré: Con sé& choi gi voi to giay?

bé. - C6 gidi thiéu mot s6 cach choi va choi cing véi tré: Cho tré choi G 0a,
tap thé duc véi to gidy, cho tré vo, nim dé 1am qua bong va cho tré choi

giay cung co0.

tung bong.




- Tré hung tha
tham gia moi hoat
dong cung co.

- CO6 quan sat, gitp do tré con lung tang, khen tré kip thoi.
- Gi4o dyc tré choi song phai nhit gidy bo vao thing rac. ..
* Choi tw chon:

Tré tu chon goc choi tré thich, va cit d6 dung dd choi dung
noi quy dinh.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Trébiétdive |-Dddungca  [* Veé sinh:
tré sinh, di dép, chaolnhan cua tré dé¢ |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do
dung ca nhan
truge khi ra ve.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16,
ct d6 choi, chao
c6 khi ra vé.

- Tré htiing tha
khi dugc di vé
nha

gon gang, ngan

lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tratré:

- Tré vé ¢6 nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di dang dép ra
vé

- Gi4o vién nhac phy huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém né, than
thién v6i phu huynh tinh hinh cua tré & 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










