KE HOACH HOAT PONG HOQC
Tuén 3: Qué hwong - Pt nuéc - Bac Ho (Tir 19/05 dén 23/05)
Gido vién thye hién: Nguyén Thi The

Thir Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, thé - Trebictchao hoi 1€ ITD sang: 1.D6n tré

duc séng ggﬁgfgﬁtﬁﬁh‘jﬂfgbiét -L6p sach gon - V& sinh, théng thoang phong nhom.

(MT46) tap diing céc dong tc tay,[dang, thodng. - Nhac tré chao hoi 1€ phép, cat d6 dung ca nhan dting noi quy dinh.
luon, chan,bat |- Tam sinh li cia c0-Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré :sitc khog, né
~Tre nhanh nhen chao Mot/ r¢ thoai mai.  |nép; tuyén
cat ¢o dung gon gang, trél . .. LA 2 )
tap dung dong tac theo|~ San tap, Xac Xo, 2.Thé QUC sang ' ) o .
nhip bai hat va cé theiftrang phuc c0 va treé|1. Khoi dong: Cho tre di, chay ket hgp cac ki€u di, sau d6 ve doi
quen tam naggt ?'_UP ihg gon gang. hinh 3 hang doc.

rien , A A . N Lz A \ At
o th Lo 180 va khod 2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat " Yéu Ha Noi".
manh. ) - HO hap: Ga gay.
- hTfé ﬁg‘iﬁf} ”gltOfi“, d|e - Tay - vai: Pan chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau
phép, cé y thirc cat gon do } et (YA T .
ding. tré say mé tap thé BL_lr)g lLrorn.A Cui nglforl veé IzhlaAtru(y(; -
duc budi sang, vui Vé. - Chan: Pua lan luot ting chan 1€n phia trudc.
- Bat: Bat chum tach.
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh sén tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tro chuyén
(MT25)

- Tré biét tén nudc,
co T6 qudc, biét Ha
Noi la thu d6 cua
nuoC  Viét  Nam
va biét mot sé danh

- Tranh anh vé cha
de, cau hoi dam
thoal.

lam thang canh cua

- Tén dat nudc, mot s6 ving mién cua td quéc.
- Thu @6 Ha Noi

- M6t s6 dia danh, di tich lich st noi tiéng.

- Mot sé ngay 12 hoi cua dan toc.

- Tinh cam cua bé véi qué huong dat nudc.




tha d6 Ha Noi: Van
miéu quéc ter giam,
hd guwom, chia mot
cot,...

- Ren cho tré céach
no6i du cau, mach
lac.

- Tré yéu qué huong
dat nuéc va bao veé,
git gin céac danh
lam thing canh, va
cac di tich lich su.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Van dong: 1.Kién thac - Xic x0, 16p hoc  [TDKN “Chay dwgc 15m lién tuc theo dwdng vong”.
TDKN Chay - Tré nhé téncac  [sach sé thoang TC Chuyén bong
duoc 15m lién  |van dong co mat du cho tré van ja. Gay hirng thu:
tuc theo ban “Chay 15m lién|dong. - Gigi thiéu cac bé hoi thi « Bé tai nang”.
duong vong tuc theo duong -Vach chuan ,San |- Gém 2 d6i choi, cac ddi trai qua 3 phan thi.
TC Chuyén vong . rong sach sé& thoang |- Trude khi budc vao hoi thi xin hoi cac d6i choi ¢ ban ndo bj ém,

bong (MT4)

- Tré biét dung
chan trudc chan
sau, tay dé tu nhién
mat nhin thang phia
trudc chay 15m lién
tuc theo duong
vong.

- Tré hiéu cach
choi, luat choi tro
choi van dong

2. Ky nang

mat ,Ro nhua, co.
- Nhac khoi dong,
loa.

- Trang phuc phu
hop

- Béng nhya.

bi dau chan, dau tay khong?

b. Trong tdm:

* Khéi dong: ( trén nén nhac bai “ Bé khoé bé ngoan”)

- C6 cho tré di doi hinh vong tron, cho tré di cac kiéu chan cham
di nhanh, dam chan tai chd roi vé 2 hang ngang theo doi.

* Trong dong:

Phan thi thir 1: Pong dién thé duc.

-BTPTC:

+ Tay: 2 tay ra trudc, 18n cao.(2 1an x 4 nhip).

+ Bung: 2 tay chdng hong quay ngudi sang 2 bén.(2 1an x 4 nhip).

+ Chan: Bude chan 1én phia trude, khuyu gdi(4 1an x 4 nhip).




- Ren k¥ nang chay
thang huéng.

- Rén kha nang chu
Yy, quan sat dinh
hudng khdng gian
phét trién t chat
khéo léo.

- Tré cO k¥ nang
choi tro choi ding
luat

3. Gido duc

- Gido duc tré co
thoi quen tap thé
duc.

- Tré hang tha véi
gio hoc,chl y lang
nghe hiéu Iénh cua
c6 ,yéu thich hoat
dong thé duc.

+ Bat : Bat tai chd (2 1an x 4 nhip).

Phan thi thir 2: Thir tai cung bé.

- VDCB: “Chay dugc 15m lién tuc theo duong vong”.

+ Moi 1 tré thuc hién van dong.(Bong vién tré)

- C6 1am mau lan 1 khong phan tich dong tac

- C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich dong tac.

+ C6 cho tré nhic tén van dong 1 — 2 lan.

+ C6 moi 1 -2 tré 1én thuc hién va cho tré nhan xeét.

+ C& moi lan luot tirng tré & 2 hang 1én thuc hién van dong ( Cha
y stra sai va dong vién tré tap)

+ C cho tré tap lan 2 dudi hinh thuc thi dua.

- C6 m&i 1 tré 1&n thuc hién va nhic tén van dong.

- Gi4o dyc tré: Thuong xuyén tap thé duc giup co thé khoe manh.
- Phan thi thi 3: Chung sikc (T/C: Chuyén bong)

+ C0 gidi thiéu cach choi, luat choi.

+ Cho tré choi 1 - 2 lan.

+ CO nhan xét va tuyén duong tré.

*Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang.

c. Két thuc: Co cho tré nhe nhang ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Phuwong phap [1. Kién thic - San choi rong réi

gido duc tién
tién:

Bé kham pha
gi6é (UD
STEAM)
(MT18)

- Tré biét gio la
hién tuong tu
nhién, biét mot sd
dic diém cua gid
thdng qua cac hoat
dong thi nghiém,
khadm phé hudéng
gi6, tiéng gid. Biét

tén goi vé gio tu

thodng mat, va diéu
kién thoi tiét c6 gio
cho tré hoat dong,
tré choi trén san co
bong rdm mat

- Ti nilon, céc
nudc, nhirng dai
gidy mong

E1l- Thu huat
- C&c con tim nhitng vat bay duoc nho co gid xung quang san
truong ( khan, 14 co, toc, 1a cay..)

E2- Kham phé

H+ Theo con gid dén duoc tir dau qua thi nghiém vai cde nuéc
nay? (con nhdng ngén tay vao cdc nudc)

+ Khi con nhdng ngdn tay vao cdc nudc dua 1én thi con thay thé

nao (ngon tay mat)




nhién, gio nhan
tao...

- Tré biét str dung
mét sb dung cy,
nguyén vat li¢u dé
kham pha tao ra san
pham hoat dong
nho gid ( chong
chéng, diéu, quat
giay...)

2. Ky nang

- Ki nang lam vié¢c
theo nhdm, phan
cong thao luan

- Ki ndng quan sat,
ling nghe, phan
tich, phan doan

3. Thai do

- Tré chu dong tu
tin vui vé khi tham
gia hoat dong

- Cac d6 dung cho
tré thuc hién: Gidy
mau, gidy trang, but
da, ho dan, que,

éng hdt...

+ Vi sao con thay ngon tay con mat (Vi gi6 thoi vao tay nén mat)
- M6t thi nghiém vé gi6 ciing rat hay va tha vi ddy

+ Con ding dai dy, tai nilon dé 1am gi?( dé x4c dinh hudng gio)
+ Vi sao con lai dung dai day dé xac dinh hudng gié (Dai day bay
vé phia nao thi xac dinh dugc hudng gid ¢ phia do)

+ Con quan sat xem khi c6 gid thi ban ngdi bén canh con c6 gi
khac biét khong? ( toc ban bay)

+ Ngoai nhirng d6 ding nguyén vat liéu cac con vira lam thi
nghiém thi cac con quan sat xem xung gquanh chung ta con co gi
nira (14 co, khan..)

+ Lam thé nao ma chung ta biét duoc troi dang co gi6 (14 co bay,
khan bay)

- C6 cho tré quan sat 14 co bay, khan voan bay

+ Khi cac con cam nhan duoc gid ngoai troi thi goi la gio gi?( gid
tu nhién)

+ Gi6 co tac dung gi véi chung ta?

=> Qua y kién chia sé cta cac con, di nhan biét duoc gi6 1am kho
quan 4o, thdng thoang nha cira, nhd ¢ gié ma khinh khi cau bay
1én dugc,thuyén budm nhd ¢ gié ma di xa, diéu ¢ gié ma bay
duoc, gio 1am mat co thé...( Str dung slide trinh chiéu)

+ Theo con ching ta cd thé tao ra gié khong? Lam cach nao dé
tao ra gio

+ Gi6 do con nguoi tao ra goi la gid gi? (gié nhan tao)

- Céc con vira kham pha vé gié cac nhom ghi chép lai thong tin
nhitng vat co gio bay duogc va vat khong bay duoc( tré co bang
ghi chép thdng tin)

E3- Giai thich

- Tré chia sé nhitng diéu tré kham pha duoc

- Tré chia sé lai bang ghi chép ma tré vira thuc hién duoc

E4- Ciing ¢6/mé réng

- C4c nhom hdy thao luan va 1én ¥ tuéng xem nhém minh sé thiét

ké san pham tao ra gid




- Nhém 1: Lam quat gidy

- Nhém 2: Lam chong chdng

- Nhém 3: Lam diéu

- C6 dong vién, hé tro tré trong qué trinh thuc hién.

ES- Danh gia

- T6 chirc cho tré chia sé thuyét trinh vé san pham caa minh

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi ¢ cac - Bict néu chu de choi véi[+ Géc xay dung: Bo do|1.Tro chuyén: Nhac: “Gidc mo gap Bac”
g6c (MT73) su gol y cua €o, cung ;lllr‘]’ﬁ lapghep, bO Xepl_ c4c con vira hat bai gi?

nhau ban bac, thoa thuan
choi, vé dang goc choi.

- CO ky nang hop tdic va y
thirc ky luat khi choi, biét
tuan thu theo ban nhém
truong. Biét lién két cac
g6c choi dé tro choi thém
tha vi.

- Tré biét choi doan két
va c6 né nép khi choi (cét
dd choi dung noi quy
dinh, xép ngay ngan, gon
gang...)

+ Goc nghé thuat: Dat
nan, gidy mau, gidy A4,
s4p mau, xic xd, thanh
go...

+ Géc phén vai: BUp bé,
bo do bac si, bo dd nau
an...

+ Goc hoc tap: L6 td, thé
chit cai, chit sb, sach
truyen...

+ GOc thién nhién: Cay|
canh, dit, nudc, binh
tudi...

- Bai hat noi vé diéu gi?

-> Cd GD tré yéu quy Bac Ho.

- Cac con dang hoc ¢ chi dé gi?

- Véi chii dé nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con sé& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Muén doi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gio ban nao thich choi & goc PV thi Iy ki hiéu cua minh gan
vao goc do nhé!

2.Tré vao goc choi:

* GOc phan vai: Bé l1am bac cip dudng niu cic mon in, Bé lam
bac ban hang

*GOc xay dyng: Xay khu du lich bién...

* GAc nghé thuat: Bé mua, hat vé Bac Ho. Bé 6, v&, nan xé dan vé
Béc Ho.

* Goc hoc tap: Xem 16 td vé Bac Ho.

Ké chuyén sang tao vé Bac Ho, xem séach truyén va “lam sach” vé
[6p minh.




* GAc thién nhién: C4c con s& trong va cham soc vudn cy caa 1op:
Tuo1 nudc, lau 14 cay, choi cat nudc..

- Co quan sat va cung choi véi tré, huéng dan tré choi.

3.Két thic: Day tré cach cit gon d6 dung d6 choi gon gang, ding
noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong an, |Tré biét str dung d6 |- Xaphongriatay, [1. Hoar dgng dn, vé sinh
ngu, vé sinh dung ép;u(:)ng Ehénfl khei.n !au tay. * Tru’é’cwklii an: . o
thao, bict an hét xuat |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé ve cho ngoi.
(MT17) PRI .
- Ban chia an cho tré

khong lam vai thic
an, O né nép an, ngi.
vé sinh.

-Tré ¢6 ki nang mot sb
hanh vi va théi

quen lich sy trong an
udng. tu phuc vu lao
dong vé sinh, thu gon
d6 dung gon gang,
ngan nap Tre ngu ding
tu thé, ngu du giic.

- GD tré biét giup d&
c0, ban trong cac Hb
an, ngu, Vé sinh.

(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va chia
thac an, xoong com,
canh, thtrc an déu c6
nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Moi cac ban rira tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO6 md& hé ndi thie an cho tré ngiri va doan mon in

- C6 gidi thiéu moén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thire an vé cc ban va hudng dan chia com, thirc dn

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suét.

- C6 chi1 y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré mGi 6m day...véi nhitng
tré an kém cd c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bat hai véi canh cho tré.

- Chi ¥ dé phong tré hdc sic khi an. X ly céc tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tre xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu
tré co nhu cau).

- Khi tré an gan hét, co xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
- Huéng dan tré cuing lau ban va thu don db dang vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh ria tay, rica mgt)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chd y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho
da bé)




- Tré nao rua tay xong ¢ moi tré ra ldy khan rira mat theo trinh ty cac budc
(Chay nhac tré lay ding khan, voi nhiing tré c6 miii nhic tré lay glay lau miii
rdi mai lay khin lau mit sau khi lau xong bé khan vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitip dd nhitng tré con ling tung.

3. Hoat dong ngu

* Trwéc Khi ngi:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuéc slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nim ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givong du cho sb luong cua tré khi ké givong
co cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat caa co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio IUa, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khé nga nam riéng
* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré nga

- Bao quét tré, cha y tré khé ngu

* Tré nga day:

- C6 nhic céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung cd cit don d6 dung.

Hoat

dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

T chtic ngay
siljh nhat Bac
H& (MT63)

— Nhan biét nhiing
hinh anh vé Bac Hb
trogn doan phim tu
liu vé Béc, cam
nhan duoc tinh
thuong

cua vi cha gia kinh
yéu danh cho dén
toc Viét Nam .

— Suu tAm doan
phim tu liéu vé Bac

Ho6 : dén tham dan, |...

tham cac cha bd
doi, tham cac chau
thiéu

nhi, phat qua cho
moi nguoti ...

— Cac NVL tao
hinh cho tré hoat

1. T6 chitc sinh nhat Bac Ho
— M6 nhac cho tré hat va VD minh hoa theo bai “ Nh& on Bac ”

— Tro chuyén vai tré:

+ D06 cac ban biét hom nay la ngay gi? ( ngay 19/5: SN Bac
Ho )

+ Vi sao moi ngudi dan VN lai goi “ Bac Hb 14 vi cha gia kinh
yéu cua dan toc” ?

+ Hinh anh gi cua Bac Ho trong 16p minh ma cac ban van nhin
thiy hang ngay?




— Rén k§ ning biéu
dién, thai do manh
dan tu tin truéc
dam dong khan gia
. Phét trién tri nhg
c6 chu dinh , tu duy
ngdn ngir, tudng
tuong sang tao
tham my .

— Giao duc tré long
kinh trong, yéu mén
va biét on vi 1anh tu
vi dai cua dan toc
VVN. Hirng thd tham
gia cac hoat dong
murng 1€ sinh nhat
Béc Ho tai lop cing
cd va ban .

dong , goc chu dé
trang tri mo dé goi
cam xuc hoat dong
cho tré

— May, bang nhac
c6 bai hat vé Bac
Ho ...

L Co cho tré xem doan phim tu liéu vé Béac Ho , dam thoai goi ¥
theo noi dung phim ...
- C6 thé dirng lai mot vai chd cho tré nam bét y nghia :

+ BA&c Ho trong ciy, cham soc cdy , tudi cy ...

+ Bac Ho dén tham cac chu bo ddi, dong vién khuyén
khich moi nguoi ...

+ B&c Ho dén tham dan lang, moi ngudi ming rd don
chao Bac ...
+ Bac Ho dén tham trai thiéu nhi , chia keo , phat qua cho cac
chau ...
— Hoi lai cam nhan cua tré ...
— T6 chuac biéu dién vin nghé “ Murng sinh nhat Bac ”
— Goi y céc hinh thtc biéu dién cho tré tu chon :
+ Poc tho “ Anh Bac”, “ Bac HO cia em” ...
+ Hat va mda minh hoa bai “ Nhé on Béc ”, “Ai yéu bac Ho Chi
Minh hon TN nhi dong” ...
+ Hop ca “ Nhu c¢6 Bac Ho trong ngay vui dai thing ”
2. Choi tu chon
- C0 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan Xét |- Bang bé ngoan, cof* Gisi thiéu bai:
Cuoi ngay ban va minh, biét |da cho tre - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
(MT53) nhitng viéc ban va * Nhan xet tang co:

minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ngon ngtr rd rang
mach lac khi nhan

Xét ban va minh

- Cho tré ké xem ngay hém nay cd nhitng ban nao hgoan hoc gioi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung ¢o lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhat.

- Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu xot. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc tang co.

*KT: Cho tré choi tro choi




- Tré ngoan ngoan
cd né nep vao cac

hoat dong
Néu guong - Biét lau don dd|- Hoa bé ngoan, co, [1.Gidi thiéu bai:
cubi tuan ding dd choi cacldan, khin lau, Co cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan”.
(MT46) goc, biét nhan xétithung dung rac... |- Bai héat ndi vé diéu gi?
minh va ban. + Nhan xét tang be ngoan:
- Rén kha nang lao - Thir 6 thi ching minh sé dugc gi?
dong gitp cd, tré - Mubn dat duoc bé ngoan cac con phai dat dugc may co?
thich lao dong, phat - C6 cho mot ban t6 1én kiém tra cac 6ng co caa to minh.
trien ngdbn ngi rd - C6 chdt lai: Ban nao ngoan dugc 3 co tro 18n ban ay duoc bé
rang khi tré nhan xét ngoan toan dién.
minh va ban. - Phét 1an 1: Hoi tré ban nao duoc it ¢o. Vi sao? ( Dong vién tré
- Biét lau don db tuan sau co gang).
ding do choi cac - Phat 1an 2:C6 moi nhiing ban dat bé ngoan dung 1én nhan bé
goc, biét nhan xét ngoan toan dién
minh va ban. - Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.
- Hoi tré cam gi trong tay? Céac con cam thay thé nao?
- Gi4o duc tré: La nhitng bé ngoan trong ngay nghi cudi tuan.
* Lién hoan van ngh¢.
- C6 cho tré hat mot s6 bai hat trong chi de.
2. Choi tu chon:
- Cho tré tu chon goc choi
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, thé -g,ré bietchao hoi Ié  TD sang: 1.Don tré

duc séng P ot i opiéd-LOP sach gon |- Vé sinh, thng thodng phong nhém.

(MT46) tap ding cac dong tic tay,[gang, thoang. - Nhac tré chao hoi I¢ phép, cat d6 dung ca nhan dting noi quy dinh.
luon, chan,bat |- Tam sinh li cia cO-Trao doi ve6i phu huynh vé tinh hinh cua tré :sic khog, né
~Tré nhanh nhen chao hol,\ 3 tre thoai mai.  |nép; tuyén
cat do dung gon gang, trél . .. z ~ 2 .
tap dung dong tac theo|~ San tap, Xac X0, 2.The quC sang ' . L .
nhip bai hat va cé theiftrang phuc c0 va treé|1. Khoi dong: Cho tre di, chay ket hgp cac kicu di, sau d6 ve doi
quen tam ”a}fl‘gt ?'ﬁFr’] ‘;h:’ gon gang. hinh 3 hang doc.
co, xuong phat trien tot, ~ . TA . A AR T \/A X NAGH
lam co the 16n 18n va khoa 2. T)’Ql}g dong : Tap theo nhip bai hat ™ Yeu Ha Noi™.
manh. - HO hap: Ga gay.

- hTré ngoen ”9{35“7 dle - Tay - vai: Pan chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau
phép, cé y thirc cat gon do } Ceedvme (CVr TR .
ding. tré say mé tap thé BurAlg lucm.A Cui ngt\rol vé IzhlaAtrLro(,: -
duc bui sang, vui vé. - Chan: Pua lan luot tung chan 1én phia trudc.
- Bat: Bat chum tach.
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén
(MT25)

- Tré biét tén nudc,
co T6 qudc, biét Ha
Noi la tha doé cua
nuoC  Viét  Nam
va biét mot sé danh
lam thing canh cua
thu d6 Ha Noi: Van
miéu quéc tir giam,
hd guwom, chia mot
cot,...

- Tranh anh vé cha
dé, cau hoi dam
thoal.

- Tén dat nudc, mot s6 ving mién cua td quéc.
- Thu @6 Ha Noi

- M6t sé dia danh, di tich lich st noi tiéng.

- Mot sé ngay 12 hoi cua dan toc.

- Tinh cam cua bé véi qué huong dat nudc.




- Ren cho tré céach
no6i du cau, mach
lac.

- Tré yéu qué huong
dat nudc va bao vé,
gitt gin céac danh
lam thing canh, va
cac di tich lich str.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Kham pha: . Kién Thuc: 1. P6 dung caa cd: |1. Gay hing thu
KPXH Pit - Tré biét dugc tén |- May tinh, gido an |- Chao mirng céc cd gido ciing toan thé cac bé dén voi chuong
nuéc than yéu  |dat nude Viét Nam. |dién tir. trinh “Hanh trinh vin héa” cua ching ta ngay hém nay!
(MT41) - Biét qudc ky caa |- Hinh anh vé quac |- Bén véi chuong trinh hom nay ching ta vui ming chio don céc

nudc Vit Nam.

- Biét Ha Noi la thu
d6 cua dat nudc.

- Biét mét sb danh
lam thang canh cua
dat nuge: HO
Guom, Lang Bac,
Chuia Mot Cat.

- Biét mot sb 18 hoi
truyén thong: Ngay
qudc khanh, ngay
gid t6 Hung
Vuong.

- CO mot sb hiéu
biét vé qué huong
minh .

2. Ky Nang:

ky Viét Nam, mét
s6 danh lam thang
canh cua thu do Ha
Noi: Vin Miéu
Quéc T Giam, Ho
Guom, Lang Bac,
Chua Mot Cot.

- Ngay tét nguyén
dan, ngay tét trung
thu.

- Mot s6 18 hoi
truyén thong.

2.D6 dung caa tré;
- Manh ghep tranh
mot sé dia danh
(Chiia Mot Cot,

cd gi4o trong ban giam hiéu, clng toan thé cac ¢ gio trong
truong va thanh phan khong thé thiéu 1a cac bé 16p 3 tudi A
truong mam non Nguyét Puc vé du dong da ching ta ciing nd
mot chang phao tay dé chuong trinh duoc bit dau!

- Chuong trinh ctia ching ta gém c6 3 phan :

- Phan 1: Du lich qua man anh nho.

- Phan 2:Thu tai bé yéu.

- Phan 3: Trao phan thuong.

- M& dau chuong trinh ¢6 moi cac bé dén véi phan thir nhat caa
chuong trinh mang tén: “Du lich qua man @nh nhé” véi nhiéu
diéu ky thi danh cho céc bé, bay gio ching minh cing nhin Ién
man hinh nhé!

2. Trong tam

- Mbi dat nude déu c6 mot tén goi rieng, mot qudc ky dic trung,
dat nu6e cia chung ta ciing vay.

-Cac bé co biét tén cua dat nuwdc ching ta 1a gi khéng nao?
*Quan sat ban d6 Viét Nam.




- Tré cO k¥ nang tra
loi duge mot s6 cau
hoi cua c0.

- Tré c0O ky nang
choi dugc mot s6
tro choi.

- Phét trién 6c quan
sat, tinh to mo, ham
hiéu biét & tre.

- Phét trién kha
nang chu y, ghi nhé
cé chu dinh & tré.
3.Thai d:

- Gido duc tré tinh
yéu qué huong dat
nudc, tran trong cac
truyén théng dan
toc.

- Co y thirc git gin
canh quan thién
nhién, khéng vut
rac bua béi.

Lang Bac,
H6 Guom)
- 3 hop qua.

- Dy la ban dd Viét Nam day cac con a, ban d6 nudc ta chay dai
tir bac vao nam cong cong c6 dang hinh chix S day.

*Quan sat qudc Ky

- Con day la gi

- L& co c6 mau gi?

- O gitta c6 gi?

- Ngbi sao c6 mau gi?

- L4 co do sao vang la quéc ky caa nudc Viét Nam ching ta mau
d6 tugng trung cho mau mau cua biét bao anh hing da nga xudng
vi doc 1ap dan toc caa to qubc diy cac bé a.

*Quan sat ngay tét nguyén dan

-Diat nudc ta con co rat nhiéu ngay I 16n nira con biét nhiing
ngay I¢ gi nao?

(cd mai 2-3 tré dung 18n ké tén)

- VAo ngay tét nguyén dan thi cac con thuong lam gi?

-Ai ¢y kién khac?

- C6 moi con nao con thuong duoc lam gi?

-Con dugc an nhirng moén an gi?

- Con con biét nhitng ngay 18 gi nixa?

- VAo ngay tét trung thu con thuong lam gi?

(cO moi 2-3 tré tra loi)

*Quan séat canh Phd Lo

- Biém dén tiép theo 1a qué huong Nguyét Duc tuoi dep cua
ching ta .

“Qué huong 1a chum khé ngot

Cho con chéo hai méi ngay”

Day la dau céc con?

- Py chinh 1a canh Phé Lb trung tdm caa xi minh diy cac con a.
Co cac truong hoc , c6 UBND x4 , c¢6 khu Nghia trang liét sy ...
- Céc con ¢ biét qué huong 1a gi khong?

Qué huong 13 noi chiing ta sinh ra va 16n 1én ddy, & d6 c6 rat
nhiéu ky niém ctiia moi con ngudi , sau ndy ching minh lén 1én di




dau lam bat ¢t viéc gi cling déu nhé vé tudi tho , nhé vé qué
huong yéu dau caa minh .

- Chung ta ctng 1am mét chuyén du lich di tham tha d6 Ha Noi
nhé!

*Quan sat hinh anh thu d6 Ha Nai.

- C4c con a Ha Noi la thu do cua dat nuéc Viét Nam ching ta
day.

- Cac con nhin xem day la dau nao?

- Ho ¢6 gi dac biét ? - O gitra ho ¢6 gi?

- Xung quanh hé cé gi?

-Céc con c6 biét vi sao ho ¢6 tén goi 1a H6 Guom khong ?

- Ho ¢6 tén 12 H6 Guom vi ngay xua khi vua Lé Loi tra gwom lai
cho Long Quan & ho nay vi vay ho co tén goi 1a hd gwom hay Ho
Hoan Kiém.

“Ru nhau xem canh H6 Guom

Xem cau Thé Huc xem dén Ngoc Son”

- O HO Guom con c¢6 mot cdy cau rat dep dé 1a cau Thé hic, cau
thé huc nghia 1a giit lai 4nh sang dep cua mat troi, cau thé hic dan
dén dén ngoc son.

- Ban nao duoc bé me dua di thim H6 Guom 16i ?

- Vao nhirng ngay 1& 16n nhu ngay quoc khénh, Tét Nguyén ban
& HO Guom con dién ra nhiéu man ban phao hoa v cling dic sic
day cac bé a!

- C4c con c6 biét day 1a dau khong ?

- Pay chinh 14 ling Bac Hb ! day chinh 1 noi dat thi hai cua Bac
Ho ddy, Bac Hb 1a vi lanh tu vi dai cua dan toc ta khi bac con
séng Bac ludn ludn quan tam dén tat ca moi nguoi dac biét bac
rat cham lo cho cac chau thiéu nién nhi dong va céc bé miu gido ,
dé to long biét on cong lao cua Bac nudc ta dd xay dung Lang
Bac dé bac yén nghi giac ngan thu. Hang nam co rat nhiéu du
khéch trong va ngoai nudc vao Lang kinh viéng BAc.




* Mé rong: Ngoai H6 Guom ra thu dé6 Ha Noi con ¢6 rat nhiéu
dia danh ndi tiéng khac nhu: Chua Mot Cot, Van Miéu Quéc T
Giam.

- Chiia Mot Cot 1a mot dia danh ndi tiéng chiia c6 tén goi nhu vay
1a do chua duoc dit trén mot phién da.

- Van Miéu Quéc Tt Giam 1a trudng dai hoc dau tién cua nudc
ta, ngdy nay noé a noi tham quan cua nhiéu du khéch trong va
ngoai nude ddng thoi ciing 1a noi khen ting cua nhitng hoc sinh
co thanh tich hoc xuét sac.

- Ching minh nhé khi nao dugc bd me dwa di tham quan thu d6
Ha Noi hay ghé tham nhé!

- Pat nudc cia chung ta con 1a dat nudc co nhiéu nét van hoa co
truyén nhu dén tho 18 hoi

“Du ai di nguoc Vé Xudi

Nhé ngay gid té mung 10 thang 3”7

- Nhu 18 hoi Bén Hing ¢ Phi Tho hing ndm cir vao ngay ming
10/3 nhan dan ¢ khap noi lai kéo nhau vé thap huong tuéng nhé
cong lao to 16n cua cac Vua Hung.

- L& hoi giong & Phu Pong Ha Noi duoc t6 chic hing nam dé
tuong nho nguoi anh hling trong truyén thuyet “Thénh Giéng”
ngoai ra con nhiéu I& hoi khac nira céc bé allan sau cd con minh
cung kham phé tiép nhé .

*Gido duc:Pat nudc ta co rat nhiéu danh lam thiang canh noi
tiéng ching minh phai biét yéu quy tran trong cac truyén thong,
nét van hoa 1au doi cta dan toc. Khi cac con duoc b me dua di
tham quan céac dia danh néi tiéng ching minh nhé git gin moi
truong sach s€ khong vt rdc bira bai cac con nhé chua nao.

- Tiép theo moi cac bé dén véi phan 2 cia chuong trinh mang tén
: “Thar tai bé yéu”.

- C4c bé da san sang chua nio?

* Tro choi : Cung chung stc.




- Cach choi: C0 chia tré thanh 3 nhom

Cac nhom c6 nhiém vu bat qua 3 vong lién tiép l1ay cac manh
nghép xép cho thanh mat buc tranh hoan thién

- Luét choi: Mi 1an 18n chi duoc lay mot manh ghép, thoi gian
duoc tinh bang 1 ban nhac.

- Mi tré 1én choi ( Dang vién khuyén khich tré)

- Chao ming céc bé dén vai phan 3 ciia chuong trinh phan hap
dan nhit “phan trao gidi”

- T4t ca cac doi choi déu xting dang nhan qua cua chuong trinh
Xin moi dai dién 3 doi 1én nhan qua cua chuong trinh.

3. Két thac.

- Chuong trinh “Hanh trinh vin héa” cia ching ta dén day 1a
két thic chlic cac co gido manh khoe chic cac bé cham ngoan hoc
gioi.

- C4c bé rat xtimg dang nhan duoc mot chuyén tham quan thu d6
Ha Noi. cb cung tré van dong bai

ra ngoai
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
HPCMD 1. Kién thuc: - May tinh, 1- Trd choi: Mét xa tinh ban.
"TAO HINH - Tré biét tén 14, nhac,... - C6 gioi thiéu tc, to chfrc cho tré choi.
MAT NATU  |hinh dang, mau |- Cac loai 14 cay, |- C0 cho tré choi 2-3 lan, hoi tre: Choi te gi?
(MT53) ' " |- Sang c6 va 1 s0 ban 1am gi day? Day la gi? L4 cdy gi? L4 ciy co

cua la cay.

- Tré biét dung 14
cay dé trang tri,
lam ra cac san
ph?im nhu: Mat na
con gau, mat na

kéo, but 16ng...
- b6 choi ngoai
troi...

tac dung gi?

- Gi4o duyc tré trong nhiéu cay va bao vé cay.

- Hom nay, cac con c6 y dinh gi vai la cay nay?

- Um ba la, tm ba la, ¢6 c6 gi ddy? (Mat na con gau, con meo)
- Ai ¢6 nhan xét gi vé mit na?

- Hom nay con c6 y dinh lam mat na con gi? (Mat na su tir, mat
na tho, mat na voi...)




con mMeo, con Voi,
con su tu,...

- Tré biét sap xép
bd cuc hop 1y dé
trang tri theo y
thich, sang tao cua
tre.

2. Ky nang:

- Rén cho tré ki
nang cam kéo, dan
bang dinh ...

- Rén ky nang
khéo léo, ti mi;
kha nang sang tao
théng qua cac san
pham cua tre.

3. Thai do:

- Tré biét giit gin
moi truong, yéu
quy cay xanh.

- Tré biét giit gin
san pham cua
minh va cua ban.

- Con lam nhu thé nao? (C6 hoi 2-3 tre).

- C6 gido duc tré trong khi choi nhu thé nao? Choi xong nhu thé
nao?

- Hom nay, cac con choi c6 str dung kéo phai choi ntn?

- Cd cho tré vé cac nhém nho thuc hién.

- C6 bao quat, hoi tré.

- Cd cho tré choi véi mat na tré vira 1am duoc trén nén nhac.

3- Choi tu do: C6 cho tré choi dc ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi ¢ cac
goc (MT73)

- Biét néu chu dé choi véi
Su goi Yy cua cd, cung
nhau ban bac, théa thuan
choi, vé& dang goc choi.

- CO ky nang hop tac va y
thirc ky luat khi choi, biét

+ Goc xay dung: Bo do
choi lap ghép, bo xép
hinh...

+ G6c nghé thuat: Dét
nan, gidy mau, gidy A4,

1.Trd chuyén: Nhac: “Gidc mo gip Béac”
- C&c con vura hat bai gi?

- Bai hat noi vé diéu gi?

-> C06 GD tré yéu qay Bac Ho.

- Cac con dang hoc ¢ chu dé gi?




tuan tha theo ban nhom
truong. Biét lién két cac
goc choi dé tro choi thém
tha vi.

- Tré biét choi doan két
va c6 né nép khi choi (ct
dd choi dung noi quy
dinh, xép ngay ngan, gon
gang...)

s4p mau, xic xd, thanh
go0...

+ Géc phan vai: Blp bé,
bo dd bac si, bdo dd nau
an...

+ Goc hoc tap: L6 td, thé
chit cai, chit sb, séach
truyén...

+ GOc thién nhién: Cay
canh, dit, nudc, binh
tuai...

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mubn déi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- By gid ban nao thich choi & goc PV thi lay ki hiéu cua minh gan
vao goc do nhé!

2.Tré vao goc choi:

* GOc phan vai: Bé l1am bac cip dudng nau cac mon in, Bé lam
bac ban hang

*GAc xay dung: Xay khu du lich bién...

* GAc nghé thuat: Bé mua, hat vé Bac Ho. Bé to, v&, nan xé dan vé
Béc Ho.

* Goc hoc tap: Xem 16 td vé Bac Ho.

Ké chuyén sang tao vé Bac Ho, xem sé&ch truyén va “lam sach” vé
[6p minh.

* GO thién nhién: Céac con s& trong va cham séc vuon cy cua lop:
Tuo61 nudc, lau 14 cay, choi cat nudc..

- C6 quan sat va cung choi voi tré, huéng dan tré choi.

3.Két thiic: Day tré cach cit gon d6 dung d6 choi gon gang, ding

noi quy dinh.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong an,  |-Tré biét str dung d6 |- Xaphongriatay, [1. Hogr dgng dn, vé sinh
ngu, Vé sinh dung ér_liu(:)ng EhénfL khép !au tayA._ * Tru’o"chlii dp: L o
thao, bict an hét xuat |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé ve cho ngoi.
(MT17) TS ,
- Ban chia an cho tré

khong lam véi thac
an, cO né nép an, ng.
vé sinh.

-Tré c6 ki nang mot s6
hanh vi va thoi

quen lich sy trong an

(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va chia
thirc an, xoong com,
canh, thirc an déu c6
nép day.

- Moi cAc ban rira tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khian vé ban.

- CO6 m& hé ndi thuc an cho tré nguri va doan mon in

- CO gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va huéng dan chia com, thirc n
- Cho tré moi trude khi an.\




uéng. tu phuc vu lao
dong vé sinh, thu gon
dd dung gon gang,
ngan nap. Tré nga ding
tu thé, ngu du giac.

- GD tré biét giup d&
c0, ban trong cac HD
an, ngu, vé sinh.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.

* Trong khi an:

- C0 tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- Co chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day...véi nhing
tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhat com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chui y dé phong tré hdc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau Kkhi an:

- Tré ndo an xong trudc cd husng dan tre xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu
tré c6 nhu cau).

- Khi tré dn gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db dang vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng v¢ sinh (Thec hanh rea tay, rieza mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho
da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢ moi tré ra lay khan rira mat theo trinh ty cac budc
(Chay nhéc tré liy ding khan, v6i nhitng tré c6 miii nhic tré lay glay lau mili
rdi mai lay khan lau mat sau khi lau xong bé khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitp dd nhitng tré con ling ting.

3. Hoat dong ngui

* Trwoc khi ngi:

- C6 nhic nhé tré di vé sinh.

- Udng nuéc siic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nim ngu

- C6 chuén bj diy du chin, gbi, givong du cho sb lwong cua tré khi ké givong
c6 chi y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cia co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lua, tat bt dién cho tré dé ngi.

- Sip xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga nam riéng
* Trong khi nga.

- C6 ma nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré kho ngu

* Tré ngu ddy:




- CO nhac céc ban day trudce di vé sinh trudc.
- Nhe nhang mo rém cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung ¢d cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
BE VOI KY — Mot s6 bai hat:  [1. TC “ Lac lu, lic lu”
NANG - Tré biétdugc  Bé ngoan bé biét |- Choi tro choi: “ Lic lu, lic lu”
PHONG nhitng viéc khong |vang loi b.BE VOI KY NANG PHONG CHONG PIEN GIAT
CHONG dugc lam dé tranh | Tro choi trén may | C6 d6, ¢ do:
DPIEN GIAT bi dién giat. : Rung chuéng - C6 d6 cac con trén tay c6 dang cam céi gi?
"Ldng ghép - Rénchotréki  |vang — Lam thé nao dé cd co thé siy toc duoc bay gio?

tai nan thuong
tich" (MT44)

nang phong tranh bi
dién giat. Rén tré
k¥ nang so cuu
nguol bi dién giat

— Giao duc tré ludn
cl y thuc tu bao vé
minh moi l4c moi
noi.

- Mot sb hinh anh,
video nguoi bi dién
giat

— Mot s6 d6 ding
cho tré choi tro
choi

- Al C6 s& cam phich cam vao 6 dién thi méi 6 thé sir dung
dugc ding

khong nao?

— Theo céc con ching minh con nhod nhu vay ¢6 nén cam dién dé
su dung

khong. Mudn biét nén hay khdng nén c6 moi cac con xem doan
clip sau.

— Cho tré xem doan phim

— Vra rdi cac con di dugce xem doan video, trong doan video noi
vé diéu gi?

— Vi sao em bé bi dién giat

- Khi em bé di tam vao tay em bé bi gi? Va em bé da lam gi?
Diéu gi xay ra

vl em bé? Em bé bi dién giat dang khong nao? Em bé lam nhu
vay dung hay sai

cac con

- Cho tré xem video béc si giai thich ngudon dién khi di vao co thé
con nguoi

- Theo cac con dién giat thi co thé s& nhu thé nao?( Tré tra 15i)

— Al Khi bi dién giat néu nhe thi s& bi ton thuong hé than kinh va




cac co quan

ndi tang, néu bi ning s& bi bong, hdn mé sau va cd thé sé bi tur
vong.

— Nhu vay dién giat co hguy hiém khdng cac con.

- Dién giat rat 1a nguy hiém vi vay chidng ta phai tim hiéu cach dé
phong

tranh dién giat

Cho tré xem nhiing hinh anh vé nhitng viéc bé khéng duogc 1am
dé phong

tranh bi dién giat.

Vira rdi cac con da duoc xem nhirng viéc khong duoc 1am dé
tranh bi dién

giat. Nhu vay muén khong bi dién giat cac con khong duoc 1am
gi nao?

C6 tom ¥: Nhu vay khi st dung dién muén khéng bi dién giat
tuyét doi

khong duoc nghich day dién, khong duoc cham vao cong tic
dién, bat tit dén khi

tay bi udt, khong tuy ¥ nghich 6 6 cam, khong duoc choc tay hay
bat cur vat gi vao 6

cim, lam nhu vay d& bi dién giat, khong xem dién thoai khi dang
sac pin, khong lai

gan dong dién ho, khong cham tay vao ngudi bi dién giat vi dién
c6 kha nang

truyén tir ngudi nay sang ngudi kKhac

Vira rdi cac con da duoc tim hiéu nhimg cach dé phong chdng
dién giat vi

vay cac con cb gang dé khong bi dién giat nhé

\Vé doi hinh 3 t6

Cho tré xem video so ctru nguoi bi dién giat

C6 hai tré: Khi con gap nguoi bi dién giat thi con 1am thé nao? (
Hoi 3-4 tre)




Gido duc: Ching minh con nho tuyét d6i khéng tu y st dung
nhitng thiét bi

bang dién n6 khong phai 1a d6 choi, ding choi véi nd. Bat ci khi
st dung nhitng

thiét bi lién quan dén dién cac con déu phai nho bd me hodc
ngudi 1on giup do

Hat bai “ Bé ngoan bé biét vang 10i”

3. Choi tu chon

- CO cho tré vao goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:

cudi ngay ban va minh, biét |du cho tré - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

(MT53) nhitng viéc ban va * Nhan xét tang cor
minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
chua lam duogc lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung ¢o lai.
- Rén tré manh dan, - Lan 1 tang cho ban ngoan nht.
ngbn ngt rd rang - Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
mach lac khi nhan ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
Xét ban va minh *KT: Cho tré choi tro choi
- Tré ngoan ngoan
c6 né nép vao cac
hoat dong

Néu guong - Biét lau don dd|- Hoa bé ngoan, co, [1.Gigi thiéu bai:

cudi tuan diung d6 choi cac|dan, khan lau, C6 cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan”.

(MT46) g6c, biét nhan xétithung dung rac... |- Bai hét ndi vé diéu gi?

minh va ban.

- Rén kha ning lao
dong gilp co, tré
thich lao dong, phat
trien ngén ngir rd

+ Nhan xét tang be ngoan:

- Thr 6 thi ching minh sé dugc gi?

- Muén dat dugc bé ngoan cé4c con phai dat dwgc may co?
- C6 cho mot ban to 18n kiém tra cac dng co cua to minh.




rang khi tré nhan xét
minh va ban.
- Biét lau don d6
ding dd choi cac
g6c, biét nhan xét
minh va ban.

- C6 chét lai: Ban nao ngoan dugc 3 cd tré 1én ban iy duoc bé
ngoan toan dién.

- Phét 1an 1: Hoi tré ban nao duoc it co. Vi sao? ( Dong vién tré
tuan sau cd gang).

- Phat 1an 2:C6 mai nhirng ban dat bé ngoan dtng 1én nhan bé
ngoan toan dién

- Phéat phleu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé hgoan.

- Hoi tré cam gi trong tay? Céc con cam thay thé nao?

- Gi4o duc tré: La nhirng bé ngoan trong ngay nghi cudi tuan.

* Lién hoan van ngh¢.

- C6 cho tré hat mot sb bai hat trong chu dé.

2. Choi tu chon:

- Cho tré tu chon goc choi

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 21/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, thé -g,ré bietchao hoi Ié  TD sang: 1.Don tré

duc séng P ot i opiéd-LOP sach gon |- Vé sinh, thng thodng phong nhém.

(MT46) tap ding cac dong tic tay,[gang, thoang. - Nhac tré chao hoi I¢ phép, cat d6 dung ca nhan dting noi quy dinh.
luon, chan, bat |- Tam sinh li cia cO-Trao doi ve6i phu huynh vé tinh hinh cua tré :sic khog, né
-Tre nhanh nhen chao hol,\ /3 trg thogi mai.  [nép; tuyén
cat do dung gon gang, trél . .. z ~ 2 .
tap dung dong tac theo|~ San tap, Xac X0, 2.The quC sang ' . L .
nhip bai hat va cé theiftrang phuc c0 va treé|1. Khoi dong: Cho tre di, chay ket hgp cac kicu di, sau d6 ve doi
quen tam ”a}fl‘gt ?'ﬁFr’] ‘;h:’ gon gang. hinh 3 hang doc.
co, xuong phat trien tot, ~ . TA . A AR T \/A X NAGH
lam co the 16n 18n va khoa 2. T)’Ql}g dong : Tap theo nhip bai hat " Yeu Ha Noi™.
manh. - HO hap: Ga gay.
- hTré f9oun ”9{35“7 dle - Tay - vai: Pan chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau
phép, cé y thirc cat gon do } Ceedvme (Vi TR .
ding. tré say mé tap thé BurAlg lucm.A Cui ngt\rol vé IzhlaAtrLro(,: -
duc budi sang, vui Vé. - Chan: Pua lan luot tung chan 1én phia trudc.

- Bat: Bat chum tach.
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén
(MT25)

- Tré biét tén nudc,
co T6 qudc, biét Ha
Noi la tha doé cua
nuoC  Viét  Nam
va biét mot sé danh
lam thing canh cua
thu d6 Ha Noi: Van
miéu quéc tir giam,
hd guwom, chia mot
cot,...

- Tranh anh vé cha
dé, cau hoi dam
thoal.

- Tén dat nudc, mot s6 ving mién cua td quéc.
- Thu @6 Ha Noi

- M6t sé dia danh, di tich lich st noi tiéng.

- M6t sé ngay 12 hoi cua dan toc.

- Tinh cam cua bé véi qué huong dat nudc.




- Ren cho tré céach
no6i du cau, mach
lac.

- Tré yéu qué huong
dat nudc va bao vé,
gitt gin céac danh
lam thing canh, va
cac di tich lich str.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biéttén bai |- Tranh tho( Tho “Bac Ho ciia em”.
Tho: Bac H6  [tho va hiéu noi Powerponit). a. Gay hirng thu:
ctia em. dung, biét doc - Co tang cho tré 1 mon qua, tro chuyén vé chu dé, goi ma hoi tré
(MT49) thuoc ca bai tho vé tén bai tho.

"Béac Ho6 ciia em”
cung co.

- Tré noi tén bai
tho, tén tac gia,
hiéu y nghia noi
dung bai tho, doc to
r6 1oi, thé hien
giong doc dién cam
bai tho.

- Gido duc tré yéu
quyva tén

trong Béc Ho,
chdm ngoan hoc
gioi xing dang la
chau ngoan cua Béac
Ho.

b. Trong tam:

- Hoi tré tén bai tho, moi 1 tré 1én doc.

- C6 doc mau 1 1an, hoi lai tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc mau lan 2: Két hop tranh minh hoa, giang noi dung bai
tho.

* Pam thoai ndi dung bai tho theo hinh thirc tro choi: Co chia tré
thanh 3 nhém.

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Do ai sang tac?

+ Bai tho noi vé diéu gi?

+ Bac cua ching ta da lam sao?

+ Khi Bac mat da dé lai cho ching ta nhiing gi?

- GD tré : Phai cham ngoan , biét yéu thuong nghe 10i dng ba, cha
me va ¢ ging hoc that gioi nha.

- CO6 day tré doc tho.

+ Cho ca I6p doc 2 - 3 lan.

+ Chia t6, nhém, c4 nhan tré doc. (Cd stra sai cho tré)




- C6 doc dién cam bai tho lai 1 1an cho tré nghe.
c. Két thuc ‘
- Co cho tre hat bai" Bac H6 em" va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDNT BE - Tré biéttén cac |- Khu trai nghiém |[HPNT BE CHOI KHU TRAI NGHIEM
CHOI KHU nguyén ligu, tén |- Cac d6 choi hot  |1) Tro choi: Tréi ning troi mua
TRAI goc choi hat, tranh sach... |- C6 néi cach choi, luat choi.
NGHIEM - Tré c6 ki nang - C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan.
(MT53) doc sach, ma séch, 2) HDCMBD: Choi khu trai nghiém.
sang tao lam tranh. - C6 cho tré néi tén dic diém cac do choi trong khu trai nghiém.
- Tré tich cuc tham - Gi&o duc tré trong khi choi.
gia hoat dong -+ Choi v6i hot hat nhu thé nao?
+ Choi véi sach truyén nhu thé nao?
+ C4c con s& choi gi cac hop sat?
- C6 chia tré lam 3 nhdm cho tré vao choi.
- Cho tré néi giéi thidu vé cac san pham tré 1am duoc.
- C6 dén tirng nhdm quan sét, khen tré.
3) Choi tu do:
- C6 cho tré choi do choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Choi ¢ cac
goc (MT73)

- Biét néu chu dé choi véi
su goi y cua co, cung
nhau ban bac, théa thuan
choi, vé& dang goc choi.

- CO ky nang hop tac va y
thirc ky luat khi choi, biét
tuan thu theo ban nhom
truong. Biét lién két cac
g6c choi dé tro choi thém
th vi.

+ GO6c xay dung: By do
choi lap ghép, bo xép
hinh...

+ G6c nghé thuat: DAt
nan, gidy mau, gidy A4,
s4p mau, xic xd, thanh
g0...

+ Géc phan vai: Blp bé,
bo dd bac si, bo do niu
an...

1.Trd chuyén: Nhac: “Gidc mo gip Bac”

- Cac con vura héat bai gi?

- Bai hat noi vé diéu gi?

-> C06 GD tré yéu qay Bac Ho.

- Céc con dang hoc & chu dé gi?

- Véi chii @& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con sé& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?




- Tré biét choi doan két
va ¢ né nép khi choi (cit
dd choi dung noi quy
dinh, xép ngay ngan, gon
gang...)

+ GAc hoc tap: L6 t0, thé
chit cai, chit sb, sach
truyén...

+ GOc thién nhién: Cay|
canh, dit, nudc, binh
tudi...

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mubn déi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- By gid ban nao thich choi & goc PV thi liy ki hiéu cua minh gan
vao goc do nhé!

2.Tré vao goc choi:

* GOc phan vai: Bé l1am bac cip dudng nau cac mon an, Bé lam
bac ban hang

*GAc xay dung: Xay khu du lich bién...

* GAc nghé thuat: Bé mua, hat vé Bac Ho. Bé to, V&, nan xé dan vé
Bac Ho.

* Goc hoc tap: Xem 16 td vé Bac Ho.

Ké chuyén sang tao vé Bac Ho, xem séach truyén va “lam sach” vé
[6p minh.

* GAc thién nhién: C4c con s& trong va cham soc vuon cdy caa lop:
Tudi nude, lau 14 cdy, choi cat nudc..

- Co quan sat va cung choi véi tré, huéng dan tré choi.

3.Két thiic: Day tré cach cit gon d6 dung d6 choi gon gang, ding

noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
(MT17)

-Tré biét sir dung do
dung 4n ubng thanh
thao, biét an hét xuat
khong lam véi thac
an, cO né nép an, ng.
vé sinh.

-Tré ¢6 ki nang mot sb
hanh vi va thoi

quen lich sy trong an
udng. tu phuc vu lao
dong vé sinh, thu gon
dd dung gon gang,

- Xa phong rtra tay,
khan lau tay.

- Giuong, gi

- Ban chia an cho tré
(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va chia
thac an, xoong com,
canh, thirc an déu c6
nap day.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trudc khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngdi.

- Moi céac ban rira tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khian vé ban.

- CO6 m& hé ndi thuc an cho tré ngiri va doan mon in

- C6 gioi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- Co chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc an
- Cho tré moi trudc khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suét.




ngan nap Tré ngu ding
tu thé, ngu du giac.

- GD tré biét giup d&
cd, ban trong cac HD
an, ngu, vé sinh.

- C6 chi1 y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré mGi 6m day...véi nhiing
tré dn kém c6 c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bat hai véi canh cho tré.

- Chl ¥ dé phong tré hdc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau Kkhi an:

- Tré nao in xong trude co husng dan tre xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu
tré co nhu cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don dd ding véi cd.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh ria tay, rika mgt)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéce (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho
da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢6 mai tré ra liy khan rira mat theo trinh tu cac bude
(Cha y nhic tré 1y ding khan, v6i nhitng tré c6 miii nhic tré lay gidy lau mii
rdi mai lay khin lau mit sau khi lau xong bé khin vao thau méit méu)

+ Quan sat, bao quat va gitip d& nhirng tré con ling tang.

3. Hoat dong ngui

* Trwéc Khi ngi:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuéc slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thiic an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nim ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sb luong cua tré khi ké givong
cd cha y ké hop Iy dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat caa co.

- Giam &nh séng trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lua, tat bét dién cho tré dé ngi.

- Sip xép chd ngi cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga nam riéng
* Trong khi nga.

- CO6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac céc ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rém cira goi tré day.




- Cho tré ngdi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung cd cat don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Choi véi vong
TC Nunanu
nong (MT34)

- Tré biét mot s6 dac
diém vé mau sic,
hinh dang, chat liéu,
cong dung cua chiéc
vong nhua.

- Phat trién van
dong, réen ki nang
cam, xoay, treo
vong, di chuyén
vong bang chan.

- Tré huong ung
theo c6 trong cac
hoat dong c6 dinh
hudong.

- Vong nhua.
- do choi cac goc

1. Trd choi Nu na nu ndng

- C6 néu cach choi, luat choi.

- Cho tré choi 2-3 lan.

2. Bé choi véi vong

- Co cho tré deo vong di ra trinh dién.

- C4c ban c6 biét hai ban deo gi trén vai
day?

- C6 tang céc con chiéc vong mau gi?

- Cho tré gio theo yéu cau cua cd

+ Chiéc vong mau vang gio 1én cao?

+ Chiéc vong mau xanh xoay vong nao?
+ Chiéc vong do hay cho vao vai nao?

- Cho tre deo vong va di theo nhac.

- Cho mdi tré lay mot chiéc vong lai xe.
- Cho tré 1an vong

- Gido duc tré khi choi vdi vong khong dugc ném vong, khong
duoc tranh gianh vong vai ban.

3. Choi tu chon.

- C6 cho tré choi trong cac goc choi.

- C6 bao quéat nhic tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
Cuoi ngay ban va minh, biét  |da cho tre - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

(MT53)

nhitng viéc ban va

* Nhan xét tang co:




minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ng6n ngt rd rang
mach lac khi nhan
xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac

- Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting cd. CO cung cb lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.

- Lan 2 ddng vién nhiing ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc ting co.
*KT: Cho tré choi tro choi

hoat dong
Néu guong - Biét lau don dd|- Hoa bé ngoan, co, [1.Gidgi thiéu bai:
cubi tuan ding do choi cacidan, khan lau, Co cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan”.
(MT46) g6c, biét nhan xétithung dung rac... |- Bai hat ndi vé diéu gi?
minh va ban. + Nhan xét tang bé ngoan:
- Rén kha nang lao - Thir 6 thi ching minh sé dugc gi?
dong gilp cd, tré - Muén dat dugc bé ngoan céac con phai dat dugc may co?
thich lao dong, phat - C6 cho mot ban to 18n kiém tra cac dng co cua to minh.
trien ngdn ngir rd - C6 chét lai: Ban nao ngoan dugc 3 co tré 1én ban iy dugc bé
rang khi tré nhan xét ngoan toan dign.
minh va ban. - Phét lan 1: Hoi tré ban nao duoc it cd. Vi sao? ( Dong vién tré
- Biét lau don db tuan sau cd gang).
ding do choi cac - Phat 1an 2:C6 moi nhiing ban dat bé ngoan dung 1én nhan bé
goc, biét nhan xét ngoan toan dién
minh va ban. - Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.
- Hoi tré cam gi trong tay? Céc con cam thay thé nao?
- Gi4o dyc tré: La nhitng bé ngoan trong ngay nghi cubi tuan,
* Lién hoan van ngh¢.
- C6 cho tré hat mot s6 bai hat trong chu dé.
2. Choi tu chon:
- Cho tré tu chon goc choi
Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra




Thir Nim, ngity 22/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, thé -g,ré bietchao hoi Ié  TD sang: 1.Don tré

duc séng P ot i opiéd-LOP sach gon |- Vé sinh, thng thodng phong nhém.

(MT46) tap ding cac dong tic tay,[gang, thoang. - Nhac tré chao hoi I¢ phép, cat d6 dung ca nhan dting noi quy dinh.
luon, chan, bat |- Tam sinh li cia cO-Trao doi ve6i phu huynh vé tinh hinh cua tré :sic khog, né
-Tre nhanh nhen chao hol,\ /3 trg thogi mai.  [nép; tuyén
cat do dung gon gang, trél . .. z ~ 2 .
tap dung dong tac theo|~ San tap, Xac X0, 2.The quC sang ' . L .
nhip bai hat va cé theiftrang phuc c0 va treé|1. Khoi dong: Cho tre di, chay ket hgp cac kicu di, sau d6 ve doi
quen tam ”a}fl‘gt ?'ﬁFr’] ‘;h:’ gon gang. hinh 3 hang doc.
co, xuong phat trien tot, ~ . TA . A AR T \/A X NAGH
lam co the 16n 18n va khoa 2. T)’Ql}g dong : Tap theo nhip bai hat ™ Yeu Ha Noi™.
manh. - HO hap: Ga gay.
- hTré f9oun ”9{35“7 dle - Tay - vai: Pan chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau
phép, cé y thirc cat gon do } e (11 P U .
ding, tré say mé tap thé BurAlg luon.A Cui ngt\rol Ve IzhlaAtrLro(,: -
duc budi sang, vui Vé. - Chan: Pua lan luot tung chan 1én phia trudc.

- Bat: Bat chum tach.
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén
(MT25)

- Tré biét tén nudc,
co T6 qudc, biét Ha
Noi la tha doé cua
nuoC  Viét  Nam
va biét mot sé danh
lam thing canh cua
thu d6 Ha Noi: Van
miéu quéc tir giam,
hd guwom, chia mot
cot,...

- Tranh anh vé cha
dé, cau hoi dam
thoal.

- Tén dat nudc, mot s6 ving mién cua td quéc.
- Thu @6 Ha Noi

- M6t sé dia danh, di tich lich st noi tiéng.

- M6t sé ngay 12 hoi cua dan toc.

- Tinh cam cua bé véi qué huong dat nudc.




- Ren cho tré céach
no6i du cau, mach
lac.

- Tré yéu qué huong
dat nudc va bao vé,
gitt gin céac danh
lam thing canh, va
cac di tich lich str.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen 1. Kién thic: 1. B6 ding cua tré: [1. Gay hang thi:
véi toan: - Tré biét dém dén |- Mditré 1r6d6 |- CO va tré hat bai “Tap dém”
LQVT On 5, nhan biét cac  |dung: 5 cai thuyén, |- Hoi: + Cac con vira hat bai hét gi?
Pém, nhan nhém cé sb lugng |5 tau thay. + Cac ban trong bai hat choi tro choi gi?

biét s6 luong
trong pham vi
5(MT27)

a5

2. Kinang:

- Tré c0O ky nang
dém.

- Tré c6 k¥ nang
xép tuong tng 1 - 1
- Tré cO ky nang
khoanh tron, gan
tranh theo yéu cau
cua co.

3. Thai do:

- Tré hing tha tham
gia hoat dong, biét
giir gin d6 dung d6
choi.

- Mai tré cd mot
bang bia, 1 anh.

- Trang phuc gon
gang

2. Bo dung cua co:
- 6 dung cua co
gidng cua tre, kich
thudc to hon.

- Bang gai, que chi,
3 cai ban dé tranh
c6 s6 luong 3,4,5
dé choi tro choi 1.
- Céc tranh c6 sb
luong tur 3,4,5 choi
tro choi 2.

- Mot s6 nhom d6

dung dat xung

=>C0 cung ¢d lai: Cac con vira hat bai “Tap dém”. Trong bai hat,
cac ban choi tap dém véi cac ngon tay day.

2. Trong tam

On dém dén 4, nhan biét nhom c6 s lugng 13 4.

- C6 cho tré tim xung quanh 16p nhém d6 vat ¢6 s6 lugng 13
4?(C6 goi 2 -3 tré [én tim).

- CO nhan xét tré va cho ca 16p dém lai s6 lugng do dung trong
maoi nhom.

Day tré dém trén dbi tugng trong pham vi 5.

- C6 cho tré lay ré d6 dung vé chd ngdi va hoi tré trong r6 o gi ?
(Thuyén, tau thiy) Cho tré tim va gio 1én.

- Cho tré xép 4 tau thuy thanh mét hang ngang tir trai sang phai
vira Xép vira dém.

- Co cho tré dém lai 1 1an.

- Cho tré xép nt 1 cai tau thuy ra.

- C6 dém hai lan: 1an 1 khdng phan tich, 1an 2 + phan tich:




quanh 16p ¢c6 sb
luong tur 3,4,5.

- C6 dung ngon tro cua ban tay phai chi vao tirng cai tau thuy va
dém 1 ...5 . Khi dém xong c6 khoanh tron lai va noi “tit ca c6 5
cai tau thuy”

+ C6 cho tré ¢ém cung ¢6 (2 lan).

+ Cho tré dém lai va c6 khong dém nira.

+ CO moi tirng t6 1 1an, c4 nhan dém 4 - 5 tré.

=>Cung ¢o : Ca I6p dém 1 - 2 lan.

- C6 cho tré lay 4 thuyén ra va xép tur trai sang phai, mdi thuyén
duai 1 tau thay.

+ Ca lép dém sb thuyén 1 - 2 lan.

+ S thuyén va s tau thiy nhu thé nao véi nhau? (Nhém nao
nhiéu hon, nhém nao it hon)

+ Muén s thuyén bang sé tau thity thi phai lam nhu thé nao?

+ Cho tré lay nét mot cai thuyén ra xép.

+ S tau thuy va sé thuyén nhu thé ndo véi nhau? ( Bang nhau).
+ C0O va tré dém lai s6 thuyén.

+ C6 cho ca 16p dém lai 2 1an va c6 khong dém nira

+ Tung to dém 1 1an, 4 -5 ca nhan dém

- Cung ¢6 : ca lop dém lai 1 1an (5 thuyén 1 lan, 5 tau thay 1 lan)
+ CO va tré dém lai sé thuyen.

+ Tung to dém 1 1an, 4 -5 ca nhan dém

- Cung ¢6 : ca I6p dém lai 1 1an (5 thuyen 1 1an,5 tau thuy 1 lan)
=>Két luan: S6 thuyén va so tau thay bang nhau va cliing bang 5.
- Cho tré cat nhitng chiéc thuyen vira cit vira dém.

- Cho tré cat tau thuy, vira cat Vu’a dém.

* Trd choi 1 : “Thi xem ai giéi”

- Cach choi: M&i ban s& tim 1 tranh c6 s lwong 12 5 va gan Ién
trén 6 bang cd anh ciia minh rdi vé chd ngoi.

- Luat choi : Thoi gian choi 1a ban nhac. M&i ban chi 1y 1 tranh
gan 18n 6 bang.

- Tré choi : Cho tré choi, ¢6 bao quat, co6 dong vién stra sai cho
tre.




* Tro choi 2: “Khoanh tron cho ding”

- Cach choi: Tré iy bat khoanh vao nhom dd vt c6 s luong 1a
5.

- Luat choi: Thoi gian dién ra trong mot ban nhac.

- Cho tré choi va c6 kiém tra két qua

Khi choi ¢6 nén dong vién va giup d& tré nhat nhat kip thoi néu
tré choi diing, néu tré chua dung cd stra sai kip thoi cho tré.

3. Két thac

-Hat va van dong bai : “Qué huong tuoi dep”.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
CNT Quan sat (1. Kién thirc - Pia diém quan sét |1. HDCMPD Quan sat cay rau mung toi

cay rau mung
toi (MT48)

- Tré biét d6 1a
Iuong rau mung toi,
biét dugc mot sb
dac diém cua rau
muing toi, biét choi
tro choi van dong.
2. Ki nang

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nhé cho tré.
3. Giao duc

- Giao dyc tré cham
soc cho rau.

sach sé.

- CO va tré hat bai “ ning som”di ra vudn rau

- Cac con xem chung minh dang dung ¢ dau?

=> Pung rdi chung minh dang ding & vuon rau.

- Pay 1a cay rau mung toi day.

- Chaing minh thiy cay rau mung toi c6 dic diém gi

- Than cdy nhu thé nao? ( Than mém)

- L4 cdy rau nhu thé nao? ( 14 tron)

- Pé ¢6 rau ngot an thi phai lam gi?

- Rau mung toi cung cap chat gi?

=> CAy rau mung toi c6 than nhan mau xanh, 14 to tron mau xanh
Xép so le nhau. Rau mung toi ding dé nau canh rat ngon, rau
cung cap vi ta min A cho co thé chiing ta. Ngoai an com, thit, C4,
tring cac con can an thém nhiéu rau dé cung cap du chét giup co
thé chung ta mau 16n va khoé manh. Mudn c6 rau an thi chiing
minh phai trong va cham soc cho rau, nhiéu cay rau ngot duoc
trong trén mot khom dat thi goi la lubng rau ngot day.

2. Tro choi van dong: Mco dudi chuot

- C0 cho tré nhac lai cach choi, c6 néi lai cach choi cho tré

- Cho tré choi 2-3 1an?!




- Co quan sat, huéng dan tré choi
3. Choi tu do

- Cho tré choi theo y thich.

- C6 bao quaét tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Choi 6 cac
goc (MT73)

- Biét néu chu dé choi véi
su goi Yy cua ¢d, cung
nhau ban bac, théa thuan
choi, vé& dang goc choi.

- CO ky nang hop tdic va y
thirc ky luat khi choi, biét
tuan thu theo ban nhom
truong. Biét lién két cac
goc choi dé tro choi thém
th vi.

- Tré biét choi doan két
va c6 né nép khi choi (cit
dd choi dung noi quy
dinh, xép ngay ngan, gon
gang...)

+ Goc xay dung: Bo dd
choi lap ghép, bo xép
hinh...

+ G6c nghé thuat: Dat
nan, gidy mau, gidy A4,
sap mau, xic xd, thanh
go0...

+ Géc phan vai: Blp bé,
bo dd béc si, bo dd nau
an...

+ GO6c hoc tap: L6 td, the
chit cai, chit sb, sach
truyen...

+ Goc thién nhién: Cay
canh, dait, nuoc, binh
tudi...

1.Trd chuyén: Nhac: “Giac mo gip Béac”

- Cac con vura héat bai gi?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

-> Co GD tré yéu quy Bac Ho.

- Cac con dang hoc ¢ chi dé gi?

- Véi chu d& nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?

- Goc PV( XD, AN, TH..) con s& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?

- Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mudn dbi goc choi phai lam gi?

- Sau khi choi xong con lam gi?

- Bay gio ban nao thich choi & goc PV thi lay ki hiéu cua minh gan
vao goc do nhé!

2.Tré vao goc choi:

* GOc phan vai: Bé l1am bac cap dudng nau cac mon an, Bé lam
bac ban hang

*GOc xay dung: Xay khu du lich bién...

* GAc nghé thuat: Bé mua, hat vé Bac Ho. Bé to, V&, nan xé dan vé
Bac Ho.

* GAc hoc tap: Xem 16 t6 vé Bac Ho.

Ké chuyén sang tao vé Bac Ho, xem sach truyén va “lam sach” vé
[6p minh.

* GAc thién nhién: C4c con s& trong va cham soc vuon cdy caa 1op:
Tud1 nudc, lau 14 cay, choi cat nudc..




- C6 quan sat va cung choi véi tre, husdng d‘én tré choi.
3.Keét thuc: Day tré cach cat gon do dung do choi gon gang, diing
noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong an,  |-Tré biétswdungdd |- Xaphongriratay, (L. Hoat dgng dn, v¢ sinh
ngu, vé sinh dung ér_lruéng thanh khé_n lau tay. * Trude klii d]t: o o
(MT17) thao, biét an hét xuat |- Giuwong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

khong lam véi thac
an, cO né nép an, ng.
vé sinh.

-Tré ¢6 ki nang mot sb
hanh vi va thoi

quen lich sy trong an
uéng. tu phuc vu lao
dong vé sinh, thu gon
d6 dung gon gang,
ngan nap. Tre ngu ding
tu thé, ngu du giac.

- GD tré biét giup d&
cd, ban trong cac Hb
an, ngu, vé sinh.

- Ban chia an cho tré
(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va chia
thac an, xoong com,
canh, thire dn déu co
nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Moi cé&c ban rira tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- C6 mé hé ndi thirc an cho tré ngui va doan mon an

- CO gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc n vé cic ban va huéng dan chia com, thirc 3n

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- Co tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chti ¥, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré m&i 6m day...vé6i nhiing
tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Ly bét hai vgi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hdc sic khi an. X ly céc tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré ndo an xong trudc cd husng dan tre xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu
tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db ding vai co.

- CO quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh ria tay, rica mgt)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cd tay khong tét cho
da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢ moi tre ra ldy khan rira mat theo trinh ty cac budc
(Chu y nhic tré lay dung khan, voi nhitng tré ¢ mii nhac tré lay glay lau mii
rdi méi lay khin lau mit sau khi lau xong bé khin vao thau mat méu)




+ Quan sat, bao quat va gitip dd nhitng tré con ling tung.

3. Hogt dong ngui

* Trwéc Khi ngi:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuéc slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givong du cho sb luong cua tré khi ké givong
co cha y ké hop 1y dé o 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat caa co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio IUa, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sip xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga nam riéng
* Trong khi nga.

- C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quét tré, cha y tré khé ngu

* Tré nga day:

- C6 nhic céc ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung cd cit don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Lamvotodn |- Tre biét thyc hiénl- Vo toan. 1. TC: Nu hanunéng
Tc Nunanu dang yéu cau cua - CO cho tré choi 2 — 3 lan.

néng (MT80)

co.
- Tré cung nhau td
mau vo toan theo
dung yéu cau cua
co.

- Tré tich cuc hoat
dong.

2. Lam ve bai tgp toan

- C6 cho tré mg v, doc cho tré nghe yéu cau cua bai.
- Co cho tré thuc hién :

- CO ludn bao quat va giap d& nhiing tré yéu

- Khi tré td xong ¢d nhan xét 1 s6 bai to dep

3. Choi tw chon

- Cho tré vé goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gii thiéu bai:

cudi ngay ban va minh, biét |dua cho tré - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

(MT53) nhitng viéc ban va * Nhan xét tang co:
minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhirng ban nao hgoan hoc gioi,
chura lam duoc lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung cb lai.
- Rén tré manh dan, - Lan 1 tang cho ban ngoan nht.
ngbn ngt rd rang - Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
mach lac khi nhan ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc ting co.
Xét ban va minh *KT: Cho tré choi tro choi
- Tré ngoan ngoan
c6 né nép vao cac
hoat dong

Néu guong - Biét lau don dd|- Hoa bé ngoan, co, [1.Gidgi thiéu bai:

cubi tuan ding do choi cacidan, khan lau, Co cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan”.

(MT46) goc, biét nhan xétithing dung rac... |- Bai hat ndi vé diéu gi?

minh va ban.

- Ren kha nang lao
dong giup co, tré
thich lao dong, phat
trién ngobn ngir rd
rang khi tré nhan xét
minh va ban.

- Biét lau don do
ding dd choi cac
goc, biét nhan xét
minh va ban.

+ Nhan xét tang bé ngoan:

- Thr 6 thi ching minh sé duoc gi?

- Mubn dat duoc bé ngoan cac con phai dat dugc may co?

- C6 cho mot ban to 18n kiém tra cac dng co cua to minh.

- C6 chét lai: Ban nao ngoan duoc 3 co tré 1én ban iy duoc bé
ngoan toan dién.

- Phét 1an 1: Hoi tré ban nao duoc it co. Vi sao? ( Dong vién tré
tuan sau c6 gang).

- Phat 1an 2:C6 mai nhiing ban dat bé ngoan dtng 1én nhan bé
ngoan toan dién

- Phét phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.

- Hoi tré cam gi trong tay? Céc con cam thay thé nao?

- Gi4o dyc tré: La nhitng bé ngoan trong ngay nghi cubi tuan,

* Lién hoan van ngh¢.

- C6 cho tré hat mot sé bai hat trong chu dé.

2. Choi tu chon:

- Cho tré tu chon goc choi




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Su, ngay 23/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, thé -g,ré bietchao hoi Ié  TD sang: 1.Don tré

duc séng P ot i opiéd-LOP sach gon |- Vé sinh, thng thodng phong nhém.

(MT46) tap ding cac dong tic tay,[gang, thoang. - Nhac tré chao hoi I¢ phép, cat d6 dung ca nhan dting noi quy dinh.
luon, chan, bat |- Tam sinh li cia cO-Trao doi ve6i phu huynh vé tinh hinh cua tré :sic khog, né
-Tre nhanh nhen chao hol,\ /3 trg thogi mai.  [nép; tuyén
cat do dung gon gang, trél . .. z ~ 2 .
tap dung dong tac theo|~ San tap, Xac X0, 2.The quC sang ' . L .
nhip bai hat va cé theiftrang phuc c0 va treé|1. Khoi dong: Cho tre di, chay ket hgp cac kicu di, sau d6 ve doi
quen tam ”a}fl‘gt ?'ﬁFr’] ‘;h:’ gon gang. hinh 3 hang doc.
co, xuong phat trien tot, ~ . TA . A AR T \/A X NAGH
lam co the 16n 18n va khoa 2. T)’Ql}g dong : Tap theo nhip bai hat ™ Yeu Ha Noi™.
manh. - HO hap: Ga gay.
- hTré f9oun ”9{35“7 dle - Tay - vai: Pan chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau
phép, cé y thirc cat gon do } Ceedvme (Vi TR .
ding. tré say mé tap thé BurAlg lucm.A Cui ngt\rol vé IzhlaAtrLro(,: -
duc budi sang, vui Vé. - Chan: Pua lan luot tung chan 1én phia trudc.

- Bat: Bat chum tach.
3. Hoi tinh: Di nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Tro chuyén
(MT25)

- Tré biét tén nudc,
co T6 qudc, biét Ha
Noi la tha doé cua
nuoC  Viét  Nam
va biét mot sé danh
lam thing canh cua
thu d6 Ha Noi: Van
miéu quéc tir giam,
hd guwom, chia mot
cot,...

- Tranh anh vé cha
dé, cau hoi dam
thoal.

- Tén dat nudc, mot s6 ving mién cua td quéc.
- Thu @6 Ha Noi

- M6t sé dia danh, di tich lich st noi tiéng.

- M6t sé ngay 12 hoi cua dan toc.

- Tinh cam cua bé véi qué huong dat nudc.




- Ren cho tré céach
no6i du cau, mach
lac.

- Tré yéu qué huong
dat nudc va bao vé,
gitt gin céac danh
lam thing canh, va
cac di tich lich str.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Am nhac:
Sinh hoat van
nghé cudi cha
dé " Qué
huong dat
nuéc Bac Ho.
(MT74)

Tré biét hat thuoc 1
s6 bai hat trong cha
dé, biét thé hien két
hop véi cac dong
tac minh hoa.

Ren cho tré ky nang
nghe nhac, hat theo
nhac, k¥ ning biéu
dién tu tin.

Tré manh dan, thich
tham gia biéu dién
cac tiét muc vin
nghé.

- Pan ocgan, bai
hat vé chu de .

1. Gay hieng tha

- T/C: Giau tay

- Cho tré vay tay, vo tay, mua,...

- CO GD tré biét giir vé sinh cho d6i tay ludn sach sg.

2. Trong tam

* M¢ dau cho chuwong trinh hom nay 1a bai hat “ Hoa binh cho bé
” do tap thé 1op thé hién.

- Tiép sau ddy 1a bai hat “ Yéu Ha Noi” do cac ban nit trong
nhom Hoa Sen thé hién

- C6 @6 ca lop hdm nay la ngay gi?( Ngay sinh nhat Bac )

+ Nhom hat bai “Em mo gap Bac H6”

- C6 gidi thiéu nhdm Hoa Hong biéu dién bai " Nhu c6 Bac Ho
trong ngdy vui dai thing"

* Noi tiép chuong trinh 1a bai hat “Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon
thiéu nién nhi dong

"’ do c6 Gido trinh bay

- CO gidi thiéu tén bai hat va tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2 1an ¢cd mia minh hoa cho tré xem.

* Chuong trinh s€ vui hon khi ching minh cung nhau tham gia

tro choi “Ai doan gioi”




- CO gidi thiéu cach choi va td chiic cho tré choi.

- Bong vién khen tré, nhic tré chi y ling nghe dé doan dung.
3. Két thuc

- CO cho tré ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
HDBCMBD: Tré nhan biét cai |- San trwong sach | 1. HDCMBD: Choi véi chai nhya.
Choi vé6i chai  [chal, goi tén cali s€, chai nhua, soi. |- Cho tré di dao hit thd khong khi.
nhua. Tro chai, nap chai, tré¢ |- Do choi ngoai troi |- C6 tang mdi tré 1 chai nhua.
choi: Batqua  |biét cong dung cua - Cho tré goi tén chai, n6i mau sac nap chai.
chai (MT54)  |cai chai dung dé - Chai 1am bing chat liéu gi? (nhua)

dung nudc; chat
liéu - 1am bang
nhua, nhan biét
MAau Sic cua cac
Vién Sol.

Rén mot sb thao tac
cua doi tay: xoay,
dong mo nap chai,

v, bop, lac...,phat
tricn k¥ nang nghe
noi cho tré.

Gi4o duc tré cat don
dd choi sau khi choi
xong, gitr gin vé
sinh chung.

- Bé ubng duoc nudc trong chai cac con phai 1am gi nhi?

- Céc con ¢ mudn cuing ¢ mé nap chai ra khong?

+ C& cho tré van ma nap chai.

+ V0 chai: V6 nhe - vd manh

- Khi v chai cac con thiy n6 kéu nhu thé nao?

+ BOp chai: Bop nhe - bép manh

- BAp chai con thiy né kéu nhu thé nao?

- Céc con rat ngoan cd ¢ mén qua ting cac con day.

- C6 hdi tré mau cta cac vién séi. Chia cho mdi tré 1 vién soi.

+ Lac chai: cac con lic chai ndo. Cac con c6 nghe thay gi khong?
Bay gio ¢6 cho vién soi vao trong chai va lic xem nhu thé ndo
nhé.

H+ Céc con oi chiing minh cung 14c nao.

- Khi céc con lac chai ¢6 vién soi bén trong thi né kéu nhu thé
nao.

+ Céc con dbc nguoc chai xudng nao, vién soi co bi roi ra ngoai
khong? Vi sao khong bi roi ra ngoai?

- Bay gid cac con ma nap ra va doc nguoc nao?

- CO va tré cling vo theo nén nhac bai hat “Troi nang, troi mua ”




-GD: Cac con a, cai chai dung dé dung nudc, khi udng hét nuéc
n6 con dung dé choi duoc rat nhiéu tro choi tha vi day. Vi vay
khi ubng hét nuéc hoidc choi xong cac con cét that gon gang va
can than dé lan sau choi tiép nhé.

2. Tro choi: Bat qua chai

- Cho tré xép chai nam ngang tao thanh con dudng.

- C0O gidi thiéu tén tro choi, cach choi

- CO cuing tré choi tro choi 2-3 an. Hai tré choi tro choi gi?

3. Choi ty do: Tré choi véi dd choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi ¢ cac
goc (MT73)

- Biét néu chu dé choi véi
su goi Yy cua cd, cung
nhau ban bac, théa thuan
choi, vé& dang goc choi.

- Co ky nang hop tac va y
thirc ky luat khi choi, biét
tuan thu theo ban nhom
truong. Biét lién két cac
goc choi dé tro choi thém
th vi.

- Tré biét choi doan két
va c6 né nép khi choi (cat
dd choi | ding noi quy
dinh, xép ngay ngan, gon
gang...)

+ GOc xay dung: Bo do
choi 1ip ghép, bo Xep
hinh...

+ Goc nghé¢ thuat: DAt
nan, gidy mau giay A4,
S4p mau, xic xd, thanh
g0...

+ Géc phan vai: Blp bé,
bo dd bac si, bdo dd nau
an...

+ Goc hoc tap: L6 td, thé
chir cai, chit s, sach
truyen...

+ Goc thién nhién: Cay
canh, dit, nuéc, binh
tuai...

1.Trd chuyén: Nhac: “Giac mo gip Béac”
Céc con vira hét bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
-> Co GD tré yéu quy Bac Ho.
- Cac con dang hoc ¢ chi dé gi?
- Vi cha dé nay con thich choi ¢ nhitng géc nao?
- Goc PV( XD, AN, TH..) con sé& choi TC gi? con sé& choi nhu thé
nao?
- Trude khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai ntn?
Mudn dbi goc choi phai lam gi?
- Sau khi choi xong con lam gi?
- Bay gio ban nao thich choi & goc PV thi lay ki hiéu cua minh gan
vao goc do nhé!
2.Tré vao géc choi:

* GOc phan vai: Bé lam bac cip dudng nau cac mon an, Bé lam
bac ban hang

*GOc xay dung: Xay khu du lich bién...

* GAc nghé thuat: Bé mua, hat vé Bac Ho. Bé to, V&, nan xé dan vé
Bac Ho.

* GAc hoc tap: Xem 16 t6 vé Bac Ho.




Ké chuyén sang tao vé Bac Ho, xem sach truyén va “lam sach” vé
I6p minh.

* GAc thién nhién: C4c con sé& trong va cham soc vudn cdy caa 1op:
Tud1 nude, lau 14 cay, choi cat nudc..

- Co quan sat va cung choi véi tré, huéng dan tré choi.

3.Két thuc: Day tré cach cat gon d6 dung dd choi gon gang, dung
noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong an,  |-Tré biétswdungdd |- Xaphongriratay, (L. Hoat dgng dn, v¢ sinh
ngu, Vé sinh dung 51_{,“‘:’”9 t;hénh; kh?l_n %au tayA._ * Tru’é’cﬂklii dft: . o
(MT17) thao, biét an hét xuat |- Giwong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.

khong lam vai thirc
an, cO né nép an, ng.
vé sinh.

-Tré ¢6 ki nang mot sb
hanh vi va thoi

quen lich sy trong an
uéng. tu phuc vu lao
dong vé sinh, thu gon
d6 dung gon gang,
ngan nap. Tre ngu dang
tu thé, ngu du giac.

- GD tré biét giup d&
c0, ban trong cac Hb
an, ngu, vé sinh.

- Ban chia an cho tré
(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va chia
thac an, xoong com,
canh, thirc an déu c6
nip day.

- Khan lau ban, x6,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Moi cac ban rira tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- C6 mé hé ndi thirc an cho tré ngui va doan mon an

- CO gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va huéng dan chia com, thirc dn

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- Co tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chli y, quan tm dén tré an cham, ngam com, tré mGi 6m day...vé6i nhiing
tré an kém cd c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai vgi canh cho tre.

- Chi ¥ dé phong tré hdc sic khi an. X 1y c4c tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré ndo an xong trudc cd hudng dan tre xép bat, thia, cit ghé dung noi quy
dinh. Nhéc tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu
tré co nhu cau).

- Khi tré an gan hét, co xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db ding vai co.

- CO quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh ria tay, rika mgt)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay




- Nhéc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéce (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cd tay khéng tét cho
da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra liy khan rira mat theo trinh tu cac budc
(Chu'y nhéc tré liy ding khan, v6i nhitng tré c6 mili nhac tré lay gidy lau miii
rdi mai lay khin lau mit sau khi lau xong bo khan vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitip dd nhitng tré con ling tung.

3. Hoat dong ngu

* Trwéc Khi ngi:

- C6 nhic nhé tré di vé sinh.

- Udng nuéc slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nim ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sb luong cua tré khi ké givong
cd chl y ké hop ly dé cd 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gid I0a, tat bot dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khé nga nam riéng
* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré nga

- Bao quét tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung cd cit don d6 dung.

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro choi " Tap |- Tré biét duoc - Trimg ctt, dia  [1. Tro choi "' Tap tam vong"
tam véng" cach boc trang nhe |nhua, tap dé. - C6 gi6i thiéu cach choi, luat choi.
nhang khéng bi v&, - C6 cho tré choi 3 1an.
Day tré boc biét bo vo tring - Hoi tré vira choi tro choi gi?
tring cat. riéng va trirmg da 2. Day tré boc triekng cut.
(MT53) boc riéng biét ra - CO cam triing trén tay va hoi tré: Trén tay co c6 gi day?

bat. Tré biét tring




clt cung cap chat
dam, protein giup
phét trién co bap,
chic xuong.

- Ren k¥ nang khéo
Iéo cuia d6i ban
tay. Phat trién kha
nang quan sat, linh
hoat

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong.Gop
phan gido duc tré
an hét xuat, dé co
thé phat trién toan
dién

- Céc con oi cac bac nha bép mudn céc ban nho 16p 3TC béc
trisng dé mai cac c6 nha bép 1am moén in cho cac con dn day.

- Nao bay gio ai c6 thé boc gitp ¢d 1 qua triing nao?

- Co goi 1 tré Ién thuc hién

- C6 dong vién tré

- Hoi tré vura lam gi?

- Pé boc dugc qua tring chdng minh s& cAm qua triang I1én gd nhe
xudng mit ban sao cho vo trizng dap va nut ra dé d& boc ching
minh nhé g nhe néu khong triing sé bi v nat tiép theo 1

tay cam qua trang va ding ngon cai va ngon tro cua tay kia boc
nhe tach vo trang ra va dan dan kéo nhe 16p 4o vo caa qua tring
ctr nhu thé ¢6 boc dén hét vo cua qua triing. Cac con chl y khong
qua manh tay s& la v& phan thit cua triing khi boc ra trang sé rat
xau day vy 1a c6 dd boc xong qua trang roi.

- CO vira lam gi day?

- HOm nay c6 da chuan bj rat nhiéu qua trimg da chin va d6 ding
cd mai cac con tim ban va ldy trang vé nhém caa minh va boc
trirng nao.

- Trudc khi dén vao hoat dong cac con da dugc lam gi?

- C6 gido duc tré : Trudc khi boc tring, hay gio

- C6 bao quat dong vién tré boc trang.

- Céc con vira dugc lam gi?

- CO moi cac con nhe nhang mang tring 1én ban dé mai cac béac
nha bép s& ché bién mon an cho céc con an nhé.

3. Choi tw chon

- Tré tu chon goc choi va choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
Cuoi ngay ban va minh, biét  |da cho tre - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

(MT53)

nhitng viéc ban va

* Nhan xét tang co:




minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ng6n ngt rd rang
mach lac khi nhan
xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac

- Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting cd. CO cung cb lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.

- Lan 2 ddng vién nhiing ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc ting co.
*KT: Cho tré choi tro choi

hoat dong
Néu guong - Biét lau don dd|- Hoa bé ngoan, co, [1.Gidgi thiéu bai:
cubi tuan ding do choi cacidan, khan lau, Co cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan”.
(MT46) g6c, biét nhan xétithung dung rac... |- Bai hat ndi vé diéu gi?
minh va ban. + Nhan xét tang bé ngoan:
- Rén kha nang lao - Thir 6 thi ching minh sé dugc gi?
dong gilp cd, tré - Muén dat dugc bé ngoan céac con phai dat dugc may co?
thich lao dong, phat - C6 cho mot ban to 18n kiém tra cac dng co cua to minh.
trien ngdn ngir rd - C6 chét lai: Ban nao ngoan dugc 3 co tré 1én ban iy dugc bé
rang khi tré nhan xét ngoan toan dign.
minh va ban. - Phét lan 1: Hoi tré ban nao duoc it cd. Vi sao? ( Dong vién tré
- Biét lau don db tuan sau cd gang).
ding do choi cac - Phat 1an 2:C6 moi nhiing ban dat bé ngoan dung 1én nhan bé
goc, biét nhan xét ngoan toan dién
minh va ban. - Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.
- Hoi tré cam gi trong tay? Céc con cam thay thé nao?
- Gi4o dyc tré: La nhitng bé ngoan trong ngay nghi cubi tuan,
* Lién hoan van ngh¢.
- C6 cho tré hat mot s6 bai hat trong chu dé.
2. Choi tu chon:
- Cho tré tu chon goc choi
Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra







