Thwr Hai, ngay 25/08/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pén tré, thé - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
duc sang hoi 18 phép, biét tw [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
ldy va gan ki hiéu  [VS 16p hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 1op, biét |- Nudc udng, khin |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré c¢é biéu hién khac
dang nghiém trang [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

khi nghe hat Quéc
ca, biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: gitp co thé
khoé¢ manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Tré c0 ki nang ty
lap, tu phuc vu Ty
cat dd dung cé
nhan, tu chon lua
do choi, g6c choi
minh thich, thuc
hién dung, du cac
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
Iénh, thuc hién
dang, du cac dong
tac cua bai tap thé
duc theo hiéu Iénh.
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
véi nguoi 1on, tich

- No; Sac x6; Trang
phuc cua co vatre
gon gang

- Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
* Thé duc sang
+ Khéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dgng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 4.
- Ho hdp : Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay dua ra truéc, 18n cao. 2 lan x 4 nhip
+ Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan. 2 1an x 4 nhip
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc
mat.. 2 1an x 4 nhip
+ Bat: Bat chum tach. 2 1an x 4 nhip
+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.




cuc hao hang tha}m
gia hoat dong thé
duc.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

tro chuyén

- Tré biét tén
trorong, dia chi cua
truong, tén 1op, tén
cb giao, cac ban va
mot sb hoat dong
cua lop

- Rén tré ké dung
tén, dia chi cua
trurong, 16p 1a noi
dé tré em hoc tap
vui choi va tra loi
mach lac cac cau
hoi cua ¢, dién dat
t6t y kién caa minh
- Tré hang hai phat
biéu y kién, tré yéu
quy, bao v¢, gitr gin
sach dep truong
16p, thich dén tru-
ong mam non

- Lop hoc gon gang
ngan nap duoc
trang tri nhiéu tranh
anh theo chu dé cau
hoi dam thoai.

- Ngay hoi dén truong, mot sé hoat dong trong ngay hoi dén
truong

- Tén truong, dia chi cua truong.

-Tén truong, 16p, 6 dung dd choi, quang canh san truong.

- Tén c0 giao, cong viéc cua cac co.

- C&c hoat dong cua tré trong nha truong.

- Cam nhan cua tré khi dén lop.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Véan dong:
Rén van nghé

- Tré biét hat va mual
tap van nghé cung
co.

- Nhac bai hat, xic
X0.

1. Rén van nghé

- Cho tré mia cuing c6 2-3 lan

- CO chu y stra tung dong tac cho tre

- C6 quan sat giup dao tré, khen tré kip thoi




- Tré mua hat van
nghé cung co.

- Tré hing thd hoc
mua

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi ngoai - Tré biét choi véil- Nam cham du cho [2. Choi ngoai troi : Chei véi nam cham
troi : Choi voi  |nam cham. tré, DCNT... - C6 dua nam cham hoi tré : Co co gi day ?
nam cham - Tré choi voi nam Choi gi v6i nam cham ?
cham theo yéu cau Nam cham huat dugce do dung gi ?
cua co. Nam cham khong hut dugc do dung gi ?...
- Tré thich thu khi - C0 cho tré choi, bao quat tré choi
choi vai nam cham Choi tw do: Cho tré choi d6 choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi, HD ¢ - Tré biét tén géc- Do dung dof* Gii thigu bai
cac goc choi, biét vai choilchoi cac goc: - CO cung tre hat bai hat” Truong cua chau day 1a truong Mam

va choi dung goc
choi va vai choi cua
minh.

- Tré tap phan vai
choi, budc dau giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
choi theo chi &,
phat huy tinh sang
tao, lién két cac goc
choi véi nhau, thoa
thuan vai ban khi
muén doi goc choi.

+ Goc xay dung:
B6 d6 choi lap
ghép, xép hinh,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh. ..

+ GOc phén vai : B
nidu an, ban hang,
bac si, xdy dung, c0

gido ...
+ Goc hoc tap ;L6
td, thé sO, sach

truyén vé chu dé
trrdng mam non.

Non” tro chuyén cung tr¢ vé chu dé truong Mam Non.

- Tro chuyén cung tre Vé céac goc choi, do choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi chiing minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném db
choi...

* Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choti )

+ Goc xay dung: Xay dung trudng mam non, 16p hoc, sin choi,
d6 choi




- Tré hung thu choi,
choi doan keét voi
ban be.

+ GO6c nghé thuat:
Thanh g0, khan, hoa
mla, v&, dat nan,
gidy mau, dung cu
am nhac, mi mua,
trong lic, dén 1ong,
cha @ treong mam
non.

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat.

+ GoOc nghé thuat: Hat mua cac bai hat vé truong mam non. Vé
truong mam non, d6 dung dd choi, v& hoa, 14, ¢ giao, cac ban.

+ Goc hoc tap: Tré xép hinh, nhan biét s 1, dém theo kha ning...
+ Goc phan vai: Co gido, bac si, ndu an, ban hang...

+ Goc thién nhién: Cham séc cay coi.....

* CO cho tré hat bai hat : Hét gio roi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét gitip c6  [Ban, ghé, giwong  [An bira chinh
sinh chuan bi d6 dung, - Nhac tré vé sinh ca nhan sach sg.

c6 mot sé hanh vi
va thoi quen tét
trong an udng, biét
chat dinh dudng c6
trong mon an, nhan
biét str dung d6
dung an udng thanh
thao, biét dugc
nguy co khong an
toan khi an udng va
cach phong tranh,
biét ngu dung tu
thé, biét vat rac, vé
sinh ding noi qui
dinh, biét rira tay

dang cach.

- Trod chuyén véi tré vé cac moén an trong ngiy

- Gi4o dyc vian hoa an udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- C6 nhac tré khi an khong dugc ndi chuyén com vai nhit vao dia
an xong nhd rira mat va uéng nudc trude khi di ngo.

- Bao quét sir Iy tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
Ngu

- C6 bat nhac hét ru nhe nhang cho tré ngu, cha y cham soc tré
kho ngu.

An bira xé

C0 gidi thiéu db an nhe bira xé

An bira phu

C0 giGi thiéu vé mén in phu trong ngay hém nay




- Tré nhanh nhen
khi tham gia hoat
dong, noi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, nim dung tu
thé, co ki ning rua
tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh ding céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
dd co trong gio an,
ngu, gitr gin vé

sinh l6p hoc..
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén bai- Nhom choibay  [Chei, hoat dgng theo y thich
dong theo y tho, nham doc cung|san.... LQ bai tho: Loi chao ‘
thich: LQ bai  |c0. - CO gt tén tén bai tho-doc cho tré nghe 2 lan.
tho: Loichao |- Tré nhd tén bai - CO cho tré doc cung c6 2-3 lan.
tho, doc tho cung - Quan sat giup do tré.
cO. , Choi tw chon: cho tré chon goc choi tré thich
- Tré biet chao hoi
nguoi lon
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:

cuoi ngay

ban va minh, biét

du cho tré

- Cho tré hat bai hoa bé ngoan.




nhitng viéc ban va
minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ng6n ngt rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac

* Nhan xét tang co:

- Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& duoc ting co. CO cung ¢b lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.

- Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhitng ban
chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& duoc ting co.
*KT: Cho tré choi tro choi

hoat dong
Néu guong - Tré biét dugc y|- Co, béngoan,  [*1. Gisi thiéu bai: Nhac: Ca tudn ddu ngoan.
cudi tuan ( nghia ctia viéc tangnhac bai hat 2. Nhan xét tang co
Chiéu thu 6) bé ngoan cudi tuan. - Cho tré tw néu xem minh c6 bao nhiéu Ia c&. Néu ban nao co tir
- Tré nhan xét ban, 3 |4 co trd 1én dugc nhan bé ngoan.
nhan xét minh. - Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
- Tré ngoan c6 ne vi sao ban lai duoc 2-1 14 co? Co 1ong gi4o duc dong vién tré cb
nép. gang tuan sau.
- CO tang bé ngoan cho cac ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con cé cam nhan gi?
3. KT: Lién hoan van nghé: Mét sb bai hat mua, tho trong chu
de.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét giir gin vé
sinh sach s&, biét
chao ¢ lay dung dd
dung cta minh

- Tré vé sinh sach
s&, nhanh nhen lay
d6 ding

- P6 ding ¢ nhan

- Nhac tré vé sinh c& nhan
- Nhac tré chuan bi tu trang cua tre.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong I6p hang ngay




- Tré chao hoi 18
phep khi ra ve

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 26/08/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
duc sang hoi 1 phép, biét tu |phong hoc, lau don |- Nhe nhang vai phu huynh, an can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 16p, biét - Nuéc udng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré ¢ biéu hién khac
dang nghiém trang [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

khi nghe hat Quéc
ca, biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé¢ manh chéng
lai bénh tat, sang
khodi...

- Tré c6 ki nang ty
lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
do choi, g6c choi
minh thich, thuc
hién dang, du cac
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
Iénh, thuc hién
dang, du cac dong
tac cua bai tap thé
duc theo hiéu lénh.
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép

- No; Sac x6; Trang
phuc cua co vatre
gon gang

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
* Thé duc sang
+ Khaéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dpng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 4.
- Ho hdp : Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay dua ra truéc, 18n cao. 2 lan x 4 nhip
+ Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan. 2 1an x 4 nhip
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc
mat.. 2 1an x 4 nhip
+ Bat: Bat chum tach. 2 1an x 4 nhip
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.




V&1 nguoi lon, tich
cuc hao hirng tham
gia hoat dong thé
duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
trd chuyén - Tré biét tén - Lop hoc gon gang |- Ngay hoi dén truong, mot sé hoat dong trong ngay hoi dén
truong, dia chi cua |ngdn nip duoc trrong
truong, tén 1op, tén [trang tri nhiéu tranh|- Tén truong, dia chi cua truong.
cb gi4o, cac ban va |anh theo chu dé cau|-Tén trudng, 16p, d6 dung do choi, quang canh san trudng.
mot sb hoat dong  |hoi dam thoai. - Tén cb giao, cbng Vviéc cua cac co.
cua lop - C&c hoat dong cua tré trong nha truong.
- Rén tré ké dung - Cam nhan cua tré khi dén Iop.
tén, dia chi cua
trurong, 16p 1a noi
dé tré em hoc tap
vui choi va tra loi
mach lac cac cau
haéi cua cd, dién dat
t6t y kién caa minh
- Tré hang hai phat
biéu y kién, tré yéu
quy, bao v¢, gitr gin
sach dep truong
16p, thich dén tru-
oNng mam non
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kham pha: -Trébiétnénép |- Vo tao hinh, sdp |Hogt déng: Rén né nép khi vao gio tao hinh
Hoat dong: khi vao gio tao mau. - C6 rén tré ngdi 3 to theo chi dinh cua co.

Rén né nép

- Rén tré vao chd ngodi, 6n dinh.




khi vao gio hinh, biét 1am theo - Rén tré mé vo dang cach, cam bat ding cach.
tao hinh y&u cau cua co. - Bong vién khen tré kip thoi
- Tré ¢ né nép khi
vao gio tao hinh,
lam theo yéu cau
cua co.
- Tré huang tha
hing hoc bai cung
co.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi ngoai - Tré biét choi v6i |- San truong sach  [2. Choi ngoai troi : Cho tré choi véi cat.
troi : Cho tré cat. s&, Hat muong, @6 |- HT hat gi day? Chiing ta choi gi véi cat? Cho tré choi véi céat

choi véi cat.

- Tré choi voi cat
theo y thich, khdng
cho céat Ién mit.

- Tré choi doan két
VGl ban.

choi....cac dd choi
ngoi troi.

- C6 bao quat gitp do treé choi.
- Choi tw do: Cho tré choi vai d6 choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, HP & - Tré biét tén géc- Do dung  doP* Gii thigu bai ‘
cac goc choi, biét vai choilchoi cac goc: - CO cung tré hat bai hat” Truong cua chau day la truong Mam

va choi dung goc
choi va vai choi cua
minh.

- Tré tap phan vai
choi, budc dau giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
choi theo chu dé,

+ GOc xay dung:
B6 d6 choi lip
ghép, xép hinh,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh...

+ GOc phan vai : Bo
niu an, ban hang,

phat huy tinh sang

Non” trd chuyén cling tré vé chii dé truong Mam Non.

- Trd chuyén cuing tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Mudn choi ¢ cac goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

* Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi chot)




tao, lién két cac goc

thuan véi ban khi
muén doi goc choi.
- Tré hung thu choi,
choi doan két véi
ban be.

choi véi nhau, thoalgiao ...

bac si, xay dung, cb

t6, thé s, Sséach
truyén vé chu dé
truong Mam non.

+ GOc nghé thuat:
Thanh go, khan, hoa
mla, vé&, dat nan,
gidy mau, dung cu
am nhac, mi mua,
trong lic, dén 10ng,
cha dé truong mam
non.

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dyung dat.

+ Goc hoc tap : Lo|choi )

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dang vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré

+ Goc xay dung: Xay dung trudng mam non, 16p hoc, san choi,
d6 choi

+ Goc nghé thuat: Hat mla céac bai héat vé trudong mam non. V&
truong mam non, d6 dung dd choi, v& hoa, 14, ¢ giao, cac ban.

+ Goc hoc tap: Tré xép hinh, nhan biét s 1, &ém theo kha ning...
+ Goc phan vai: Co gido, bac si, nu an, ban hang...

+ Goc thién nhién: Chim soc cay cdi.....

* C0 cho tré hat bai hat : Hét gio roi.

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Céch tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét gilip c6  [Ban, ghé, giwong  [An bira chinh
sinh chuan bi do dung, - Nhac tré vé sinh ca nhan sach sg.

c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tét
trong an udng, biét
chat dinh dudng c6
trong mon an, nhan
biét str dung d6
dung an udng thanh
thao, biét duoc
nguy co khong an

toan khi an uéng va

- Tro chuyén vai tré vé cac mén an trong ngdy

- Gi4o dyc van hoa an udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- C6 nhac tré khi an khong dugc ndi chuyén com vii nhit vao dia
an xong nhd rira mat va udng nude trude khi di ng.

- Bao quat sir ly tinh hubng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
Ngua

- C6 bat nhac hét ru nhe nhang cho tré ngu, cha ¥ cham soc tré
kho ngu.

An bira xé




cach phong tranh,
biét ngu dung tu
thé, biét vt rac, vé
sinh ding no1 qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré nhanh nhen
khi tham gia hoat
dong, ndi ding tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, nim dung tu
thé, c6 ki ning rua
tay, c6 ki nang
phén loai réac, vé
sinh ding céch.

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg, giup
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé

Cd gi6i thiéu dd an nhe bira xé
An bira phu
C0 gidi thiéu vé mon an phu trong ngay hdm nay

sinh lop hoc..
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
3. Choi, hoat - Tré biéthatva |- Bang nhac, bong |. Choi, hoat dgng theo y thich
dong theo y mUa tap van nghé |mua,Nhom choi  [Hogat dgng: Rén vin nghé
thich: Hoat cung co. bay san.... - Cho tré mua cung c6 2-3 lan

dong: Rén van
nghé

- Tré mua hat van
nghé cung cé.

- C6 chl y stra tirng dong tac cho tré
- CO6 quan sat giup do tré, khen tré kip thoi
+ Choi tw chon: cho tré chon goc choi tré thich




- Tré tich cuc choi

TC cung co.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
cudi ngay ban va minh, biét |dua cho tré - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
nhitng viéc ban va * Nhan xét tang co:
minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhirng ban nao nhgoan hoc gioi,
chua lam dugc lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung ¢o lai.
- Rén tré manh dan, - Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.
ngén ngir rd rang - Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhitng ban
mach lac khi nhan chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc ting co.
Xét ban va minh *KT: Cho tré choi tro choi
- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac
hoat dong
Néu guong - Tré biét dugc y|- Co, bé ngoan,  [*1. Gi6i thidu bai: Nhac: Ca tuan déu ngoan.
cudi tuan ( nghia cua viéc tangnhac bai hat 2. Nhan xét tang co
Chiéu thir 6) bé ngoan cudi tuan. - Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu 14 co. Néu ban nao cd tur

- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan cé né
nép.

3 |4 co tro 1én dugc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
vi sao ban lai duoc 2-1 14 co? Co 1ong gi4o duc dong vién tré cb
gang tuan sau.

- C6 tang bé ngoan cho cac ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan vian nghé: Mot s6 bai hat maa, tho trong chu
de.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Vé sinh tra tré

- Tré biét gitr gin vé
sinh sach s&, biét
chao cb lay dang dd
dung cua minh

- Tré vé sinh sach
s&, nhanh nhen lay
d6 dung

- Tré chao hoi I&
phép khi ra vé

- P6 dung ca nhan

- Nhic tré vé sinh c& nhan
- Nhac tre chuan bi tu trang cua tre. ‘
- Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong 16p hang ngay

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Tw, ngay 27/08/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
duc sang hoi 1 phép, biét tu |phong hoc, lau don |- Nhe nhang vai phu huynh, an can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 16p, biét - Nuéc udng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré ¢ biéu hién khac
dang nghiém trang [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

khi nghe hat Quéc
ca, biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé¢ manh chéng
lai bénh tat, sang
khodi...

- Tré c6 ki nang ty
lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
do choi, g6c choi
minh thich, thuc
hién dang, du cac
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
Iénh, thuc hién
dang, du cac dong
tac cua bai tap thé
duc theo hiéu lénh.
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép

- No; Sac x6; Trang
phuc cua co vatre
gon gang

- Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
* Thé duc sang
+ Khaéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dpng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 4.
- Ho hdp : Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay dua ra truéc, 18n cao. 2 lan x 4 nhip
+ Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan. 2 1an x 4 nhip
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc
mat.. 2 1an x 4 nhip
+ Bat: Bat chum tach. 2 1an x 4 nhip
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.




V&1 nguoi lon, tich
cuc hao hirng tham
gia hoat dong thé
duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
trd chuyén - Tré biét tén - Lop hoc gon gang |- Ngay hoi dén truong, mot sé hoat dong trong ngay hoi dén
truong, dia chi cua |ngdn nip duoc trrong
truong, tén 1op, tén [trang tri nhiéu tranh|- Tén truong, dia chi cua truong.
cb gi4o, cac ban va |anh theo chu dé cau|-Tén trudng, 16p, d6 dung do choi, quang canh san trudng.
mot sb hoat dong  |hoi dam thoai. - Tén cb giao, cbng Vviéc cua cac co.
cua lop - C&c hoat dong cua tré trong nha truong.
- Rén tré ké dung - Cam nhan cua tré khi dén Iop.
tén, dia chi cua
trurong, 16p 1a noi
dé tré em hoc tap
vui choi va tra loi
mach lac cac cau
haéi cua cd, dién dat
t6t y kién caa minh
- Tré hang hai phat
biéu y kién, tré yéu
quy, bao v¢, gitr gin
sach dep truong
16p, thich dén tru-
ong mam non
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin hoc: - Tré biéthatva |- Bang nhac... Rén vian nghé
HDH: Rén mda tap vin nghé - Cho tré mua cuing c6 2-3 lan
van nghé cung co. - C6 chl y stra tirng dong tac cho tré




- Tré muaa hat van
nghé cung co.

- Tré hao hung vui
hat cung c6.

- CO6 quan sat giup do tré, khen tré kip thoi

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
2. Choingoai |- Tré biét choi trd |- 16p hoc, san 2. Choi ngoai troi :
troi * TC: choi. truong, cong * TC: Chiéc tai ky diéu
Chiéc tai ky - Tré choi tro choi  [truong, DPCNT... |- CO gt tén Tc, luat choi, cach choi
diéu cuing co. - T6 chiic cho tré choi.

- Tré hung tht choi
Tc.

Hoat dong choi
goc

Choi tw do: Cho tré choi d6 choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, HP & - Tré biét tén géc- Do dung  doP* Gii thigu bai ‘
cac goc choi, biét vai choilchoi cac goc: - CO cung tré hat bai hat” Truong cua chau day la truong Mam

va choi dung goc
choi va vai choi cua
minh.

- Tré tap phan vai
choi, budc dau giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
choi theo chu de,
phat huy tinh sang
tao, lién két cac goc
choi v6i nhau, thoa

+ GOc xay dung:
B6 d6 choi lap
ghép, xép hinh,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh...

+ GO6c phan vai : Bo
niu an, ban hang,
bac si, xay dung, cb
gido ...

+ Gobc hoctap :LO
t6, thé s, sach

Non” trd chuyén cuing tré vé chu dé truong Mam Non.

- Trd chuyén ciing tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

+ Khi choi muén doi goc choi cho ban chiing minh phai lam gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

* Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi chot)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré

choi )




thuan vai ban khi
muén d6i goc choi.
- Tré hing thu choi,
choi doan két véi
ban be.

truyén vé chu dé
truong mam non.
+ GOc nghé thuat:

mla, vé&, dat nan,
gidy mau, dung cu
am nhac, mi mua,
trong lic, dén 10ng,
cha dé truong mam
non.

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat.

+ Goc xay dung: Xay dung trudng mam non, 16p hoc, san choi,
do6 choi
+ Goc nghé thuat: Hat mua céac bai hat vé treong mam non. V@

Thanh g8, khin, hoaltruong mam non, d6 ding dd choi, v& hoa, 14, cd gi4o, cac ban.

+ Goc hoc tap: Tré xép hinh, nhan biét s6 1, &ém theo kha ning...
+ Goc phan vai: Co gido, bac si, ndu an, ban hang...

+ Goc thién nhién: Chim soc cay cdi.....

* CO cho tré hat bai hat : Hét gio roi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét gilip cd  |Ban, ghé, givong  |An bira chinh
sinh chuan bi d6 dung, - Nhac tré vé sinh ca nhan sach sé.

c6 mot s6 hanh vi
va thdi quen tét
trong an udng, biét
chat dinh dudng c6
trong mon an, nhan
biét sir dung d6
dung an uéng thanh
thao, biét duoc
nguy co khong an
toan khi an uéng va
cach phong tranh,
biét ngu dung tu
thé, biét vut rac, vé

sinh dung noi qui

- Tro chuyén vai tré vé cac mén an trong ngay

- Gi4o dyc van hoa an udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- C6 nhac tré khi an khong dugc ndi chuyén com vii nhit vao dia
an xong nhd rira mat va uéng nudc trude khi di ngo.

- Bao quét sir ly tinh hudng Kip thoi, dong vién tré an hét suat.
Ngi

- C6 bat nhac hét ru nhe nhang cho tré ngu, cha ¥ cham soc tré
kho ngu.

An bira xé

C0 gidi thiéu dd an nhe bira xé

An bira phu

C6 giGi thiéu vé mén an phuy trong ngay hdm nay




dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré nhanh nhen
khi tham gia hoat
dong, no1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, nim dung tu
thé, c6 ki ning rua
tay, c6 ki nang
phén loai réac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé

sinh 16p hoc..
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Rénvinnghé |- Tré biéthatva |- Bang nhac... 1. Rén viin nghg

mua tap van nghé
cung cé.

- Tré muaa hat van
nghé cung cé.

- Tré hao hung vui
héat cung co.

- Cho tré mia cuing c6 2-3 lan
- CO chu y stra tung dong tac cho tre
- C6 quan sat giup dao tré, khen tré kip thoi

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
cudi ngay ban va minh, biét |dua cho tré - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
nhitng viéc ban va * Nhén xét tang co:
minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhirng ban nao hgoan hoc gioi,
chua lam duogc lam duoc nhiéu viéc tot s& dugce tang co. Co cung ¢ lai.
- Rén tré manh dan, - Lan 1 tang cho ban ngoan nht.
ngdn ngir rd rang - Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhitng ban
mach lac khi nhan chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc ting co.
Xét ban va minh *KT: Cho tré choi tro choi
- Tré ngoan ngoan
c6 né nép vao cac
hoat dong
Néu guong - Tré biét dugc y|- Co, béngoan,  [*1. Gisi thiéu bai: Nhac: Ca tudn ddu ngoan.
cudi tuan ( nghia cua viéc tangnhac bai hat 2. Nhan xét ting co

Chiéu thu 6)

bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- Cho tré tw néu xem minh ¢6 bao nhiéu 14 co. Néu ban nao c6 tir
3 14 co tro 1én dugc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& caa cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sa0 ban lai duoc 2-1 14 cd? C6 1ong gido duc dong vién tré cb
gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan van nghé: Mot s6 bai hat miia, tho trong chi
de.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét giir gin vé
sinh sach s&, biét
chao cb lay dang dd
dung cta minh

- P6 dung ca nhan

- Nhac tré vé sinh c& nhan
- Nhac tré chuan bi tu trang cua tré.
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong l6p hang ngay




- Tré vé sinh sach
s&, nhanh nhen lay
d6 dung

- Tré chao hoi I&
phép khi ra vé

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 28/08/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
duc sang hoi 1 phép, biét tu |phong hoc, lau don |- Nhe nhang vai phu huynh, an can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 16p, biét - Nuéc udng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré ¢ biéu hién khac
dang nghiém trang [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

khi nghe hat Quéc
ca, biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé¢ manh chéng
lai bénh tat, sang
khodi...

- Tré c6 ki nang ty
lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
do choi, g6c choi
minh thich, thuc
hién dang, du cac
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
Iénh, thuc hién
dang, du cac dong
tac cua bai tap thé
duc theo hiéu lénh.
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép

- No; Sac x6; Trang
phuc cua co vatre
gon gang

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
* Thé duc sang
+ Khaéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dpng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 4.
- Ho hdp : Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay dua ra truéc, 18n cao. 2 lan x 4 nhip
+ Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan. 2 1an x 4 nhip
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc
mat.. 2 1an x 4 nhip
+ Bat: Bat chum tach. 2 1an x 4 nhip
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.




V&1 nguoi lon, tich
cuc hao hirng tham
gia hoat dong thé
duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
trd chuyén - Tré biét tén - Lop hoc gon gang |- Ngay hoi dén truong, mot sé hoat dong trong ngay hoi dén
truong, dia chi cua |ngdn nip duoc trrong
truong, tén 1op, tén [trang tri nhiéu tranh|- Tén truong, dia chi cua truong.
cb gi4o, cac ban va |anh theo chu dé cau|-Tén trudng, 16p, d6 dung do choi, quang canh san trudng.
mot sb hoat dong  |hoi dam thoai. - Tén cb giao, cbng Vviéc cua cac co.
cua lop - C&c hoat dong cua tré trong nha truong.
- Rén tré ké dung - Cam nhan cua tré khi dén Iop.
tén, dia chi cua
trurong, 16p 1a noi
dé tré em hoc tap
vui choi va tra loi
mach lac cac cau
héi cua cd, dién dat
t6t y kién caa minh
- Tré hang hai phat
biéu y kién, tré yéu
quy, bao v¢, gitr gin
sach dep truong
16p, thich dén tru-
oNng mam non
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré biéthatva |- Bang nhac... 1. Rén viin nghg
véi toan: mua tap van ngh¢ - Cho tré mua cuing ¢6 2-3 lan

cung co.

- C6 chl y stra tirng dong tac cho tré




HDPH: Rén - Tré mua hat van - CO quan sat giup do tré, khen tré kip thoi
van nghé nghé cung co.
- Tré hao hing vui
hat cung c6.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

2. Chot ngoai
troi : Ren ky

nang tranh xa
ao ho...

- Tré biét tranh xa
ao ho, séng sudi....
- Tré tranh xa ao ho,
séng sudi...khdng bi
dudi nudc, biét kéu
ciu khi cé ban bi

- Bé ca, do choi cau
ca, DCNT...

2. Choi ngoai troi : Rén ky ning tranh xa ao hé..; q
- C6 thay cac con rat gioi c6 tang cac con mot chuyén di tham bé
ca.

Ai c6 nhan xét gi vé be ca? bicu gi xay ra khi ¢ ban vai tay
xudng bit ca? Khi ban bi ngd xudng ao thi ching ta s& lam g|7....
- Gi&o dyc tré bao vé moi truong va tranh xa ao hd, séng sudi. .

dubi nudc. TCVD: Cau ca .
- Tre tranh xa ao - Choi tw do: Cho tré choi do choi ngoai troi.
ho, séng.....
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, HP & - Tré biét tén géc- Do dung  doP* Gii thigu bai ‘
cac goc choi, biét vai choilchoi cac goc: - CO cung tré hat bai hat” Truong cua chau day la truong Mam

va choi dung goc
choi va vai choi cua
minh.

- Tré tap phan vai
choi, budc dau giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
choi theo chu de,
phat huy tinh sang
tao, lién két cac goc
choi v6i nhau, thoa

+ GOc xay dung:
B6 d6 choi lap
ghép, xép hinh,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh...

+ GO6c phan vai : Bo
niu an, ban hang,
bac si, xay dung, cb

gido ...
+ Gobc hoctap :LO
t6, thé sO, sach

Non” trd chuyén cuing tré vé chu dé truong Mam Non.

- Trd chuyén ciing tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai lam gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

* Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi chot)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choi )




thuan vai ban khi
muén d6i goc choi.
- Tré hing thu choi,
choi doan két véi
ban be.

truyén vé chu dé
truong mam non.
+ GOc nghé thuat:

mla, vé&, dat nan,
gidy mau, dung cu
am nhac, mi mua,
trong lic, dén 10ng,
cha dé truong mam
non.

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat.

+ Goc xay dung: Xay dung trudng mam non, 16p hoc, san choi,
do6 choi
+ Goc nghé thuat: Hat mua céac bai hat vé treong mam non. V@

Thanh g8, khin, hoaltruong mam non, d6 dung dd choi, v& hoa, 14, cd gi4o, cac ban.

+ Goc hoc tap: Tré xép hinh, nhan biét s6 1, &ém theo kha ning...
+ Goc phan vai: Co gido, bac si, ndu an, ban hang...

+ Goc thién nhién: Chim soc cay cdi.....

* CO cho tré hat bai hat : Hét gio roi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi CA4ch tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét gilip cd  |Ban, ghé, givong  |An bira chinh
sinh chuan bi d6 dung, - Nhac tré vé sinh ca nhan sach sé.

c6 mot s6 hanh vi
va thdi quen tét
trong an udng, biét
chat dinh dudng c6
trong mon an, nhan
biét sir dung d6
dung an uéng thanh
thao, biét duoc
nguy co khong an
toan khi an uéng va
cach phong tranh,
biét ngu dung tu
thé, biét vut rac, vé

sinh dung noi qui

- Tro chuyén vai tré vé cac mén an trong ngdy

- Gi4o dyc van hoa an udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- C6 nhac tré khi an khong dugc ndi chuyén com vii nhit vao dia
an xong nhd rira mat va uéng nudc trude khi di ngo.

- Bao quat sir ly tinh hudng Kip thoi, dong vién tré an hét suat.
Ngi

- C6 bat nhac hét ru nhe nhang cho tré ngu, cha ¥ cham soc tré
kho ngu.

An bira xé

C0 gidi thiéu dd an nhe bira xé

An bira phu

C6 giGi thiéu vé mén an phuy trong ngay hdm nay




dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré nhanh nhen
khi tham gia hoat
dong, no1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, nim dung tu
thé, c6 ki ning rua
tay, c6 ki nang
phén loai réac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé

sinh 16p hoc..
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
3. Choi, hoat |- Tré biét hat va mial- Bang nhac, nhém [3. Chei, hoat dong theo y thich
dong theo y tap van nghé cung|, choi bay san.... [Rén vian nghé ‘
thich : Ren cO. - Cho tré mua cung c6 2-3 lan
van nghé - Tré mta hat van - C6 chl y stra tirng dong tac cho tré
nghé cung co. - CO quan sat giup do treé, khen tré kip thoi
-Tré hang tha hoc Choi tw chon: cho tré chon goc choi tré thich
maa.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich | Chuén bj Cich tién hanh




Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
cudi ngay ban va minh, biét |dua cho tré - Cho tré hét bai hoa bé ngoan.
nhitng viéc ban va * Nhén xét tang co:
minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhirng ban nao hgoan hoc gioi,
chua lam duogc lam duoc nhiéu viéc tot s& dugce tang co. Co cung ¢ lai.
- Rén tré manh dan, - Lan 1 tang cho ban ngoan nht.
ngdn ngir rd rang - Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhitng ban
mach lac khi nhan chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc ting co.
Xét ban va minh *KT: Cho tré choi tro choi
- Tré ngoan ngoan
c6 né nép vao cac
hoat dong
Néu guong - Tré biét dugc y|- Co, béngoan,  [*1. Gisi thiéu bai: Nhac: Ca tudn ddu ngoan.
cudi tuan ( nghia cua viéc tangnhac bai hat 2. Nhan xét ting co

Chiéu thu 6)

bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- Cho tré tw néu xem minh ¢6 bao nhiéu 14 co. Néu ban nao c6 tir
3 14 co tro 1én dugc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& caa cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sa0 ban lai duoc 2-1 14 cd? C6 1ong gido duc dong vién tré cb
gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan van nghé: Mot s6 bai hat mia, tho trong chi
de.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét giir gin vé
sinh sach s&, biét
chao cb lay dang dd
dung cta minh

- P6 dung ca nhan

- Nhac tré vé sinh c& nhan
- Nhac tré chuan bi tu trang cua tré.
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong l6p hang ngay




- Tré vé sinh sach
s&, nhanh nhen lay
d6 dung

- Tré chao hoi I&
phép khi ra vé

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 29/08/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré, thé - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
duc sang hoi 1 phép, biét tu |phong hoc, lau don |- Nhe nhang vai phu huynh, an can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 16p, biét - Nuéc udng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré ¢ biéu hién khac
dang nghiém trang [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

khi nghe hat Quéc
ca, biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé¢ manh chéng
lai bénh tat, sang
khodi...

- Tré c6 ki nang ty
lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
do choi, g6c choi
minh thich, thuc
hién dang, du cac
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
Iénh, thuc hién
dang, du cac dong
tac cua bai tap thé
duc theo hiéu lénh.
- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép

- No; Sac x6; Trang
phuc cua co vatre
gon gang

- Trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Goi mé dé tré tu chon trd choi, dd choi
* Thé duc sang
+ Khaéi déng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dpng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 4.
- Ho hdp : Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay dua ra truéc, 18n cao. 2 lan x 4 nhip
+ Bung: Cui gap bung, hai tay cham miii chan. 2 1an x 4 nhip
+ Chan: Khuyu gbi, hai tay song song 1ong ban tay up trudc
mat.. 2 1an x 4 nhip
+ Bat: Bat chum tach. 2 1an x 4 nhip
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang.




V&1 nguoi lon, tich
cuc hao hirng tham
gia hoat dong thé
duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

trd chuyén - Tré biét tén - Lop hoc gon gang |- Ngay hoi dén truong, mot sé hoat dong trong ngay hoi dén
truong, dia chi cua |ngdn nip duoc trrong
truong, tén 1op, tén [trang tri nhiéu tranh|- Tén truong, dia chi cua truong.
cb gi4o, cac ban va |anh theo chu dé cau|-Tén trudng, 16p, d6 dung do choi, quang canh san trudng.
mot sb hoat dong  |hoi dam thoai. - Tén cb giao, cbng Vviéc cua cac co.
cua lop - C&c hoat dong cua tré trong nha truong.
- Rén tré ké dung - Cam nhan cua tré khi dén Iop.
tén, dia chi cua
trurong, 16p 1a noi
dé tré em hoc tap
vui choi va tra loi
mach lac cac cau
haéi cua cd, dién dat
t6t y kién caa minh
- Tré hang hai phat
biéu y kién, tré yéu
quy, bao v¢, gitr gin
sach dep truong
16p, thich dén tru-
ong mam non

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét lay va cat |- Ca cbc c6 ki hiéu | 1. Hoat déng: On rén né nép ldy diing ky higu ca coc cia tré
tao hinh: dung ki hiéu céc  |du cho tré - C6 hai lai tré vé ki hiéu ca nhan cua tré.

cua tre.

- Cho tré nhan ki hiéu sé ca cdc cia minh:




Hoat dong: -Tré lay va cat ding - Cho tré lay va cat ca coc cua tré theo ding ki hiéu nhiéu lan.
Onrénnénép  |ki hiéu coc cua tre. - C6 quan sat ban nao chua nhd ki hiéu ca cbc cua tré thi cho tré
ldy dtng ky - Tré khong tranh lam lai nhiéu lan.
hiéu ca cdc ban ma 14y theo thir - Bong vién khen tré kip thoi
cua tré tu. - Gi4o dyc tré bao vé va giit gin, lay va cat ca coc ding noi quy
dinh.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
2. Choingoai |- Tré biét choi trd |- San trudng sach  [2. Choi ngoai trovi:
troi: choi. sé, DPCNT LQTC: Kéo mo cau
- Tré choi tro choi - C6 GT tén TCDG, gt cach choi, luat choi.
LQTC: Kéo cuing co. - T6 chiic cho tré choi.
mo cau - Tré hing tht choi - Nhan xét khen tré.
Tc. - Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi Nngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi, HP & - Tré biét tén goc- D6  dung  do[* Gigi thiéu bai
Cac goc choi, biét vai choilchoi céc goc: - CO cung tré hat bai hat” Truong caa chau ddy 1a truong Mam

va choi dung goc
choi va vai choi cua
minh.

- Tré tap phén vai
choi, budc dau giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
choi theo chu &,
phat huy tinh sang
tao, lién két cac goc
choi voi nhau, thoa
thuan vai ban khi

muén d6i goc choi.

+ GOc xay dung:
Bo6 d6 choi lap
ghép, xép hinh,
hang rao, cay, tham
co, d6 choi xép
hinh...

+ GOc phén vai : B
niu an, ban hang,
bac si, xdy dung, c0
2140 ...

+ Gbc hoctap :LO
t0, thé sb, sach

Non” trd chuyén cuing tré vé chu dé truong Mam Non.

- Trd chuyén ciing tré vé cac goc choi, do choi.

+ Mudn choi ¢ cac goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

* Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chu dé ( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choti )




- Tré hung thu choi,
choi doan keét voi
ban be.

truyén vé chu dé
truong mam non.
+ GOc nghé thuat:

+ Goc xay dung: Xay dung trudng mam non, 16p hoc, san choi,
do6 choi
+ Goc nghé thuat: Hat mua céac bai hat vé treong mam non. V@

Thanh g8, khin, hoaltruong mam non, d6 dung dd choi, v& hoa, 14, cd gi4o, cac ban.

mla, vé&, dat nan,
gidy mau, dung cu
am nhac, mi mua,
trong lic, dén 10ng,
cha dé truong mam
non.

+ GOc thién nhién:
cay canh, binh tudi
cay, chau dung dat.

+ Goc hoc tap: Tré xép hinh, nhan biét s6 1, &ém theo kha ning...
+ Goc phan vai: Co gido, bac si, ndu an, ban hang...

+ Goc thién nhién: Chim soc cay cdi.....

* CO cho tré hat bai hat : Hét gio roi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét gilip cd  |Ban, ghé, givong  |An bira chinh
sinh chuan bi d6 dung, - Nhac tré vé sinh ca nhan sach sé.

c6 mot s6 hanh vi
va thdi quen tét
trong an udng, biét
chat dinh dudng c6
trong mon an, nhan
biét sir dung d6
dung an uéng thanh
thao, biét duoc
nguy co khong an
toan khi an uéng va
cach phong tranh,
biét ngu dung tu
thé, biét vut rac, vé

sinh dung noi qui

- Tro chuyén vai tré vé cac mén an trong ngay

- Gi4o dyc van hoa an udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- C6 nhac tré khi an khong dugc ndi chuyén com vii nhit vao dia
an xong nhd rira mat va uéng nudc trude khi di ngo.

- Bao quat sir ly tinh hudng Kip thoi, dong vién tré an hét suat.
Ngi

- C6 bat nhac hét ru nhe nhang cho tré ngu, cha ¥ cham soc tré
kho ngu.

An bira xé

C0 gidi thiéu dd an nhe bira xé

An bira phu

C6 giGi thiéu vé mén an phuy trong ngay hdm nay




dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré nhanh nhen
khi tham gia hoat
dong, no1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, nim dung tu
thé, c6 ki ning rua
tay, c6 ki nang
phén loai réac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé

sinh 16p hoc..
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
3. Choi, hoat |- Tré biét lau don vé|- Bang nhac, cic 3. Chei, hoat dong theo y thich
dong theo y sinh sach s¢ _ [nhom choi bay - Tro choi: Nam con cua da
thich: Laudon |- Ren tré sap xéplsan... - CO cung tré lau don do dung do choi
vé sinh gon gang - Lién hoan van ngh¢ - nguoi tot viéc tot.

- Tré tich cyc tham
gia hoat dong.

* Choi tw chen: cho tré chon goc choi tré thich

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Gigi thiéu bai:
cuoi ngay ban va minh, biét |du cho tré - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.




nhitng viéc ban va
minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ng6n ngt rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac

* Nhan xét tang co:

- Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& duoc ting co. CO cung ¢b lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.

- Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhitng ban
chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& duoc ting co.
*KT: Cho tré choi tro choi

hoat dong
Néu guong - Tré biét dugc y|- Co, béngoan,  [*1. Gisi thiéu bai: Nhac: Ca tudn ddu ngoan.
cudi tuan ( nghia ctia viéc tangnhac bai hat 2. Nhan xét tang co
Chiéu thu 6) bé ngoan cudi tuan. - Cho tré tw néu xem minh c6 bao nhiéu Ia c&. Néu ban nao co tir
- Tré nhan xét ban, 3 |4 co trd 1én dugc nhan bé ngoan.
nhan xét minh. - Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
- Tré ngoan c6 ne vi sao ban lai duoc 2-1 14 co? Co 1ong gi4o duc dong vién tré cb
nép. gang tuan sau.
- CO tang bé ngoan cho cac ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con cé cam nhan gi?
3. KT: Lién hoan van nghé: Mét sb bai hat mua, tho trong chu
de.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét giir gin vé
sinh sach s&, biét
chao ¢ lay dung dd
dung cta minh

- Tré vé sinh sach
s&, nhanh nhen lay
d6 ding

- P6 ding ¢ nhan

- Nhac tré vé sinh c& nhan
- Nhac tré chuan bi tu trang cua tre.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong I6p hang ngay




- Tré chao hoi 18
phep khi ra ve

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra







