KE HOACH HOAT PONG HQC

Tuén 3: Tét va mua xuan (Tir 20/01 dén 24/01)

Giao vién thuc hién: NTD

Thir Hai, ngay 20/01/2025

DPon tré
Hoat dong |[Muc dich| Chuén bj Cich tién hanh

Poén Tré biét  |He thong cau*Poén tré:- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré & 16p dé két hop gitra co
tré, trd  |mua xuan |hoi ph hop. |gido va phu huynh ciing chidm soc tré va phong 1 bénh sé thuong gip trong mua dong nhu
chuyén [c6 nhiéu bénh cim A,viém phoi, ho, chay nuéc mili. ..

hoa, cay - Vé sinh 16p sach s&, nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré

cdi xanh - Nhic tré chao hoi 18 phép, cat d6 dung ding noi dinh,

t6t, canh * Dy kién ngi dung tro chuyén: Noi dung duy kién:

vat vui -Trd chuyén vé nhitng ngay nghi tét: Puoc di chuc tét, duoc vé qué...

tuoi; moi - Trd chuyén vé mya xuan

nguoi di *Tré vao goc choi:

du xuén, -C06 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

di 18 dau -Co quan sét, gitp do tré choi va dong vién khen tre.

XUan va -Hét gio: C6 hét béo hiéu va yéu cau tré cat do choi ding noi quy dinh.

dac bist * Nhang sw Kién néi bdt trong tudn:

(o703 10 L O

Xuan...

Tré noi

duoc tén

hoa, tén

cac loai

cay hoa;

tré cam

nhan va

nui duoc

mua




xuan,biét
do1 mi
khi di ra
tro1 mua

Tré vui vé
khi dén
lop

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé
duc
sang

Tré nho
tén bai thé
duc

va Cac
dong tac
trong bai
tap thé
duc

Tré noi
tén va tap
ding cac
dong tac
trong bai
thé duc
Sang

Tré thich
tham gia
tap thé
duc

San tap sach
s, thoang

Bai: Tdp vdi qud
* Khei dgng: CO cho tré di theo nhip bai hat Bé chuc tét, di thuong - chay cham-chay
nhanh- cham- di thuong.
* Trong dong:
+ DT 1: Ho hap: Ngui hoa
+ DT 2: Tay: Khoe qua
+ DT 3: Lung bung: Cui dat, nhat qua
+ DT 4: Chan: Hoi hoa: Bat nhay tai chd
- Quan sat stra sai cho tre, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh I6p

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




- Trénhé  |R6 co dudng - VPCB: Ném béng vao dich
VDCB: [ténbai |kinh50cm |- TCVD: Pabong
Ném van dong |dat cach chd [a) Khéi déng: Cho tré di cac kiéu: Bi thuong, nhanh cham, gidn hang vong cung
bong va biét  |tré ding 70- |b) Trong déng: *BTPTC: Bai: Tdp véi bong
VAo ném boéng [100cm, bong [+ BT 1: Tay: Pua bong 1én cao (tap 3 1an)
dich vao dich |da cho c6 va + DT 2: Lung bung: Ci dat, nhat bong (tap 2 lan)
- Trénoi  |tré tap, bong H DT 3: Chan: Bong nay: Bat nhay tai chd (tap 2 1an)
TCVD: [ténbai |[ném - Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
ba van dong, - Nhan xét khen tré kip thoi
bong. ren ky *VDCB: Ném bong vao dich
nang ném - C0O goi y tré bai tap ném bong vao dich
bong vao - Co lam mau :
dich +Lan 1: Moi 1 tré 18n thuc hién, cd nhan xét
Huang thi +Lan 2: C6 thuc hién: C6 cam bong bang 1 tay, mat nhin vao dich(rd), tay cam bong gio
tham gia cao rdi ném manh béng vao ro, sau da doi tay ném.
vao hoat -Co cho tré thyc hién:
dong + Lan luot ting tré 18n ném bong (2 lan).
+Tré & hai doi 1én ném bong (1 lan).
-Moi mét tré lon cang cd bai tap
C6 quan sat nhéc tré, sira sai khen tré. Hoi tré: Con lam gi?
*TCVD: Da bong
- C6 nhic tré cach choi, luat choi
- C6 cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sét nhic tré, hoi tré: Con choi trd choi gi?
¢) Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 phut va hat bai hat sap dén tét roi.
Két thic: Cho tré ra san choi
Dao choi ngoai troi
Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
-Hoat Tré biét |- Giay,dd  |I. Trochoi: Dung ding dung dé
dong: tén, cudn |choi ngoai  |-CO nhic cah choi véi tré.
Bé tron gidy [troi -Cd cling tré choi trd choi 3-4 1an. Co quan sét nhic tré, hoi tré: Choi trd choi gi?
choi lam dng 2.Hoat déng: Bé choi véi gidy




Voi nhC)m -C6 cung tré dao choi tro chuyén
gidy giau -Cd bt ngo dua gidy ra va hoi tré: Cai gi day? Con sé& lam gi véi to gidy?....
-TC: gidy,vay -Cho tré néi y twong, cach choi vai giay.
Dung giay -Cd gi6i thiéu mot sé cach choi:  Gidu sau lung, choi G 0a. Cudn 1am éng nhom, vay gidy, vo
ding Rén ky gidy lam qua bong
dung nang khéo -Co cung choi véi tré, gitip d& tré con lung ting dén gan hoi tré: Con dang choi cai gi day?
dé 1é0 d6i Con lam gi vai giay?...
ban tay -Gi4o duc tré choi vui vé, khong xé gidy bira bai ra 16p, choi xong cit gon gidy vao ro.
tré: Giau 3.Choi tw do: Choi véi phan, 14.C6 dé tré ty choi, quan sat nhac tré choi an toan
sau
lung,Cudn
tron, vay
giay ...
Hung tha
tham gia
vao hoat
dong
Choi tap & cac goc
Hoat ddng |[Muc dich| Chuin bij Cich tién hanh
Choi ¢ [Tré biét |[-Bd choi ¢ |1. Trd chuyén:-Co cing tré dao choi quan sat cac goc choi.
cac goc [téngoc  [cac goc: Hoi tré: Pay la goc choi gi?
choi, tén [+ Gbcbup Trong goc c6 dd choi gi? Qua gi day?..
dd choi ¢ |bé&: BUp b8, +CA tranh v& hoa gi? Hoa dao mau gi? Ban nao thich xem tranh vé& vé céc loai hoa mua xuan
cac goc  [cac loai hop |cuing veé géc xem tranh nhé...
choi banh, keo.. |-C6 goi y tirng goc choi,dd choi trong timg goc va hudéng dan voi tré cach choi trong tirng goc.
Tré  biét+ Goc hoat |-Cho tré tu chon goc choi va tu choi. C6 nhac tré choi doan két khong tranh gianh do choi cua|
cach choi,[dong véi do |ban.
dong tac,\vat: BO xau (2. Quad trinh choi:
cac thaolhat, hoa, -Cd cho tré vé cac goc choi tré dd chon cho tré tu choi
tac choi olkhdi hinh.. |-C6 dén tig goc choi bao quat.

Hoi tré: Con dang choi gi? Con dang lam gi? ...




ting  gocl+ Goc xem |- Co goi ¥ cho tré d6i goc choi. C6 nhan xét khen tre.
choi. tranh: Tranh (3. Két thic: Co clng tré cat dd choi vao ding goc choi.
Tré khonglanh hoa dao,
tranh hoa mai,
gianh  doltranh moi
choi, biétinguoi di du
gitr gin dojxuan, canh
dung dojvat mua
choi  vajxuan...
hing thdj+ Goc &m
choi. nhac: Thanh
loan, trong
lac, xac xo,
thanh g0,
tréng com..
+ GOc van
dong: Bong,
vong, hop,
thao lap
vong....
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong |[Muc dich| Chuén bij Cich tién hanh
Hoat -Tré nhg |- Xa phong
dong tén goi va [rira tay, khan|1. Hoat dong an, v¢ sinh
an, cach st [lau tay. * Trudce khi an: - C6 ké ban va ¢ cuing tré lay ghe vé chd ngoi.
ngu, vé  |[dung mot |- Chd ngdi, |- CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac buac, tiét kiém nuéc (Cha ¥ nhiéu hon dén budc xa
sinh s6 do ban ghé (dii [sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tot cho da bé)
ding ban |4 - 6 tré mot |- C6 ma hé noi thirc an cho tré ngui va dodn moén an
tra, biét  [ban), mdi tré |- Co gigi thiéu mon an va céc chat dinh dudng trong mén an.

cam thia
ding

1 ghé,

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban
- Cho tré moi trude khi an.




cach, biét
cam coc
uéng
nuoc, di
vé sinh
ding noi
quy dinh,
nhé noi
quy dinh
dé lay- cat
goi.

- Tré cam
thia bang
tay phai,
XUc gon
gang, lay
coc udng
nudc di vé
sinh ding
noi quy
dinh, tré
lay- cat
g6i dé
ding noi
quy dinh.
-Tré
hung thu
khi an cac
mon an o
I6p, ngu
ngoan du
giac

- Bat thia du
cho sé lugng
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia)
du 2 bat, 2
thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, coc
uéng
nudc,giuong,
g6i...day du
cho tré

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tre an hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi 4n: - Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. Cd lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trudc khi nga: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay céc vat dung khéac
khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé luong cua tré khi ké givong cd chi y ké
hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sét caa c.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong bt cira s6 tranh gid lua, tat
bt dien cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cura goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
-TC: Tré  nhé(Tranh tho tét|1. Trochoi: Kéo cua lira xé
Kéo tén bailla ban nho  |-C8 nhéc cach choi véi tré
cualira [tho, noifPd choid  |-Cho tré choi trd choi 3- 4 1an. Quan sat nhic tré, hoi tré choi tro choi gi?
X&. dung bai. |cac goc 2.Doc tho: tét 13 ban nhé
-On Tré  noi - C6 dua tranh tho ra hoi tré: Tranh vé gi?
tho: tét  [ttn  bai Ngay tét c6 gi?
laban  |tho, doc rd -C0 gidi thiéu bai tho va cho tré doc cung ¢d 1-2 lan
nho. loi bai tho -C6 chia td, moi nhom, c& nhan tré doc tho
cung co Hoi tré: tén bai tho?
Hung tha Nhan xét khen tré kip thoi.
tham gia 3. Choi tw chon: V6i cac nham db choi.
vao hoat - COgoi ¥ cac nhoém d6 choi, tré ty chon va choi.
dong - C6 quan sat nhac tré hoi tré: 1am gi? Choi gi?
V¢ sinh tra tré
Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
Vé - Tré biét (Do dung ca | * Vé sinh:
sinhtra  |di vé sinh,|nhan caa tré |- C6 lau mat, budc téc chinh lai quan &o cho tré.
tré di dép,  |dé gon gang, |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
chao cd ngan lap... [* Tratre:
va lay do - Tré vé ¢d nhac tré cat do choi, chao ¢, 6ng ba bo me, di dung dép ra vé
dung ca - Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao d6i niém ng, than thién véi phu huynh
nhan tinh hinh cua tré ¢ 16p
trugc khi - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
ra vé.
- K§ ndng
lay d6
dung nhu
ba 16, cit

do choi,




chao cb

khi ra vé.
-Tré
htrng thu
khi g‘IuQC
di vé nha
Panh
gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Ba, ngay 21/01/2025
Pon tré
Hoatdong | ¥ | Chuin bi Cich tién hanh
E dich :
Pontre,  [Tre biét |HE thong cau[*Pén tré:- Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré ¢ 16p dé két hop giira co
tro mua hoi pht hop. |gido va phu huynh cung cham soc tré va phong 1 bénh so thuong gdp trong mua dong nhu
chuyén xuan co bénh cim A,viém phoi, ho, chay nude miii.. .
nhiéu - V€ sinh 16p sach s, nhac phu huynh ky s6 giao nhan tre
hoa, cay - Nhic tré chao hoi I& phép, cat dd dung dung noi dinh.




cdi xanh
t6t, canh
vat vui
twroi; moi
nguoi di
du xuan,
di 18 dau
Xuan va
dac biét
cO mua
xuan...
Tré noi
duoc tén
hoa, tén
cac loai
cay hoa;
tré cam
nhan va
nui duoc
mua
xuan,biét
do1 mi
khi di ra
tro1 mua

Tré vui
ve khi
den lop

* Dy kién ngi dung tro chuyén: Noi dung duy kién:

-Tro chuyén vé nhitng ngay nghi tét: Pugc di chuc tét, dugc vé qué...

- Tro chuyén vé& mya xuan

* Tré vao goc choi:

-C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.

-C6 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.

-Hét gio: Co hét béo hiéu va yéu cau tré cit do choi ding noi quy dinh.
* Nhieng se kign néi bat trong tuan:

Thé duc sang

Hoat dong

Muc
dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc  [Tré nhd [San tap sach |Bai: Tdp véi qud

sang tén bai  |s€, thoang * Khei dgng: Co cho tré di theo nhip bai hat Bé chic tét, di thuong - chay cham-chay
thé duc nhanh- cham- di thuong.
va Cac * Trong dong:
dong tac + DT 1: Ho hap: Ngui hoa
trong bai + DT 2: Tay: Khoe qua
tap thé + DT 3: Lung bung: Cui dat, nhat qua
duc + DT 4: Chan: Hoi hoa: Bat nhay tai chd
Tré noi - Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
tén va - Nhan xét khen tré kip thoi
tap ding * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh I6p
cac dong
tac trong
bai thé
duc sang
Tré thich
tham gia
tap thé
duc

Choi - tap co6 chi dinh
A Muc S PETTTY SR
Hoat dong N Chuan bi Cach tien hanh
dich
Du Lé& Tré biét |- Xac x0, |- Co va tré ngoi du .
Hoi Mia  [tén 16 |nhac bai hat, |- Co va tré hat va van dong 1 s6 bai hat vé ngay Tét, vé mia xuan.

Xuén bai hat  [Po dung cac |- Cho tré di thim quan ting gian hang . Hoi tré: Pay 1a gian hang gi? Gian hang nay ban gi?
vé ngay |gian hang  |C6 mau gi?
Tét, biét [nhu: Tap  |-> Gido duc tré: Ngoi ngay ngan khong chay lung tung nghe 10i ¢6 gido.
156 dic |hoa, ong dd, |- Két thic: Cho tré vé 16p
diém dac [cay canh..
trung

cua cac




gian
hang
trong
ngay &
hoi mua
Xuan
Tré tu
tin, manh
dan hat,
van dong
theo nhip
bai hat
cung cac
ban, nodi
duoc 1
s dac
diém cua
cac gian
hang.
Tré hung
thd tham
gia vao
cac hoat
dong

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc
dich

Chuin bi

Cich tién hanh

QSCMBDb:
Cay
hoaTrang
nguyén

Tré biét
tén, dac
diém,

cung

Cay hoa
Trang
nguyén, do

1.Quan sat: Cay hoa Trang nguyén

-Cd cuing tré vira di dao vira hat “di choi” sau d6 cho tré quan sat cay hoa hdng, hai tré: Cay

hoa gi day?

Hoa trang nguyén duoc trong & dau?




-Tro dung cua|choi ngoai Day la gi? La mau gi?

choi: cay hoa |troi. Bbng hoa mau gi?

Gieo hat  [Trang Trdng hoa trang nguyén dé lam gi?
nguyén Muén cay 1&n xanh tbt va c6 nhiéu hoa ching minh phai lam gi?
Tré noi - C6 khai quat va gido duc
tén, 1 56 C hoi lai tré d@é tré tra loi.
dac 2.Tro choi: Gieo hat
diém, - Cb ndi cach choi véi tré.
cong - C6 cuing tré choi tro choi 3-4 1an. C6 quan sat nhaic tré, hoi tré: Choi tro choi gi?
dung cua 3.Choi tw do: P6 choi ngoai troi
cay hoa Co dé tré ty choi, quan sat nhac tré choi an toan
Trang
nguyén
Huang
thu tham
gia vao
hoat
dong

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong 3{;‘; Chuin bi Cich tién hanh
Choi & Tré biét |-B6 choi ¢ |1. Trd chuyén:-Cé cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
cac goc tén goc |cac gdc: Hoi tré: Pay la goc choi gi?

choi, tén [+ Gocbup Trong goc c6 dd choi gi? Qua gi day?..
dd choi 6[pé: Bup bé, |+Co tranh vé& hoa gi? Hoa dao mau gi? Ban nao thich xem tranh v& vé cac loai hoa mua xuén
cac goc |cac loai hop [cting vé& goc xem tranh nhé...
choi banh, keo.. |-CO goi ¥ timg goc choi,dd choi trong timg gdc va hudng dan vai tré cach choi trong ting goc.
Tré  biétl+ Goc hoat |-Cho tré tu chon géc choi va tu choi. C6 nhac tré choi doan két khong tranh gianh d6 choi cua
cach dong véi dd [oan.
choi, vat: BO Xau (2. Quad trinh choi:

dong tac,

-C6 cho tré vé cac goc choi tré da chon cho tré tu choi




cac thao
tac choi
¢ tung
gbc choi.
Tré
khong
tranh
gianh d6
choi, biét
git  gin
d6 dung
dd  choi
va hung
tha choi.

hat, hoa,
khéi hinh..
+ GOc xem
tranh: Tranh
anh hoa dao,
hoa mai,
tranh moi
nguoi di du
xuan, canh
vat mua
xuan...

+ GoOc am
nhac: Thanh
loan, tréng
lic, X4c X0,
thanh g0,
tréng com..
+ GOc van
dong: Bong,
vong, hop,
thao 1ap
vong....

-Co dén timg goc choi bao quat.

Hoi tré: Con dang choi gi? Con dang lam gi? ...

- C6 goi y cho tré doi goc choi. C6 nhan xét khen tre.
3. Két thic: C6 cung tré cat d6 choi vao dung goc choi.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc
dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat
dong an,
ngu, vé
sinh

-Tré nhé
tén goli
va cach
su dung
mot sb
d6 ding

- Xa phong
rua tay, khan
lau tay.

- Chd ngoi,
ban ghé (du
4 - 6 tré mot

1. Hoat dong an, v¢ sinh

* Trude khi an: - Co ké ban va ¢ cung tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chd ¥ nhiéu hon dén budc xa
sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢6 tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an




bén tru,
biét cam
thia dang
cach,
biét cam
coc udng
nuoc, di
vé sinh
ding noi
quy dinh,
nho noi
quy dinh
dé lay-
cat goi.
-Tré
cam thia
bang tay
phai, xuc
gon
gang, lay
coc udng
nuoc di
Vvé sinh
ding noi
quy dinh,
tré lay-
cat goi
dé ding
noi quy
dinh.
-Tré
hing tha

ban), moi tré
1 ghé,

- Bat thia du
cho sé lwong
tré (moi tre 1
bat, 1 thia)
du 2 bat, 2
thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, céc
uéng

Illl'O'C glu:ong,
g6i...day du
cho tré

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an: - C0 tao khdng khi vui ve, ndi ndng diu dang dong vién tre an hét suat.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi 4n: - Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dang noi quy
dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trudc khi nga: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay céc vat dung khéac
khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé luong cua tré khi ké givong cd chi y ké
hop 1y dé cd 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong bét cira s6 tranh gid lua, tat
bét dien cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cuing cd cat don do dung cuing cd.




khi an

cac mon
an o 16p,
ngu
ngoan du
giac
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong zf:ﬁ Chuin bi Cich tién hanh
- Choi Tré biét |Hoa, ro, 1.Choi xdu vong hoa.
Xau hoa.  [xau hoa |day..Pd  |-C6 dua rd hoa ra hoi tré: C6 c6 gi day?
-Tro thanh  |choi & cac Hoa dé 1am gi? Hoa mau gi?..
choi: vong,  |goc Ngoai dé cam ra con lam gi nira?
Cha biét mau Con c6 thé xau thanh nhitng vong hoa that dep dé trang tri day
nhén va S4c cua -Bay gio cac con cung xau thanh nhirng vong hoa that dep nhé.
cai voi hoa -Tré xau vong hoa.
nudc Tré xau -Co quan sat dé tré ty xau, goi y huéng dan tré. Hoi tré: Con dang lam gi?
dugc hoa Xau hoa dé lam gi?
thanh Nhan xét khen tré Kkip thoi.
vong, noi 2. Tro choi: Chla nhén va cai voi nwéc
mau Sac -Cd nhac cach choi vai tre.
cta vong -Cd cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré, hoi tré: Con choi gi?
hoa. 3. Choi tw chon: V6i cac nhom db choi.
Hung tha - CO goi y cac nhom db choi cho tré tu choi
tham gia - C6 quan sat nhac tré: Hoi tré: Choi gi?
vao hoat Nhic tré cat do choi ding noi quy dinh
dong
V¢ sinh tra tré
Hoatdong | ¥¢ | Chudn bi Cich tién hanh

dich




Vé sinh
tra tré

- Tré biét
di vé
sinh, di
dép,
chao c6
va lay do
dung ca
nhan
trude khi
ra vé.

- Ky
nang lay
dd dung
nhu ba
16, cAt dd
choi,
chao co
khi ra vé.
-Tré
hing tha
khi duoc
di vé nha

Do dung ca

nhan cua tré
dé gon gang,
ngan 1ap...

* Vé sinh:

- C6 lau mat, bugc tdc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat db choi, chao co , ong ba bd me, di ding dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao d6i niém ng, than thién véi phu huynh
tinh hinh cua tré ¢ lop

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Panh

gia/Nhan xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 22/01/2025

Don tré
Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
Dén tré, Tré biét  [Hé thdng cau[*Pén tré:- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré ¢ 16p dé két hop giira co
trd chuyén  [moa xuan [hoi phi hop. [gido va phu huynh cing cham soc tré va phong 1 bénh sé thuong gap trong mua dong nhu
c6 nhiéu bénh cim A,viém phoi, ho, chay nuéc mili. ..
hoa, cay - V& sinh 16p sach s&, nhic phu huynh ky sé giao nhan tré
coi xanh - Nhac tré chao hoi 18 phép, cat do dung dung noi dinh.
t6t, canh * Dy kién ngi dung tro chuyén: Nbi dung du kién:
vat vui -Tro chuyén vé nhitng ngay nghi tét: Pugc di chuc tét, dugc vé qué...
tuoi; moi - Tro chuyén vé& mya Xuan
nguoi di *Tré vao goc choi:
du xuén, -C06 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
di 18 dau -C6 quan sat, gitp d& tré choi va dong vién khen tre.
XUA&nN va -Hét gio: C6 hét béo hiéu va yéu cau tré cat do choi diing noi quy dinh.
dac biét * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
(o0 251102 1 OO
Xuan...
Tré noi
duoc tén
hoa, tén
cac loai
cay hoa;
tré cam

nhan va




nui duoc
mua
xuan,biét
do1 mi
khi di ra
tror mua
Tré vui vé
khi dén
l6p

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Thé duc
sang

Tré nho
tén bai thé
duc

va Ccac
dong tac
trong bai
tap thé
duc

Tré noi
tén va tap
ding cac
dong tac
trong bai
thé duc
sang

Tré thich
tham gia
tap thé

duc

Séan tap sach
sé, thoang

Bai: Tdp vdi qua
* Khei dgng: Co cho tré di theo nhip bai hat Bé chic tét, di thuong - chay cham-chay
nhanh- cham- di thuong.
* Trong dong:
+ DT 1: Ho hap: Ngui hoa
+ DT 2: Tay: Khoe qua
+ DT 3: Lung bung: Cui dat, nhat qua
+ DT 4: Chan: Hoi hoa: Bat nhay tai chd
- Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
- Nhan xét khen tré kip thoi
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh Iop




Choi - tip co6 chi dinh

Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
-Qua -Tré biét |Qua chudi,
budi-qua  ftén, mot |qua budi, |*Hoat déng 1: Gan két- thu hat:: Co xim xit tré, tang hop qua cho 16p...
chuoi(Ap  |vaidac |thidung  [COcho 1 tré 1én mo qual...
dung PP I4idm,  |qua, dao, |CO cho tré tho tay lay ra mot nai chudi:
stea,rr?) _ |mau sic, |dia, thia, |*Hogt déng 2: Kham pha:Co hoi: Cac con nhin xem ban lay duoc gi?
;;rl:jit'T?éte hinh dangiqua quyt Qua chué! o mau gi? (_héi nhiéu tré)
noi bat  |chuoi bang Qua chuoi the nao? (dai)
cuaqua |nhua, nhac [Cho tré s& chudi va héi: Vo chudi thé nao?Khi in phai lam gi?
chudi-  |bai hat. Trude khi an chubi phai boc vo, vé bé vao dau?(phai bo vao thiing rac)
qua buoi, Cho tré ném chudi : An chudi c6 vi gi +NB Qua budi:
tra loi - CO cho tré choi tro choi: Troi thi troi sang
dugc cau Co6 dua qua buai ra hoi tré: CO co qua gi day?
hoi caa Qua budi mau gi? (mau vang) Qua budi hinh gi? ( hinh tron) Pay 14 gi? ( cuéng)
co L4 c6 mau gi?
-Tré noi V6 qua budi thé nao?(cho tré so) Khi n phai lam gi?(got vo)
tén, mot CO0 vura got vura hoi tré: Co dang lam gi?
vai dac Vo bo vao dau? (thung rac)
diém,mau Bén trong qua budi c6 gi?(mui )
sac, hinh Pay 1a gi? (tép buoi). Con day 1a gi?
dang cua Hat budi ¢ an dugc khéng?
qua Khi an bo voé bo hat vao dau?
chuoi- C6 cho tré ném buai, hoi tré: an c6 vi gi?
qua * Hoat dong 3: Giai thich:
quyt,chon - Qua buoi: Bay la qua budi, qua budi 6 hinh tron, khi chin c6 mau vang, bén trong co
qua theo mui, teép, va hat . Khi an phai bo vo va hat vao tht‘mg rac...
yéu cau - Qua chudi: Pay 1a nai chudi, qua chudi c6 mau vang, qUa chudi dai hoi cong, vo nhan,
cua co khi an chubi phai boc vé bo vao thung rac. An chudi co vi ngot




-Hung - Gi4o duc: Chudi va buoi la nhitng loai qua c6 rat nhiéu vitanim rat tét cho co thé nén
th( tham cac con nhé an that nhiéu hoa qua cac con nhé chua nao! Qua chubiva budi dé thap
gia vao huong t6 tién trong dip Tét. Ngoai chudi va budi con con biét loai qua nao khéac?
hoat * Hoat dong 4:Ap dung
dong. Qua gi bién mat
- C6 cho tré Ién chi: Chi cho ¢d qua budi- qua chudi
-C0 noi cach choi véi tré.
-C6 cho tré choi: C6 cho tré nham mat va cat mot qua di va hoi tré: Qua gi bién mat?
Quan sat tré choi ,Nhan xét khen tré kip thoi.
* Hoat dong S5:DPanh gia
Hoi tré: Con vira dugc quan sat qua gi?
- Nhan xét, khen tré
*Hat : Bé chuc tét
-C6 cling tré hat bai hat 1 1an hoi tré tén bai hat
-Hat 1an 2 cing tré vira hat va di ra ngoai
*K 6t thic:Nhan xét khen tré, cho tré ra san choi
Dao choi ngoai troi
Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
- Hoat Tré biét  |Séi du cho
dong:Choi  [ten goi, [cO vatré, 46 |1.Hoat dng: Choi véi séi
Vi SOl cach xép |choingoai |- Cd cling tré di dao choi trong san truong va hat bai Pi choi
-Trd canh hoa, [troi Cb ¢0 16 gi day? Hai tré cach choi
choi: Troi  |qua bang - Cho tré giau, g8, cam nam soi.
nang, troi  [Soi -Bay giod ¢6 s& dung nhitng vién soi nay xép thanh nhitng canh hoa that 1a dep, xépthanh nhiéu
mua Tré duoc qua nhé
choi v6i -Hoi tré: Co xép duoc gi?
S6i nhu -Cd cho tré 13y s6i xép hinh tron tao thanh cénh hoa, qua
cam, nam, - C6 cho tré xép hoi tré dang xép gi?
g0 xep soi - CO nhan xét, khen tre.
thanh - Cho tré cét soi vao ro.




canh hoa, 2. Tro choi: Troi ndng, troi mua
qua... - C6 n6i cach choi va cho tré choi tro choi 3 1an.
Hung tha - Quan sat va khen tré.Hoi tré choi tro choi gi?
tham gia 3. Choi tw do: Db choi ngoai troi
vao hoat
dong
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong |Muc dich| Chuin bi Cach tién hanh
Choi & Tré biét  |-Do choi & [1. Trd chuyén:-C6 cuing tré dao choi quan sat cac goc choi.
cac goc tén goc  |cac goc: Hoi tré: Pay 1a goc choi gi?
choi, tén [+ GoOcbup Trong goc c6 dd choi gi? Qua gi day?..
d6 choi ¢ [bé: Blp bé, [+Co tranh vé& hoa gi? Hoa dao mau gi? Ban nao thich xem tranh v& vé c4c loai hoa mua xuan
cac goc  [cac loai hop |cuing vé goc xem tranh nhé...
choi banh, keo.. |-C0 goi Y tirng goc choi,do choi trong timg goc va huong dan vei tré cach choi trong tirng goc.
Tré  biétl+ Goc hoat  |-Cho tré tu chon goc choi va tu choi. Co nhac tré choi doan két khong tranh gianh d6 choi cua
cach choi,ldong véi do |ban.
dong tac,vat: B xau |2. Qud trinh choi:
cac thaojhat, hoa, -Cd cho tré vé cac goc choi tré dd chon cho tré tu choi
tac choi 6lkhéi hinh.. |-Co dén ting goc choi bao quat.
ting gocl+ Goc xem  |Hoi tré: Con dang choi gi? Con dang lam gi? ...
choi. tranh: Tranh|- C6 goi Yy cho tré doi goc choi. C6 nhan xét khen tré.
Tré khonglanh hoa dao,[3. Két thiic: Co cling tré cat dd choi vao ding goc choi.
tranh hoa mai,
gianh  ddltranh moi
choi, biétingudi di du
giir gin dd[xuan, canh
ding  dolvat mua
choi  valxuan...
hing thai+ Géc am
choi. nhac: Thanh

loan, tréng




lic, X&c X0,

thanh g0,
tréng com..
+ GOc van
dong: Béng,
vong, hop,
thao lap
vong....
Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat ddong |Muc dich| Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong |-Tré nhé |- Xa phong
an, ngu, tén goi va |rua tay, khan|1. Hoat dong an, vé sinh
vé sinh cach sa  [lau tay. * Trudce khi an: - C ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.
dung mot |- Chd ngdi, |- Co cling tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nude (Cha y nhiéu hon dén budc xa
56 d6 ban ghé (du |sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tt cho da bé)
ding ban |4 - 6 tré mot |- C6 m& hé ndi thire dn cho tré ngiri va doan mon an
trd, biét  |ban), mai tré |- Co gigi thidu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
cam thia |1 ghé, - C6 chia com va thirc n vé c4c ban
diang - Bat thia du |- Cho tré moi trude khi an.
cach, biét |cho s6 lugng [* Trong khi an: - C6 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tre an hét suat.
cam coc  [tré (mdi tré 1|- Co chi y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré mGi 6m day.
uéng bat, 1 thia) |- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.
nuée, di |du 2 bat,2 |- Pong vién tré an hét suat. Ly bat hai véi canh cho tré.
vé sinh  [thia. - Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
ding noi - Khan mat, * Sau khi &n: - Tré ndo an xong trudce c6 hudng dan tré xép bat, thia, cit ghé dung noi quy
quy dinh, [khdn lau tay, dinh. Co lau miéng, lau tay, uéng nudc sau khi an va di v€ sinh
nhé noi  |khan lau ban,|- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.
quy dinh [bat hoadé |- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.
dé lay- cat|ban, céc - C6 quét va lau san nha sach s&.
goi. uéng 2. Hoat dong ngu

nudc,giuong,

* Trudc khi nga: - CO nhac nha tré di vé sinh.




- Tré cam |g6i...day du |- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com, thirc n hay cac vat dung khac
thia bang [cho tré khi di ngu.
tay phai, - Cho tré cai b6t 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
Xxic gon - C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé luong cua tré khi ké givong cd chi y ké
gang, lay hop Iy dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.
coc udng - Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong bét cira s6 tranh gid lua, tat
nude di vé bét dién cho tré dé ngu.
sinh dung - Sap xép chd ngu cho tré.
noi quy * Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré nga
dinh, tré - Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu
lay- cat * Tré ngu day: - Co nhac cac ban day trudc di vé sinh trudc.
g6i dé - Nhe nhang mé rém ctra goi tré day.
dung noi - Cho tré ngoi day va di vé sinh
quy dinh. - Hudng dan tré cuing co cat don do dung cling cd.
- Tré hiing
thu khi an
cac moén
an o 16p,
nga ngoan
dua giac
Choi - tp budi chiéu
Hoat ddong |Muc dich| Chuén bi Cich tién hanh
-LQT: Tré nghe [Tranh tho, |1. Lam quen bai tho: Mwa xudn
Mua xuan [c0 doc  |que chi. -C6 dua tranh ra cho tré quan sat va hoi tré: Tranh vé gi?Hat gi?
- Hat: tho, -Dd choi & |-C6 gidi thidu bai tho va doc dién cam bai tho 3-4 lan. Khuyén khich tré doc tho theo ¢6.Hoi
Mua xuan  [nho tén  |coc goc. tré: CO vira doc bai tho gi?
cua bé bai tho -C6 cho ca 16p doc tho theo ¢6 2-3 lan
Tréchay Hoi tré: con doc bai tho gi?
nghe c0 Nhan xét khen tre.
doc tho, 2. Tro choi: Con bo dura
noi tén bai - CO goi ¥ trd choi va nhic cach choi vai tré.




tho,
huong
rng cung
co.

Hung thd
tham gia
vao hoat
dong

- C6 cuing tré choi trd choi 3-4 1an. Quan sat tré choi khen tré kip thoi.
3.Choi tw chon

- C6 goi y nhdém d6 choi dé tré tu choi.

- C6 bao quat nhic tré. Hoi tré: Choi véi dd choi gi?

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

VEé sinh
tra tré

- Tré biét
di vé sinh,
di dép,
chao cd va
lay d6
dung ca
nhan
trudc khi
ra ve.

- K¥ nang
lay do
dung nhu
ba 16, cat
dd choi,
chao c6
khi ra vé.
- Tré hing
tha khi
duoc di vé

D6 dung ca

ngan lap...

nha

nhan cua tré
dée gon gang,

* Vé sinh:

- C6 lau mat, bugc tdc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢o , ong ba bd me, di ding dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao d6i niém ng, than thién véi phu huynh
tinh hinh cua tré ¢ 16p

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc




Panh
gia/Nhan xét

Chinh stra
Thir Nam, ngay 23/01/2025
Pon tré
Hoatdong | ¢ | Chuén bi Cich tién hanh
dich

Pontre,  [Tré biét |Hé théng caul*Poén tré:- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe caa tré & 16p dé két hop gitta co
tro mua hoi phil hop. |gi4o va phu huynh ciing cham séc tré va phong 1 bénh sé thudng gap trong mua dong nhur
chuyén xuan co bénh cim A,viém phéi, ho, chay nudc mdii...

nhiéu - Vé sinh 16p sach s&, nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré

hoa, cay - Nhiéc tré chao hoi 1 phép, cit d6 dung dung noi dinh.

coi xanh * Dy kién ngi dung tro chuyén: Noi dung duy kién:

t6t, canh -Trd chuyén vé nhitng ngay nghi tét: Puoc di chuc tét, dugc vé qué...

vat VUi - Trod chuyén vé& mya xuan

tuoi; * Tré vao goc choi:

moi -C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

nguoi di -Co6 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.

du xuan, -Hét gio: Co hét bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dang noi quy dinh.




di 1& dau * Nhing sw kién néi bat trong tuan:

KUBN VA | et e
dac biét
cO mua
xuan...
Tré noi
duoc tén
hoa, tén
cac loai
cay hoa;
tré cam
nhan va
nui duoc
mua
xuan,biét
do1 mi
khi di ra
tro1 mua

Tré vui
vé; khi
den 16p

Thé duc sang

Muc

, Chuéin bi Cich tién hanh
dich :

Hoat dong

Théduc  [Tré nhd |San tap sach |Bai: Tdp vdi qud

séng tén bai s, thoang * Khei dgng: Co cho tré di theo nhip bai hat Bé chuc tét, di thuong - chay cham-chay
thé duc nhanh- cham- di thuong.

va Cac * Trong dong:

dong tac + DT 1: Ho hap: Nguri hoa

trong bai + DT 2: Tay: Khoe qua




tap thé

+ DT 3: Lung bung: Cui dat, nhat qua

duc + DT 4: Chan: Hoi hoa: Bat nhay tai chd
Tré noi - Quan sat stra sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
tén va - Nhan xét khen tré kip thoi
tap dung * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh 16p
cac dong
tac trong
bai thé
duc sang
Tré thich
tham gia
tap thé
duc
Choi - tap ¢o6 chu dinh
n Muc R y. . A1
Hoat dong N Chuan bi Cach tien hanh
dich

Doc tho:  [Tré nhé [Tranh tho:  [Poc tho: Mwa xuén.

Mua tén bai |[Mua xuan, |1.Gay hitng tha: CO6 cung tré dao choi dén gan cay dao co hoi tré: Cay gi day? Hoa mau gi?

XUan. tho, hiéu Hoa dao no bao hiéu mia gi sap dén?

-TC: noi dung C6 bai tho n6i vé miia xuan hém nay ¢ sé day |ép minh day!
Gieo hat  |bai tho 2.Trong tdam: Tho : Mwa xuén

Tré doc -C0 gidi thiéu tén bai tho va doc cho tré nghe
to, ro loi +Lan 1(khéng tranh): Hoi tré: C6 vira doc cho cac con nghe bai tho gi
bai tho +Co6 doc bai tho 1an 2 : ¢ tranh minh hoa
Tich cuc bam thoai: C6 doc bai tho gi?
tham gia Mura xuén thé ndo? (nhé nhe)
vao hoat Trén mai toc ai? (em).
dong Mua gidng hat gi? (swong dém)

bau trén canh gi nhi? (canh 1a)...
Xuén sang thé nao?

-C0 giang noi dung bai tho...




+Co doc bai tho 14n 3:Xem video bai tho
- Tré doc tho:
+C6 cho ca 16p doc cung cd 2-3 1an
+Chia td, M&i nhdm, ca nhan tré doc tho
C06 quan sét stra sai, khen tré. Hoi tré: Con doc bai tho gi?
-Cd giao duc tré
3.Tro choi. Gieo hat
-C0 gidi thiéu tro choi vai tré
-Cd cho tré cung choi véi ¢d 2-3 1an. Quan sét nhic tré, khen tré kip thoi
* Két thic: Cho tré ra ngoai choi

Dao choi ngoai troi

Muc

Hoat dong , Chuan bi Cich tién hanh
dich
- Tré quan|Cay hoa 1. QSCMD: Cay hoa song doi
QSCMD: [sat biét |sdng doi,  |-Cd clng tré dao choi dén thim cay song doi
Cayhoa |tén, dic |phan, do Hoi tré: Cay gi day?Hoa sdng doi duogc trong ¢ dau?
séng doi  |diém va |choi ngoai Day la gi? (hoa, 14, canh) Hoa mau gi?
-TC: cong  [troi, Bong hoa thé nao? (nho)
Loncau  |dung cua L4 mau gi? (xanh)
vong cay hoa Trong hoa séng doi dé lam gi?
séng doi Lam gi dé cay ludn tuoi t6t?
Tré noi -C6 khdi quét va giao duc tré.
tén, mot 2.Tro choi: Lon cau vong
s6 dic -C0 goi y tro choi véi tré.
diém cua -C0d cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré. Hoi tré: Choi trd choi gi?
cay hoa 3.Choi ty do: Vi d6 choi ngoai troi
séng doi
Tich cuc
tham gia
vao hoat

dong




Choi tap ¢ cac goc

Hoatdong | ¥ | Chuén bi Cich tién hanh
R dich :
Choi ¢ Tré biét |-D6 choi ¢ |1. Tro chuyén:-Cd cling tré dao choi quan sat cac goc choi.
cac goc tén géc |cac goc: Hoi tré: Pay 1a goc choi gi?
choi, tén [+ Gbocbup Trong goc c6 dd choi gi? Qua gi day?..
dd choi |bé: Blp bé, [+C6 tranh v& hoa gi? Hoa dao mau gi? Ban ndo thich xem tranh v& vé cac loai hoa mua xuan
gcac  |cac loai hop |cung vé géc xem tranh nhé...
gdc choi [panh, keo.. |-Cd goi ¥ timg goc choi,dd choi trong timg goc va hudng dan vai tré cach choi trong tirng goc.
Tré biét+ Goc hoat |-Cho tré tuy chon goc choi va tu choi. C6 nhac tré choi doan két khong tranh gianh db choi cua
cach  |dong véi do [ban.
choi, vat: B0 Xau [2. Qud trinh choi:
dong tac,|hat, hoa, -Cd cho tré vé cac goc choi tré di chon cho tré ty choi
cac thaolkhdi hinh.. |-Cé dén tirng géc choi bao quat.
tac choil+ GOc xem |Hai tré: Con dang choi gi? Con dang lam gi? ...
& tungftranh: Tranh|- CO goi ¥ cho tré di goc choi. C6 nhan xét khen tré.
goc choi.janh hoa dao,[3. Két thic: Co cling tré cat do choi vao dung goc choi.
Tré hoa mai,
khong [tranh moi
tranh  |nguoi di du
gianh ddxuan, canh
choi, biétjvat mua
gitr  ginjxuan...
d6 dung+ Goc am
dd choijnhac: Thanh
va huanglloan, tréng
tha choi. [lic, xac X,
thanh g0,
trong com..
+ GOc van
dong: Bong,

vong, hop,




thao 1ap

vong....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
n Muc - S . CA s
Hoat dong L Chuan bi Cach tien hanh
R dich :
Hoat -Tré nhé |- Xa phong
dong an,  [tén goi |rua tay, khan|l. Hoat dong an, vé sinh
ngu, vé  |vacach [lau tay. * Trude khi 4n: - Co ké ban va ¢ cuing tré 1ay ghé vé chd ngoi.
sinh st dung |- Chd ngdi, |- Co cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudce (Cha y nhidu hon dén budc xa
motsé  [ban ghé (dir [sach xa phong tranh dé xa phong luu trén co tay khong tét cho da bé)
d6 dung [4 - 6 tré mot |- C6 ma hé noi thirc 4n cho tré ngui va doan moén an
ban tr, |ban), mdi tré |- CO gidi thiéu moén an va cac chat dinh dudng trong mén an.
biét cam |1 ghé, - C6 chia com va thirc dn vé cac ban
thia - Bat thia du |- Cho tré moi trudc khi an.
dang  [cho s lwong [* Trong khi an: - C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

cach,
biét cam
cc udng
nuoc, di
vé sinh
ding noi
quy
dinh,
nhé noi
quy dinh
dé lay-
cét goi.
-Tré
cam thia
bang tay
phai, xuc

tré (moi tré 1
bat, 1 thia)
du 2 bat, 2
thia.

- Khan mat,
khan lau tay,

khan lau ban,

bat hoa dé
ban, cbc
udng
nudc,giuong,
g6i...day du
cho tré

- C6 chu ¥, quan tim dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Cha y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi an: - Tré ndo dn xong trudc c6 hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy
dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢ xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 ding.

- CO6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truge khi ngu: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thire an hay cac vat dung khac
khi di ngu.

- Cho tré coi bot 40 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd cha y ké

hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sét caa co.




gon - Giam &nh séng trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh gid lua, tat
gang, lay bt dién cho tré dé ngu.
cc udng - Sap xép chd ngu cho tré.
nudc di * Trong khi ngu. - Cé mé nhac nhe nhang cho tré ngu
V€ sinh - Bao quat tré, cha y tré kho nga
dung noi * Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudc di vé sinh trudc.
quy - Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.
dinh, tré - Cho tré ngdi day va di vé sinh
lay- cat - Huéng dan tré clng ¢ cat don d6 ding cung cd.
go6i dé
ding noi
quy
dinh.
-Tré
hing thu
khi an
cac moén
an o 16p,
ngu
ngoan du
giac
Choi - tip budi chiéu
A Muc 2 . - . X 5
Hoat dong Chuan bi Cach tién hanh
dich
- Nghe Trénhg |-Nhac bai  [1. Tré choi: Lon cau vong
hat: ténbai |hat Cung  |-CO goi y trd choi va nhéc coch choi véi tré.
cung hatva |mua hat -Cd cling tré choi tro choi 3-4 1an. Quan sét nhac tré, hoi tré: Choi  tro choi gi?
mua hat lang mung xudn |2. Nghe hat: Cung maa hat mirng xuan
ming nghe |- choi & |-CO hat bai hat 1 lan, d6 tré: Tén bai hat?
Xuan cd hat. |cac goc choi:|-Cd gigi thidu tén bai hat va hat cho tré nghe 1-2 1an

Gébc

Hoi tré: C6 vira hat bai gi?




- TC:Lon
cau vong

Tré chu
y nghe
cd hat
Tich cuc
tham gia
vao hoat
dong

HDVDV,
GOc xem

tranh, géc
bdp bé.

Mua xuan céc ban lam gi?
Nhan xét khen tr¢ kip thoi
3.Choi tw chon: Tré tu chon nhém d6 choi va tu choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc
dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Vé sinh
tra tré

-Tré
biét di
vé sinh,
di dép,
chao c6
va lay do
dung ca
nhan
trudc khi
ra vé.

- Ky
ning lay
dd dung
nhu ba
16, cAt dd
choi,
chao cd
khi ra
Ve,

-Tré

hing tha

Do dung ca

nhan cua tré
dé gon gang,
ngan lap...

* Vé sinh:

- C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao ¢ , ong ba bd me, di dang dép ra vé

- Gido vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém ng, than thién véi phu huynh
tinh hinh cua tré ¢ lop

- Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc




khi g‘IuQC
di vé nha
Panh
gia/Nhan xét
Chinh stra
Thir Sau, ngay 24/01/2025
Pon tré
Hoat dong g{:ﬁ Chuin bi Cich tién hanh
Pén Tré biét |He thong cau[*Pén tré:- Trao doi voi phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré ¢ 16p dé két hop gitra co
tré, tro [mua hoi phu hop. gido va phu huynh cung chdm séc tré va phong 1 bénh s6 thuong gap trong mua dong nhu
chuyén |xuén co bénh cim A,viém phoi, ho, chay nude mdi...
nhiéu - V¢ sinh 16p sach s, nhac phu huynh ky so giao nhan tre
hoa, cay - Nhac tre chao hoi 1€ phép, cat d6 dung ding noi dinh.
coi xanh * Dur kién ngi dung tro chuyén: Noi dung du kién: ’ ‘
tot, canh -Tro chuyén vé nhitng ngay nghi tét: Pugce di chuc tet, duoc ve qué...
vat vui - Tro chuyén vé mya xuan
turoi; moli * Tré vao goc choi:




nguoi di
du xuan,
di 18 dau
Xuan va
dac biét
c6 mua
xuan...
Tré noi
duoc tén
hoa, tén
cac loai
cay hoa;
tré cam
nhan va
nui duoc
mua
xuan,biét
do1 mi
khi di ra
tro1 mua

Tré vui
vé, khi
den lop

-Cd goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

-Co6 quan sat, giup do tré choi va dong vién khen tré.

-Hét gio: Co hét bao hiéu va yéu cau tré cit d6 choi dang noi quy dinh.
* Nhing su kign néi bgt trong tuan:

Thé duc sang

Hoat dong

Muc
dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Thé
duc
sang

Tré nhé
tén bai
thé duc
va Cac

Sén tap sach
s€, thoang

Bai: Tdp vdi qud

* Khei dgng: Co cho tré di theo nhip bai hat Bé chuc tét, di thuong - chay cham-chay
nhanh- cham- di thuong.
* Trong dong:




dong tac +PT 1: H6 hap: Ngui hoa
trong bai + DT 2: Tay: Khoe qua
tap thé + DT 3: Lung bung: Cui dat, nhat qua
duc + DT 4: Chan: Hoi hoa: Bat nhay tai chd
Tré noi - Quan sat sira sai cho tré, hoi tré tén bai tap?
tén va - Nhan xét khen tré kip thoi
tap dang * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh 16p
cac dong
tac trong
bai thé
duc sang
Tré thich
tham gia
tap thé
duc
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoat dong| V¢ | Chuén bi Cich tién hanh
dich
-Veé Tré nhg |[Sdp mau,  [Tao hinh: V& mwa mua xuan
mua tén bai  |gidy A4, 1. Gay hang tha: -C6 tang tré mon qua.
mua vé mua |Mau cta cod, -Mai 1 tré 1én mo qua bac tranh vé mua. Pam thoai vé burc tranh.
Xuan. |mya mo hinh bup 2. Treng tdm: Vé mwa mua xudn
-Hat:  [xuan, |bé - C6 hudng dan: Co cam bt bang tay phai cd cam bang ba dau ngun tay, cd vé& nhirng nét
Mua biét cach thang tao thanh hat mua, c6 v& nhiéu nét thang s& duoc nhiéu hat mua.
Xuan  |cam bt Hoi tré: CO vira lam gi? V& gi?...
ciabé  |dé vé hat -Tré thuc hién:
mua. + C0 cho tré¢ mé phong dong tac
Tré noi + Cho tré vé& chd ngdi thuc hién bai tap
tén bai, Cb6 di dén tung tré quan sat giup d& tré, néu tré chua lam duoc cd gilp tré vé
rén tu Hoi tré: Con lam gi? V& gi?
thé ngoi bong vién khen tré kip thoi, cho tré mang tranh tang bup bé. Gido duc tré...




ngay * Hat: Mua xuan caa bé
ngan va - C6 giai thiéu bai hat.
cach - Co cho tré hat 1 1an, Nhan xét khen tré.
cam bt 3.Két thiic: Cho tré ra ngoai choi.
bing 3
dau ngon
tay dé v&
nhiing
nét thang
tao thanh
hat mua.
Tich cuc
tham gia
vao hoat
dong.
Dao choi ngoai troi
Hoat dong gﬁlﬁ Chuin bj Cich tién hanh
HD: Tré biét |La& chudi, do [1. Hoat dgng : Choi véi 14 chudi
Be tén ,mau [choi ngoai |- CO cling tré di dao choi trong san trudng va hat bai « i choi...”. Dén chd 14 chudi, hoi tré:
choi sacva  [troi Cai gi day?
voila  |biét choi - C0 hai tré 1 s6 cch choi véi la dé tré tra 1oi: Quat mat
chudi  |véi la Cuon lam thanh dng nhom
TC: chudi Cuon 1am coi xe
Troi Tré noi Xeé la
nang  [tén, mau Xép 14 thanh duong thang 1am con dudng
troi sacva 1 - CO cling tré choi véi chubi , dong vién tré choi lung ting
mua sb cach - Nhan xét khen tré kip thoi
choi voi 2. Tro choi: i trong dwong 14 chudi
14 chudi: - CO gidi thiéu tén trd choi, cach thdi va co choi cung tré
cuon 14, - Cho tré choi 2-3 lan: Choi tro choi gi?




xe |4, Giao duc an toan giao théng vai tré
xép sat 3. Choi tir do: Cho tré choi v6i dd choi ngoai troi
canh...
Hang
thu tham
gia vao
hoat
dong
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong| YC | Chudn bi Cich tién hanh
T dich :

Choi ¢ [Tré biét [-Dd choi ¢ [1. Trd chuyén:-Co cing tré dao choi quan st cac goc choi.

cac tén goc |cac goc: Hoi tré: Pay 1a goc choi gi?

goc choi, tén [+ Gocbup Trong goc c6 do choi gi? Qua gi day?..
dd choi |bé: BUp bé, [+Co tranh v& hoa gi? Hoa dao mau gi? Ban nao thich xem tranh vé& vé céc loai hoa mua xuan
gcac  [cac loai hop |cling vé goc xem tranh nhé...
gdc choi [panh, keo..  |-CO goi ¥ ting goc choi,dd choi trong timg goc va hudng dan vai tré cach choi trong tirng goc.
Tré  biétl+ Goc hoat  |-Cho tré tu chon goc choi va ty choi. C6 nhic tré choi doan két khong tranh gianh do choi cia
cach  |dong véi dd |ban.
choi, vat: B0 Xau [2. Qud trinh choi:
dong tac,|hat, hoa, -C6 cho tré vé cac goc choi tré da chon cho tré ty choi
cac thaolkhdi hinh.. |-C6 dén timg goc choi bao quat.
tac choi+ GOc xem |Hoi tré: Con dang choi gi? Con dang lam gi? ...
&  tungltranh: Tranh|- C6 goi y cho tré d6i goc choi. Co nhan xét khen tre.
gdc choi.janh hoa dao,|3. Két thic: C6 cuing tré cat d6 choi vao dung goc choi.
Tre hoa mai,
khong [tranh moi
tranh nguoi di du
gianh dojxuan, canh
choi, biétivat mua

git gin

xuan...




dd dung[+ Goc am
dd  choilnhac: Thanh
va htnglloan, tréng
thu choi. [lic, xac x9,
thanh g0,
trong com..
+ GOc van
dong: Bong,
vong, hop,
thao 1ap
vong....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
A Muc 2 . . . A 3
Hoat dong dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat -Tré nhg |- Xa phong
dong tén goi [rira tay, khan|l. Hoat dong an, vé sinh
an, va cach [lau tay. * Trude khi 4n: - Co ké ban va ¢ cuing tré lay ghé vé chd ngoi.
ng, st dung |- Chd ngdi, |- Cd cling tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudce (Cha y nhidu hon dén budc xa
vésinh  [motsd  |ban ghé (du [sach xa phong tranh dé xa phong luu trén c6 tay khong tét cho da bé)
d6 dung |4 - 6 tré mot |- Co ma hé ndi thire an cho tré nglri va doan mén an
ban tra, [ban), mdi tré |- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.
biét cam |1 ghé, - C6 chia com va thirc dn vé cac ban
thia - Bat thia du |- Cho tré moi trude khi an.
ding cho s6 lugng [* Trong khi an: - C tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.
cach,  [tré (mditré 1|- Co chl ¥, quan tim dén tré an cham, ngam com, tré mai ém day.
biét cam |bat, 1 thia) |- Nhac tré nhat com roi vao dia va lau tay.
coc udngldu 2 bat, 2 |- Bong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.
nuoc, di [thia. - Cha y dé phong tré hdc sac khi an. Xt Iy c&c tinh hudng xay ra trong khi an.
v¢ sinh |- Khan mdt, [* Sau khi an: - Tre nao an xong truge c6 hudéng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy
dung noi [khan lau tay, idinh. C0 lau miéng, lau tay, udng nudce sau khi an va di vé sinh
quy khin lau ban,|- Khi tré an gan hét, ¢6 xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.




dinh,
nhd noti
quy dinh
dé lay-
cat goi.
-Tré
cam thia
bang tay
phai, xc
gon
gang, lay
coc udng
nuoc di
Vvé sinh
ding noi
quy
dinh, tré
lay- cat
g6i dé
ding noi
quy
dinh.
-Tré
htng tha
khi an
cac mon
an o 16p,
ngu
ngoan du
giac

bat hoa dé
ban, coc
uong

nuoc,giuong,
goi...day du

cho tré

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truge khi ngu: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuée stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thire an hay cac vat dung khac
khi di ngu.

- Cho tré coi bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong ¢d chi y ké
hop Iy dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sét caa co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong bét cira s6 tranh gid IUa, tat
bét dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngua. - Cé mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré kho ngu

* Tré ngu day: - C nhic cac ban day trudc di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding cung co.

Choi - tap budi chiéu




Hoat dong léfélhc Chuén bj Cach tién hanh
-Day Tré biét [Nhac bai hat
trée ky  |ngay tét [Sap déntét |* Hat: Sap dén tét roi
ning  |[danh  |rdi.Dd choi 6-CH giGi thiéu bai hat va bat nhip cho tré hat cling c62 lan.
noiloi  |nhiing  |gdc choi: - Nhan xét khen tré kip thoi
chic loi chlic [Goc xem  [* Day tré k§ ning néi 101 chic tét
tét tét dep |[tranh, goc  |-CO goi ¥ sap dén ngay tét cac con hay danh nhitng loi chic tét dep dén nguoi than caa minh.
-Hat:  |dénong [HPVDV  [HOm nay cd s& day cac con dé dén tét cac con chiic 6ng ba, bd me va anh chi cia minh nhé!
Sap ba, bd -C0d cling tré tap chdc tét: + Con chc 6ng ba song 1au tram tuoi.
déntét |me, anh +Con chdc ba me strc khoe an khang.
roi. chi cua +Em ch(c anh chi cham ngoan hoc gidi ...
minh Quan sat tré choi khen tré Kip thoi.
Tré noi * Choi tw chon
loi chic -Cd goi y nhém d6 choi dé tré tu choi.
tét ong -C0 bao quat nhac tré. Hoi tré: Choi v6i d6 choi gi?
ba, bd
me, anh
chi
Tré vui
vé khi
don tét
V¢ sinh tra tré
Hoat dong| Y¥¢ | Chuén bi Cich tién hanh
dich
Vé - Tré biétipo dung ca | * Vé sinh:
sinh di vé nhan cua tré |- CO lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
tratré  |sinh, di |dé gon gang, |- Cho tré di dép, di vé sinh trude khi ra vé.
dép, ngan lap...  [* Tratré:
chao co - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao ¢ , ong ba bd me, di dang dép ra vé

va lay do

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém né, than thién véi phu huynh




dung ca
nhan
trudge khi
ra ve.

- Ky
ning lay
dd dung
nhu ba
16, cat dd
choi,
chao c6
khi ra
VE.

-Tré
hing thu
khi duoc
di vé nha

tinh hinh cua tré ¢ 16p
- Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc

Panh
gia/Nhan
xét

Chinh stra







