Thwr Hai, ngay 12/05/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré:

-Tré nhé tén 1 s6
hoat dong dién ra
trong ngay cua bé ¢
16p.

- Tré tra 1oi céc cau
hoi cua c0

- Thich tro chuyén
cung cd va cac ban
1 s6 hoat dong dién
ra trong ngay cua
tré & 16p

- C4c cau hoi vé
chu dé, mot s hoat
dong trong 16p hoc:
Bé tap thé duc, bé
ngdi hoc bai, bé ca
hat...

* Don tré.

- Nhic tré chao hoi I8 phép va nhéc tré dé tai, ba 16 dung quan 4o
gon gang vao ta ca nhan.

- Trao d6i vi phu huynh vé tinh hinh sac khoe, hoc tap cua tré &
l6p, trao doi véi phu huynh vé céch phong tranh bénh mot s6
bénh mua hé cho tré: Poi mil, deo khau trang trudc khi di den
16p. rix tay thuéng xuyén cho tré, ...cach phong tranh mot sé tai
nan thuong tich cho tré.

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, truuong hoc, Hoi tré: Con tén 12
gi? Con ¢ thdn nao? Con may tudi? Pang hoc 16p nao? Trong 16p
c6 nhitng ai? C6 cd gido tén 1a gi? Sap tai con Ién 16p nao? Lop
3 tudi co ¢b nao? ...

- Tro chuyén gidp tré hiéu ¥ nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Ho thé nao? Con
s& hat bai hat gi dé tang bac Ho? Pé thé hién tinh yéu voi Béc céc
con s€ lam gi”...

- Giao duc tré yéu truong yéu I6p, yéu quy cb gido va cac ban
trong 16p, yéu quy va biét on Bac Ho.

* Tré vao Goc choi:

- C0O goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

- CO goi y cho tré choi mot s6 do choi trai nghiém: Bat hinh, choi
Vi 14 cay, tha bi...

- CO6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

- Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu Cau tré cat do choi dung noi quy|
dinh.

* Nhieng se kign néi bat trong tuan:




Hudng tng van nghé¢ ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
TDS: Tapvoi |- Trénhgténbai |- Nhac bai hat em
vong thé duc va dong tac [tap 14i 6 to, xac Bai: Tap véi vong
trong bai tap thé  [xd, vong du cho ¢d [1. Khai dong: Co cung tré 1am cha 14i xe (di thudng, chay , nhay,
duc. va tre. di,...) trén nén nhac bai hat Em tap 14i 6 to.
- Tré ndi tén bai thé 2. Trong dong: Tap cac dong tac 2- 3 lan.
duc sang va tap + H6 hap: Lam tiéng coi xe may: Bim bim bim
dung cac dong tac +PTI1: Tay : Pua vong 1én trén dau, dé vong nam ngang, mat
theo bai. nhin theo vong.
- Tré hang tha tham + PT2: Bung: Ci dat vong xudng san - nhat vong
gia tap thé duc. +PT3: Chan: Bat miii chan vao trong vong, khong cham vong
roi doi chan.
- Quan sat stra sai, khen tré.
3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Van dong: -Tré nhd téncac |- Bongduchocd |BTPTC: Téap véi bong.
VDCB: Tung-  |bai van dong, biét |va tré, bong cua tré [VPCB: Tung- bit béng véi cd & khoang cach 1,2m (1,3-
bat bong voi  [cach tung- bat bong [co duong kinh 12- [1,5m)
cb ¢ khoang cung co. 15cm, nhac bai TCVD: Da bong.
cach 1,2m - Tré ndi tén cac bailhat: doan tau nho
(1,3-1,5m) van dong; renky  [xiu, xac x0, khoang [1. Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di theo cac kiéu (di thuong,

nang cam bong
bang 2 tay, tung-
bat béng cuing cd.
- Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong.

cach gitra co va
trée la1,3-1,5m

nhanh...) theo o1 bai hat doan tau nho Xiu
2. Trong dong:

+ BTPTC: Tdp vai bong

- C6 giai thiéu tén bai tap.

- CO tap cung tre:

+PTI1: Tay: Gio bong 1én cao (tap 3 1an)

+PT2: Bung: Cui ngudi, cham béng xudng san. (tap 2 1an)




+PT3: Chan: Ty cam bdng va chan bat nhay, vira nhay vira
noi bong nay. (tap 2 l1an)

- CO6 quan sét stra sai, khen tre.

- Gi4o duc tré cham tap thé duc dé c6 co thé khoe manh va git

gin d6 choi.
+ VDCB: Tung- bat bong véi cb ¢ khodng cach 1,2m (1,3-
1,5m)

- Cb gisi thiu bai tap.
- Moi 1 tré 1én lam cung cé.
- C6 lam mau cling ¢6 Nhung.

+ Lan 1: Khdng giai thich

+ Lan 2: Két hop giai thich:
Chuan bi: Hai tay cam bong.
Khi ¢6 hiéu lénh tung bong: Hai tay cam béng tung manh béong
sang cho cd Duyén, cd Duyén bit bong va dit xudng san lan lai
cho ¢6 thi ¢6 sé& bat 1ay bong. Sau khi thuc hién song thi cac con
cam bong dé vao ro va di vé chd.
Hoi tré ¢ lam gi?
- Tré thuc hién:

+ Cé& nhan tré thyc hién (2- 3lan)
+ Moi mot tré 1én tap lai dé cang cb

- Quan sat nhic tré. Hoi tré: Con vira lam gi?
- Khen tré kip thoi.
* Tro choi: Da bong
- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi
- C6 cuing tré choi 1-2 lan. Hai tré: choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré choi.khen tré Kip thoi
3. Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san

Dao choi ngoai troi

Hoat dong | Muc dich | Chuén bj | Cich tién hanh




Tro chuyén ky
nang phong
tranh dudi
nudc cho tré(
Iong ghép)
(MT14)

- Tré nhé mot s6 k)
nang phong tranh
dudi nudc cho ban
than nhu: khong dén
choi & a0, hd, sdng,
sudi, di boi cung
nguoi lon, mac ao
phao truoc  khi
xudng tim.... Tré
biét tranh xa noi
nguy hiém nhu: ao,
ho, song, sudi

- Biét ho hoan, goi
ngudi ho tro khi gap
trrong hop nguoi bi
dudi nude

- Tré hirng thu tham
gia vao hoat dong
cung cd, cung ban.

- Xa ban: ban Gau
va ao nudc, phoa
boi( Bing nhwa ),
DCNT: Xich du,
bap bénh.

1. Tro choi: Dung dang dung dé

- CO noi tén tro choi, cach choi

- Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: Tén tro choi?

- Cb quan sat nhic tré, khen tré.

2. Tro chuyén ky niang phong tranh dudi nwéc cho tré

- Cho tré dung dang dung dé di choi, bdng gip ban Gau dang choi
tung ting & gan ao.

- Cho tré chao ban Gau: Ching tdi chao ban Gau

Hoi: Ban Gau dang lam gi 7 Ban Gau c6 biét boi khong? Ban
Gau dang choi & dau? Néu ban Gau dang choi ma nga xudng ao
thi chuyén gi sé say ra?

( Cho tré noi phong doan)

- C6 duing tao tinh huéng ban Gau bi nga xuéng ao.

Hoi tré: ban Gau bi 1am sao day? Vi sao bi ngd? Bay gio 1am thé
nao dé ciu ban Gau? Céc con nhay xudng cau ban Gau? Thé cac
con c6 biét boi khong? Vay lam thé nao dé ciu ban gau bi nga
xudng ao day? ( Cho tré ndi y tuong)

- C6 dua phao boi, hoi tré: Day la gi? Phao boi nay c6 tac dung gi?
Chung minh nhin thdy phao boi thi s& lam thé nao dé cau ban Gau?
- C0 khéi quat: Phao boi 1a thiét bi duoc thiét ké dé st dung vao
cac muc dich boi 16i. Nhiém vu ctia phao boi 1 1am néi nguoi boi
khi boi ¢ ao hd, séng sudi, bé boi.

Hoi tré: Néu khdng c6 phao boi thi cac con sé& lam gi? ( Phai goi
ngudi 16n dé giup dd)

- C0 cho tré thyc hanh tinh hudng hé hoan ngudi khi gap ngudi bi
dudi nuéc.

- CO khéi quat va glao duc tré cach phong tranh dudi nuge: Khong
duogc choi gan sdng sudi, ao hd. khong di chot, hay di boi khi khong
c6 nguoi 16n di cung. Khi thdy ban roi xudng nude khoéng duoc
nhay xudng ctiru ban ma phai goi nguoi 16n gitp da.




3. Choi tw do: Cho tré dong nudc vao chai va cho tré tugi nudc
cay.

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Tré nhgtén cac [P choi cac goc: | 1. Trod chuyén:
goc goc choi, tén do + Goc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi. Hoi tré: Pay 1a goc
choi ¢ cac goc choi.[Tranh anh ndi vé  [choi gi? Co nhitng do choi gi? Buc tranh nay vé cai gi day?...
- Rén k¥ ndng cho |cac hoat dong cua 2. Qua trinh choi:
tré choi dd choi &  [c4c ban trong 16p |- Cho vé goc choi ma tré thich
cac goc tu lay cat  |hoc: Bétapthé |- Co bao quat chung dén ting goc. Hudng dan nhitng tré con ling
d6 choi dung noi  |duc, bé ngdi hoc  [ting, ¢d hoi tré: Pay 1a goc gi? Trong goc cd dd choi gi? Con s&
quy dinh va tra 1oi [oai, bé ca hat... choi gi v6i 6ng giay? Tir ré dung hat vong va day con sé lam gi?
cac cau hoi cua + Goc hoat dong  [Con dang xép gi? Birc tranh nay vé gi? (d6 choi, cd gido va cac
co. v6i d6 vat: Khéi  [oan) C6 gido va cac ban dang 1am gi? Con hat bai gi? Em bé
- Tré khong tranh ~ |hinh, hat vong, xau [trong bai hat Ién may tusi? Em bé hoc 16p nao?...
gianh do choi, biét |hinh, xau 14., éng |- Tich hop 6n 1 s6 tro choi choi véi 6ng giay cho ban Minh Thinh
giit gin do dung d6 |giay.. - On lai k¥ ning cho gap &0 cho bé vao hoat dong goc tir ngay
choi va hitng thi |+ Géc blp bé: bap [14/5 nhu cho tré gap 4o gilp ban Bp bé.
choi. bé, bo ndu dn,mdt |- Bong vién khen tré
s6 loai qua, landi  [3. Két thuc: Co cling tré cat dd choi vao diing goc choi.
choi, 40 phong
+ G6c am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...
+ GOC bé véi d6
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich | Chuén bj | Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé ria tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
udng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an udng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay goi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
roa tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré n6é1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUcC an gon gang.

- Tré Ién

giwdng nam, co ki
nang rua tay cung

c0, biét bo rac vao

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rtra tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. P6 dung caa co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gid an da
dén

2. P6 dung cia
tré.

- Xa phong, khan

lau

1. Hoat dgng an, vé sinh

* Trwde khi an:

- CO ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- C6 clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
V nhiéu hon dén buéc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao in xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cé lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.




thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bt, 1 thia) du 2

- Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cb chd v ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co0.

sinh sach sg. bat, 2 thia. - Giam &nh sang trong phong bing cach kéo b6t rém cira, dong
- MAdi tré 1 khin lau b6t cira s6 tranh gi6 IUa, tit bot dién cho tré dé ngu.
miéng,1 coc udng |- Sap xép chd ngu cho tré.
nudc (O ki hiéu  [* Trong khi nga.
riéng). - C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu
- Méi nhom 2 dia |- Bao quat tré, cha y tré kho ngu
dung khan am, * Tré ngi ddy:
2 dia dung thire an |- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.
roi. - Nhe nhang maé rém cura goi tré day.
- Chuan bj dung cu |- Cho tré ngoi day va di vé sinh
dé hing thae an |- Hudng dan tré ciing ¢ cat don d6 ding cing co.
néu tré non tro khi
an.
- Giuong, goi.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Rénkynang |- Tré nhgténbai, |- Pudo phdng du [TC: Ech ép
gap 4o phdng  |nhé duoc cac budc |cho ¢d va tré, nhac |Rén k§ ning gap 4o phong

gap quan 4o 1 céch
don gian, nhanh
gon

- Tré noi tén bai ky
nang, khéo 1éo gap

bai hat troi nang
troi mua, , 6 choi
cac goc: Xem tranh,
bup bé, HDVDV.

1. TC: Ech ép

- C0 giai thiéu tén tro choi va cach choi:

- Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: Choi trd choi gi?
- Nhan xét, khen tré kip thoi.

2. Rén kyj ning gdp 4o phong




quan 4o gon gang,
dep mit.

- Gido duc tré tinh
can than, gon gang

- C6 giai thiéu tén bai

- Moi 1 tré 1én lam thu

- C6 1am mau két hop phan tich va cho tré ciing thuc hién:

Bwéc 1: Minh sé& 16n 4o sang mit phai, trudc khi gap ching minh
phai ra quan 4o cho phang.

Buwéc 2: Dé chiéc 4o can gap nén ban( hoic chd ngdi trén mat
x6p thau tién) Iy tay vudt ao cho that phing phiu.

Bwéc 3: Gap tay 40 bén phai vao trong than do. Sau d6 gap tiép
tay 40 bén trai vao trong than ao

Buéc 4: Cam 2 bén gau 4o gap 1én trén l1am sao cho gau 4o bang
Vi tay 4o, cudi cling gap d6i thém mat 1an nixa.

- Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: Choi trd choi gi?

- Nhan xét, khen tré kip thoi.

3. Choi tir chon: C6 goi Y cac goc choi dé tré choi va

tu choi. Co quan sat nhic tré.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
V¢ sinh- tra - Tré biét di vé -Pd dung cé nhan [* V¢ sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
Ve

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cat
dd choi, chao ¢o
khi ra veé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cta tré ¢ 1op

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap caa tré &
16p, gi4o duc tré d6i mil, deo khau trang trudc khi vé nha dé
khong bi dau dau, s6 mili...

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Giao vién

boan Thi Mai




Thir Ba, ngay 13/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré:

- Tré nhg tén 1 s6
hoat dong dién ra
trong ngay cua bé ¢
16p.

- Tré tra loi c&c cau
hoi cua c0

- Thich tro chuyén
cung cd va cac ban
1 s6 hoat dong din
ra trong ngay cua
tré 6 16p

- C4c cau hoi vé
chu dé, mét s hoat
dong trong 16p hoc:
Bé tap thé duc, bé
ngdi hoc bai, bé ca
hat...

* Don tré.

- Nhic tré chao hoi I8 phép va nhéc tré dé tai, ba 16 dung quan 4o
gon gang vao tu ca nhan.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré &
l6p, trao doi véi phu huynh vé cach phong tranh bénh mot s6
bénh mla hé cho tré: Boi mii, deo khau trang trude khi di d&én
16p. ri tay thuéng xuyén cho tré, ...cach phong tranh mot sé tai
nan thuong tich cho tré.

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, truuong hoc, Hoi tré: Con tén a
gi? Con & thdn nao? Con may tudi? Pang hoc 16p nao? Trong 16p
c6 nhing ai? C6 cd giéo tén 1a gi? Sap tai con 1én 16p nao? Lép
3 tudi co cb nao? ...

- Tro chuyén gidp tré hiéu ¥ nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai ddy? Toc bac Ho thé nao? Con
s& hat bai hat gi dé tang bac Ho? Pé thé hién tinh yéu voi Béc céc
con sé lam gi?...

- Giao duc tré yéu truong yéu I6p, yéu quy cb gido va cac ban
trong 16p, yéu quy va biét on Bac Ho.

* Tré vao Goc choi:

- C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

- C6 goi y cho tré choi mot s6 d6 choi trai nghiém: Bit hinh, choi
Vi 14 cay, tha bi...

- CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

- Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu Cau tré cat do choi dung noi quy|
dinh.




* Nhé#ng s kién néi bdt trong tuan:
Huong tng van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

TDS: Tap voi
vong

- Tré nhé tén bai
thé duc va dong tac
trong bai tap thé
duc.

- Tré n6i tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré hang tha tham
gia tap thé duc.

- Nhac bai hat em
tap 14i 0 t6, xac

x0, vong du cho c6
va tre.

Bai: Tap véi vong

1. Khai dong: Co cung tré lam cha 1ai xe (di thuong, chay , nhay,
di,...) trén nén nhac bai hat Em tap l4i 6 to.

2. Trong dong: Tap cac dong tac 2- 3 lan.

+ H6 hap: Lam tiéng coi xe may: Bim bim bim

+PTI1: Tay : Pua vong 1én trén dau, dé vong nam ngang, mat
nhin theo vong.

+ PT2: Bung: Ci dat vong xudng san - nhat vong

+PT3: Chan: Bat miii chan vao trong vong, khong cham vong
roi doi chan.

- Quan sat stra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap ¢o6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: - Tré nhd tén cac |- Nhac bai hat: Vui |1. Gay hang tha.
VDTN bai hat  |bai hat. Tré hat  |dén truong, trudng |- Cho tré nghe 1 doan nhac cua bai hat, d6 tré do 1a bai hat gi?
“Vui dén thudc va van dong |chiing chau day 1a [Cua nhac sy nao?
truong” theo nhip diéu ciia [trudong mam non,  [D6 1a bai hat vui dén trudng cua nhac sy HO Béc day.
bai hat. Tré hiéu  [xac x6, micro 2. Trong tam

noi dung bai hat

- Tré ndi tén bai
hat, rén k¥ nang ca
hat va van dong
theo nhip diéu bai
hat, rén su tu tin

manh dan cho tré.

* VDTN bai hdt “ Vui dén truwong”
- CO va tré hat lai bai hat 1-2 1an. Hoi tré: Cac con vira hét bai gi?
- C6 gidi thidu: Bai hat nay con duoc két hop véi nhitng dong tac
mua dep nita day.
- Cho tré thé hién y tuéng van dong
- C6 s& day cho Iép minh mua bai “ Vui dén truong”.




- Tré hing tha van
dong theo nhac va
chay ling nghe co
hat.

Lan 1: C6 hat va thé hién y twong van dong bai hat “ Vui dén
truong”

Lan 2: C6 giai thich dong tac

H+ Pong tac 1: “ Con chim ... liu lo” hai tay gia lam mé chim, dau
nghién trai, nghién phai theo nhip bai hat.

H+ Pong tac 2: “ Kia 6ng...rd” hai tay dua 1én cao bung ra roi tir tir
ha xuéng.

+ DPong tac 3:“ Em rira...tinh” lam dong tac rira mat, danh rang.

+ Dong tac 4: ©“ Me dua...truong” hai tay danh hai bén lam dong
tac di .

+ Pong tac 5: “ Gap lai....vui” lan luot dua tay sang bén va vo
tay.

- Day tré van dong

+ C06 cling tré mua lai bai hat 2- 3 lan.

+ Cho nhém t6, ca nhan Ién biéu dién .

- C6 va cac con vira thé hién bai hat vui dén truong. Bai hat ndi vé
cac ban nho dén truong rat ngoan,rat cham.Budi sang ngu day cac
ban duoc bd me,dng ba cho danh ring ,rira mit,an sang,dau toc gon
gang dé dén truong véi cac co ddy. Céc con c6 thay cac ban nho
ngoan khéng?

- Giao duc tré: Giir gin vé sinh ca nhan sach s&: Vay céc con vé
nha vao mdi budi séng ngu day sé tap danh ring,rizra mit nhu cac
ban va di hoc that 12 ngoan cac con c6 dong y vai ¢d khdng nao?

- CO thay Iép minh hoc rat ngoan va gioi ¢6 thuang cho ching
minh mét bai hat nhé! Bai hat cling n6i vé 1 ban nho khi dén
truong ban ciing rit ngoan, ban hat hay ddy, ban nho duoc hoc &
dau ma gioi thé nhi?

* Nghe hat: Truwong ching chau diy 1a truedng mam non.

- C6 thay 16p minh hoc rat ngoan va gioi cd thuong cho chiing
minh mot bai hat nhé! Bai hat ciing néi vé 1 ban nhé khi dén
truong ban ciing rat ngoan, ban hat hay day, ban nho dugc hoc &
dau ma gioi thé nhi?




- Cb giai thiéu tén bai hat.

- Lan 1 c6 hét: Cd hat két hop vai micro. Hoi tré :C6 vira hat cho
cac con nghe bai hat gi?

- Lan 2 cb hat két hop vai tréng. Hai tré: Céac con vira nghe bai
gi?

- Lan 3: C6 hat va mai tré cung dimg 1én hudng ¢ng theo giai
diéu bai hat . Hoi tré: Cac con nghe o hat tang bai gi?

- Gi4o duc tré: Tré biét yéu quy cd giéo ,truong lop ,cac ban cua
minh

- Khen tré kip thoi.

3. Két thuic: Co cung tré hat ra san

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Quan sat: - Tré néu dugc tén, - Nhacnhg cc  [1. Quan sat: Vudn hoa & truong
Vuon hoa & dac dién, loi ich,  |chau mac trang - CO tap trung tré, gidi thiéu cho tré di theo co va cho ca 16p tap
truong moi truong song  |phuc phu hop theo |hop thanh 2 hang

cua cay hoa.,

- Tré tra loi cau hoi
mach lac, biét ndi
nhan xét vuon hoa,
k¥ nang di theo
hang theo hiéu
lénh. Rén y thuc to
chuac ki luat

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong
dao tham, doan két
khi di choi.

mua

Cho tré vira di vura hat: Ra vuong hoa em choi.

- Pén noi ¢6 hoi tré day 1a vuon gi?

- H6m nay chdng minh thay vuon hoa ntn?

- Trong vuon hoa c6 nhitng loai hoa gi? (Cho ca nhan tré ké)

- A gioi cho c6 biét hoa loa kén c6 mau gi?.

- Ngoai vuon hoa loa kén ra, trudng minh con ¢é nhiéu vuon hoa
Kh&c nira ¢6 con minh ciing nhau di tham quan tiép nhé!

- Pay la vuon hoa gi day?(hoa hu¢, hoa canh budém.)

- Hoa hoa hug, hoa canh buém c6 mau gi? Trong hoa dé lam gi
nhi? Ching minh s& lam gi dé c6 vuon hoa dep?

- CO giao duc tré: Luon yéu quy, cham séc bao vé cay, khdng hai
hoa bé canh.

2. Tro choi: Gieo hat

- C0O gidi thiéu tén tro choi.

- Cho tré choi cung c6 2 -3 lan




- CO6 nhan xét, tuyén duong tré sau mdi lan choi

3: Choi tu do.

- C6 gidi thiéu khu vyuc vuon c6 tich

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat, dam bao an toan cho tré va giai
quyét kip thoi moi tinh hudng

- Nhic tré chu ¥ an toan khi choi gan ho ca dé khong bi nga xudng
ho(ldng ghép phong tranh dudi nudc)

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhg tén cac [P choi cac goc: | 1. Tro chuyén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi. Hoi tré: Pay 1a goc

choi & cac goc choi.

- Ren k¥ nang cho
tré choi d6 choi &
cac goc tu lay cat
d6 choi dung noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua
co.

- Tré khéng tranh
gianh d6 choi, biét
giir gin d6 dung d6
choi va hitng thu
choi.

Tranh anh noi vé
cac hoat dong cua
cac ban trong 16p
hoc: Bé tap thé
duc, bé ngdi hoc
bai, bé ca hat...

+ GOc hoat dong
véi do vat: Khoi
hinh, hat vong, xau
hinh, xau l4., ong
gidy..

+ GO&c bup bé: bap
bé, bo nau dn,mot
s6 loai qua, 1an di
choi, 40 phong

+ GOc 4m nhac:
X&ac x0, mii maa,
dan, phéach go...

+ GOc bé voi dd
choi PTVD: Vong,

choi gi? Co nhitng d6 choi gi? Buc tranh ndy vé cai gi day?...

2. Qua trinh choi:

- Cho Vé goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc. Huéng dan nhitng tre con ling
ting, ¢ hoi tre: Day la goc gi? Trong goc co d6 choi gi? Con sé&
choi gi voéi ong gidy? Tu ro dung hat vong va day con s€ lam gi?
Con dang xép gi? Buc tranh nay vé gi? (d6 choi, ¢6 gido va cac
ban) C6 gi&o va cac ban dang 1am gi? Con hat bai gi? Em bé
trong bai hat I1én may tusi? Em bé hoc 16p nao?...

- Tich hop 6n 1 56 tro choi choi voi dng gidy cho ban Minh Thinh
- On lai k¥ ning cho gap 4o cho bé vao hoat dong goc tir ngay
14/5 nhu cho tré gap 4o gidp ban Bup bé.

- bong vién khen tré

3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.




bong, con kéo, ném
vong co trai,..

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan lugt dé rira tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung 3n udng , biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
Ira tay ding cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré n6éi duoc mot
s6 tén goi mon an,

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, goi

1. P6 dung caa co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

1. Hoat dgng an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- CO ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré raa tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khong tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré an hét
SUAt.

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai vgi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.




chat dinh dudng,
XUc an gon gang.
- Tré 1én

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
¢, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai df

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

- Bai tho: Gid an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi b6t 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cd chi v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

sinh sach s&. bat, 2 thia. - Sap xép chd nga cho tre.
- Méi tré 1 khan lauf* Trong khi ngg.
miéng,1 céc udng |- Cd md nhac nhe nhang cho tré ngu
nudc (cO ki hiéu |- Bao quat tré, chu y tré khd ngu
riéng). * Tré ngu day:
- Mdinhém 2 dia |- Cd nhic cac ban day trude di vé sinh trudce.
dung khan am, - Nhe nhang mé rém cira goi tré day.
2 dia dyng thie an |- Cho tré ngdi day va di vé sinh
roi. - Hudng dan tré ciing co cat don do dung cling cd.
- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.
- Giuong, goi.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi dd choi  [Tré biéttén goi, |- D6 choi ludn day:|1. Tro choi:Con chudn chuén

trai nghiém

mau séc, dac diém

cai day, hinh con

- CO gioi thi¢u tro choi voi tré




va cach choi do
choi ludn day.
Tré noi tén, mau
sic, rén phat trién
cua doi1 tay

khéo 1éo dé luon

buom budm, hinh
qua tao, qua bi
dao.. d6 choi ¢ cac
g6c nhu goc am
nhac, goc xem
tranh, géc van

- C6 cuing tré choi tro choi 1-2 1an. Nhan xét khen tré.

2. Choi d choi trai nghiém

- Cac con dang dung & dau?

+ Pay 1a do choi gi? Bap chi dé 1am gi? Con sé& choi gi v6i quat
mo? Cai gi day? ( cai day, hinh con buom budm, hinh qua tao,
qua bi dao...) Con s€ choi gi vai cai day ?....

day qua cac 15 sao |dong. - Gi4o duyc tré: Choi doan két, giir gin d6 choi
cho dep. + Tré choi: Co6 bao quat tré. Hoi tré con dang choi gi?
Tré hing thua choi, - Nhan xét, khen tré choi
doan két khi choi * Choi tw chon: Cd goi y cac goc choi dé tré choi va
V& ban tu choi. Co quan sat nhic tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
V¢ sinh- tra - Tré biét di vé - b6 dung c& nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.
co va lay d6 ding  |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
VE. - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢o , ong ba bd me, di ding
- K§ ning lay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
d6 choi, chao cb than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p
khi ra vé. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe, hoc tap cua tré &
- Tré htng tha khi 16p, gi4o duc tré d6i mil, deo khau trang trudc khi vé nha dé
duogc di vé nha khong bi dau dau, s6 mili...
- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra

Giao vién

Doan Thi Mai




Thir Tw, ngay 14/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré:

- Tré nhg tén 1 s6
hoat dong dién ra
trong ngay cua bé ¢
16p.

- Tré tra loi c&c cau
hoi cua c0

- Thich tro chuyén
cung cd va cac ban
1 s6 hoat dong din
ra trong ngay cua
tré 6 16p

- C4c cau hoi vé
chu dé, mét s hoat
dong trong 16p hoc:
Bé tap thé duc, bé
ngdi hoc bai, bé ca
hat...

* Don tré.

- Nhic tré chao hoi I8 phép va nhéc tré dé tai, ba 16 dung quan 4o
gon gang vao tu ca nhan.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré &
l6p, trao doi véi phu huynh vé cach phong tranh bénh mot s6
bénh mla hé cho tré: Boi mii, deo khau trang trude khi di d&én
16p. ri tay thuéng xuyén cho tré, ...cach phong tranh mot sé tai
nan thuong tich cho tré.

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, truuong hoc, Hoi tré: Con tén a
gi? Con & thdn nao? Con may tudi? Pang hoc 16p nao? Trong 16p
c6 nhing ai? C6 cd gi&o tén 1a gi? Sap tai con 1én 16p nao? Lép
3 tudi co cb nao? ...

- Tro chuyén gidp tré hiéu ¥ nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai ddy? Toc bac Ho thé nao? Con
s& hat bai hat gi dé tang bac Ho? Pé thé hién tinh yéu voi Béc céc
con sé lam gi?...

- Giao duc tré yéu truong yéu I6p, yéu quy cb gido va cac ban
trong 16p, yéu quy va biét on Bac Ho.

* Tré vao Goc choi:

- C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

- C6 goi y cho tré choi mot s6 d6 choi trai nghiém: Bit hinh, choi
Vi 14 cay, tha bi...

- CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

- Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu Cau tré cat do choi dung noi quy|
dinh.




* Nhé#ng s kién néi bdt trong tuan:
Huong tng van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

TDS: Tap voi
vong

- Tré nhé tén bai
thé duc va dong tac
trong bai tap thé
duc.

- Tré n6i tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré hang tha tham
gia tap thé duc.

- Nhac bai hat em
tap 14i 0 t6, xac

x0, vong du cho c6
va tre.

Bai: Tap véi vong

1. Khéi @ong: C6é cung tré lam cha lai xe (di thuong, chay , nhay,
di,...) trén nén nhac bai hat Em tap 14i 6 to.

2 Trong dong: Tap cac dong tac 2- 3 lan.

+ H6 hap: Lam tiéng coi xe may: Bim bim bim

+PTI1: Tay : Pua vong 1én trén dau, dé vong nam ngang, mat

nhin theo vong.

+ PT2: Bung: Ci dat vong xudng san - nhat vong

+PT3: Chan: Bat miii chan vao trong vong, khong cham vong

roi doi chan.

- Quan sat stra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap ¢o6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cac co|- Tranh anh hinh  [1. Gay hing tha
nhan biét: gido. Tré nhan biét [anh cac hoat dong |- CO hét cing tré bai hat vui dén truong
Nhan biét dugc c&c hoat dong [trong lop: cd don |- Cac con vira bai hat gi?
hoat dong cua  |cua minh khi Ién  |tré vao l6p, tranh |- Co gidi thiéu: Sau khi danh rang, rira mat, dn sang song thi céc
16p 3 tudi. 16p 3 tudi. cac con ngoi hoc  [con s& dén truong dugc gap cac ban, gap cd voi nhiéu niém vui.
(MT17) - Phét trien nhan  |bai, tranh mots6  [Vay hdm nay ¢ s& cling cac con tim hiéu xem khi Ién 16p mau

thac, kha nang

quan sat, ghi nho va
tap trung cha y cua
tré.Ren ky nang:
Tré noi di cau, biét

tro choi dan gian,
gio an. Bai hat: vui
dén truong, CO va
me

tra o1 to, rd rang,

gi4o 3 tudi c6 gi vui nhé.

2. Vao bai

* Nhdn biét cac hogt dgng cia lop 3 tudi

- C6 cho tré xem tranh hoat dong c6 don tré vao 16p, kiém tra vé
sinh cho tré xem va gidi thiéu:




mach lac cau hoi
cua c0.

- Tré hao hung
tham gia vao cac
hoat dong kham
pha.

- C6 gigo dang lam gi day?(Co dang don tré vao 16p, co diém danh
cac tré, sau do kiém tra vé sinh).

- Tranh hoat dong trd chuyén. Khi diém danh xong, cd cho cac con
hat 1 bai hat hoac trd chuyén theo chu dé.

- Sau d6 1 hoat dong hoc, ¢d vira ndi vira dé tranh cho tré xem, céc
con dugc nghe cd ké chuyén, hay doc tho, hay c6 day cé4c con hat,
hoac day con V¢, t6 mau,..

- Gio hoat dong ngoai troi cac con dugce choi nhirng tro choi dan
gian nhu: kéo co, bit mit bit dé, di ca kheo,...( C6 dua hinh anh
minh hoa cho ting hoat dong).

- Hoat dong ké tiép 1a hoat dong goc. Cd sé& cho cac con vé nhém
v6i nhitng dd dung khéc nhau va cac con lya chon vai choi.

- Pén gio an cac con duoc ngdi vao ban va an com. Khi dn xong
cac con s& duoc di ngi. Thirc day ching ta s& vao hoat dong chiéu.
Xong hoat dong chiéu thi cac con lai duoc ba me don vé.

- ( Sau mdi lan gigi thiéu cd cho tré phat &m lai theo cd)

- Khai quat: Vay mot ngay cac con khi 18n 3 tudi sé thuc hién rat
nhiéu hoat dong day: Khi dén 16p, cac con thay cac anh chi s& tu
cam ba 16 chay dén cira I6p chao cd, chao cac ban, roi tu cat ba 16
vao ngan. .. . O 16p, chling ta phai nghe loi o gido. Cac con muén
phat biéu thi phai gio tay, mudn ra ngoai phai xin phep cb gido.
Khi choi, cac con phai doan két, khong tranh gianh d6 choi cua
nhau. Khi an, cac chau phai an hét suat, khong 1am roi vai thirc an.
* Tro choi: “ Tim ban”’.

- C6 giéi thiéu tén tro choi, cach choi: Cac con vira di vira hat bai
chau di mau gi4o, khi ¢6 ndi tim ban giéng minh thi ai ban trai chay|
cam tay nhau- ai 1a ban gai chay cam tay nhau.

- Cho tré choi ciing ¢6 2 -3 1an

- Cd nhan xét, khen tré sau mdi lan choi.

3. Két thic: Cho tré nhe nhang ra san

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




HD: Thi
nghiém hoa
NG trong nuGe

- Tré biét tén mot
s6 d6 dung thi
nghiém, biét hoa
gidy tha vao trong
nudc € no.

- Tré ndi tén mot
s6 d6 dung thi
nghiém, rén ki nang
quan sat, phan doan
va tra loi cac cau

- Hoa bang gidy du
cho cd vatre, rd
dung, ban, thau
nuoc, DPCNT

* TC: Troi ndng troi mura.

- CO goi ¥ tro choi va nhéc cach choi vai tré

- C6 cuing tré choi tro choi 2,3 1an, hoi tré: Choi tro choi gi?

* HD: Thi nghi¢m hoa ng trong nwoc

- Cac con nhin xem trén tay c6 c6 gi day? Hoa dugc lam bang gi?
Cd chau minh s& choi gi v6i nhitng bong hoa gidy nhi?

- C6 goi y cho tré gip canh bong hoa giy. Hoi tré: Con vira l1am
gi?

- C4c con hdy thir doan xem, néu co tha bong hoa gidy vao nudc
thi diéu gi s& xay ra?

hoi cua co. Dé biét duoc didu gi s& xay ra thi ¢d moi cac con chia thanh hai
- Tré htng thd tham nhom vé hai ban dé chding minh cuing 1am thi nghiém nhé!
gia moi hoat - Tré thuc hién:
dong. + CO quan sat, hoi tré, dong vién khuyén khich
+ Khi tré 1am thi nghiém xong, c¢d hoi tré: Vira rdi cac con dugc
lam thi nghiém gi? Céc con thay diéu gi da xay ra?
C6 khai quat: Khi tha bong hoa gidy vao nudc, giay bi am wot s&
lam cho nhitng canh hoa gidy né bung ra.
GD tré: Qua thi nghiém nay, nudc khéng chi 1am cho hoa gidy no
ra ma nudc con rat can thiét trong sinh hoat hang ngay cua con
nguoi va cac loai dong vat, thuc vat.
\Vay mudn c6 ngudn nudc sach cac con phai lam gi?
* Choi tw do: Voi d6 choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong -Tré nhg tén cac [P choi cac goc: | 1. Tro chuyen:
goc gdc choi, tén dd + GOc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi. Hoi tré: Pay 1a goc

choi & cac goc choi.
- Rén k¥ nang cho
tré choi do choi &
cac goc tyu lay cat

Tranh anh noi vé

cac hoat dong cua
cac ban trong 16p

hoc: Bé tap thé

choi gi? C6 nhitng dd choi gi? Buc tranh ndy vé cai gi day?...
2. Qua trinh choi:
- Cho vé goc choi ma tré thich




d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua
cO.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hang thd
choi.

duc, bé ngdi hoc
bai, bé ca hat...

+ GOoc hoat dong
voi do vat: Khoi
hinh, hat vong, xau
hinh, xau la., 4ng
giay..

+ G6c bup bé: bap
bé, bd nau dn,mot
s6 loai qua, lan di
choti, 40 phong

+ GOc am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi do
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

- C6 bao quat chung dén timg goc. Huéng dan nhiing tré con ling
tlng, cd hoi tre: Day 1a goc gi? Trong goc 6 dd choi gi? Con s&
choi gi voi ong gidy? Tu rd dung hat vong va day con s¢ lam gi?
Con dang xép gi? Buc tranh ndy vé gi? (46 choi, ¢ gido va cac
ban) C6 gido va cac ban dang lam gi? Con hat bai gi? Em bé
trong bai hat 18n may tudi? Em bé hoc 16p nao?...

- Tich hop 6n 1 s6 tro choi choi véi dng gidy cho ban Minh Thinh
- On lai k¥ ning cho gap 4o cho bé vao hoat dong goc tir ngay
14/5 nhu cho tré gap 4o gidp ban Bup bé.

- bong vién khen tré

3. Két thuic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

Kién thic

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré ¢ mot sb
hanh vi va théi
quen t6t trong an
uéng, nhd mot

s chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, gi

1. Pd dung ciaa co:

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- CO keé ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré rira tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\




dung an udng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én givdng, biét vat
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
roa tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sg.
- Tré noi duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
Xuc an gon gang.

- Tré Ién

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg.

- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d¢ khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung cia
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng

* Trong khi an:

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudce slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di nga.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giuvong c¢o chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu




nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mbi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giudng, goi.

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don do dung cuing cd.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Choi thoi
bong vao ro

- Tré nhé cach thoi
bong: phai dung
miéng dé thoi, thoi
manh vé phia qua
bong.

- Tré biét phai
ding miéng thoi
manh thi bong mai
lan duoc vao rd, rén
kha nang khéo 1éo
cua bé, dong thoi
dung hoi tho déu
ciia minh dé di
chuyén qua béng vé
ro.

- Tré thich tham gia
vao cac hoat dong.

-Qua bong nhua (
duong kich 3- 5ecm)
Co xép sdn mdi ban
2 duong thang bang
vién gach trén mat
ban, 2 r6 to dé dung
bong, 6 choi cac
g6c¢ choi: Am nhac,
xem tranh, bup bé

1. Tro choi: Ech nhay

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi

- C6 cling tré choi 1-2 1an. Hoi tré: choi tro choi gi?

- Khuyén khich tré choi, khen tré kip thoi.

2. Choi thoi bong vao ré

- Cho tré 1am nhitng chi éch nhay lai gan ré , ban gach bdng, hoi
tré: Con s& choi gi véi nhitng dd choi ¢6 da chuan bj?

(cho tré néi y tuong)

- Cho tré Ién thyc hién thir.
- CO 1am mau cach choi.
- C6 chia l6p thanh 2 d6i thi dua véi nhau.

+ Cho tré choi thoi bong vao ro: Co xép san 2 dudng thang
bang vién gach trén mat ban, nhiém vu cu cac con s& thi dua nhau
thoi bong 1an qua ban rdi roi vao rd.

+ Chuyén bong bang chan: C6 da chuan bi nhitng d6i dép budc
san ro phia trén phan quai dép, nhiém vuy ciia cac con dé bong vao

r, di nhe nhang chuyén vé téi dich, khong dugc 1am roi bong.




- Cho tré choi 1-2 Ian, hoi tré: cac con vira choi gi?

- Nhan xét, khen tré

- Gi4o dyc tré: Qua trd choi nay gitp cac con luyén céch lay hoi,
phat trién hd hap cho cac con khoe manh hon.

3. Choi tir chon: C6 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va

tur choi. C6 quan sat nhic tré.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh- tra - Tré biét di vé - Do dung cd nhan [* V& sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay do dung
ca nhan trudc khi ra
Ve.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao co
khi ra vé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao cd , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap caa tré &
16p, gi4o duc tré doi mii, deo khau trang trudc khi vé nha dé
khong bi dau dau, s6 mili...

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Giéo vién

Poan Thi Mai




Thir Nam, ngay 15/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré:

- Tré nhg tén 1 s6
hoat dong dién ra
trong ngay cua bé ¢
16p.

- Tré tra loi c&c cau
hoi cua c0

- Thich tro chuyén
cung cd va cac ban
1 s6 hoat dong din
ra trong ngay cua
tré 6 16p

- C4c cau hoi vé
chu dé, mét s hoat
dong trong 16p hoc:
Bé tap thé duc, bé
ngdi hoc bai, bé ca
hat...

* Don tré.

- Nhic tré chao hoi I8 phép va nhéc tré dé tai, ba 16 dung quan 4o
gon gang vao tu ca nhan.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré &
l6p, trao doi véi phu huynh vé cach phong tranh bénh mot s6
bénh mla hé cho tré: Boi mii, deo khau trang trude khi di d&én
16p. ri tay thuéng xuyén cho tré, ...cach phong tranh mot sé tai
nan thuong tich cho tré.

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, truuong hoc, Hoi tré: Con tén a
gi? Con & thdn nao? Con may tudi? Pang hoc 16p nao? Trong 16p
c6 nhing ai? C6 cd gi&o tén 1a gi? Sap tai con 1én 16p nao? Lép
3 tudi co cb nao? ...

- Tro chuyén gidp tré hiéu ¥ nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai ddy? Toc bac Ho thé nao? Con
s& hat bai hat gi dé tang bac Ho? Pé thé hién tinh yéu voi Béc céc
con sé lam gi?...

- Giao duc tré yéu truong yéu I6p, yéu quy cb gido va cac ban
trong 16p, yéu quy va biét on Bac Ho.

* Tré vao Goc choi:

- C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

- C6 goi y cho tré choi mot s6 d6 choi trai nghiém: Bit hinh, choi
Vi 14 cay, tha bi...

- CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

- Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu Cau tré cat do choi dung noi quy|
dinh.




* Nhé#ng s kién néi bdt trong tuan:
Huong tng van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

TDS: Tap voi
vong

- Tré nhé tén bai
thé duc va dong tac
trong bai tap thé
duc.

- Tré n6i tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré hang tha tham
gia tap thé duc.

- Nhac bai hat em
tap 14i 0 t6, xac

x0, vong du cho c6
va tre.

Bai: Tap véi vong

1. Khai dong: Co cung tré lam cha 1ai xe (di thuong, chay , nhay,
di,...) trén nén nhac bai hat Em tap l4i 6 to.

2. Trong dong: Tap cac dong tac 2- 3 lan.

+ H6 hap: Lam tiéng coi xe may: Bim bim bim

+PTI1: Tay : Pua vong 1én trén dau, dé vong nam ngang, mat
nhin theo vong.

+ PT2: Bung: Ci dat vong xudng san - nhat vong

+PT3: Chan: Bat miii chan vao trong vong, khong cham vong
roi doi chan.

- Quan sat stra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap ¢o6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen - Mo hinhsaban, 1. Gay hang tha: , N
vian hoc: video cau truyén “ |- Co cho ban Gau xuat hién va tao tinh huong Toi xin 10i, tdi cam

Truyén “Bai

hoc dau tién

cta gau con”
(MT24)

-Tré biét tén truyén,
biét tén cac nhan
vat trong truyen.
Tré hiéu noi dung
truyén: “Néu con
lam sai diéu gi, con
phai xin 161, dugc ai
giup do con nho
cam on”

Bai hoc dau tién
cua gau con”, thudc
chi

on.
Hoi tré: Ban Gau dén tham 16p minh néi nhu vay c6 dugc
khong?
\Vay Céc con hdy gilp ban Gau nén néi thé nao?
- C6 gidi thiéu tén cau chuyén: Ban Gau da thi sy hiéu biét cua
cac con ddy. HOm nay, ban Gau muén ké lai cau chuyén « Bai
hoc dau tién cua gau con”
2 Vao bai:

* Ké chuyén: Bai hoc ddu tién cia gdu con.




- Phét trién kha
nang quan sat va
ghi nhé ¢6 cha
dinh. Phat trién
ngdn ngtr noi cho
tre

- Biét dung 16i noi
xin 16i va cam on
diing chd . Tré
hang tha tham gia
vao hoat dong.

- C0 ké dién cam lan 1: Thé hién cir chi diéu bo. Hoi tré: CO vira
ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

=> C06 vira ké cho céc con nghe cau chuyén“ Bai hoc dau tién caa
gau con” day cac con a.

- CO ké dién cam lan 2:Str dung xa ban

Dam thoai:

- C6 vira ké chocéc con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhing ai?

- Trudre khi di choi me d4 din Gau con nhu thé nao?

- Khi va vao ban Sdc thi Gau con di noi gi?

- Puoc Gau cam on thi Séc dd nhic Gau con diéu gi?

- Mai nhin khi me chai téc cho khi con géu con da bi 1am sao0?

- Khi dugc bac Voi ciru 18n khoi hd sau thi Gau con da noi gi?

- Sau khi dwgc Gau con xin 15i thi bac Voi da nhac Gau con nhu
thé nao?

-Vé nha duoc Gau me giai thich Gau con da hiéu khi 1am sai thi
phai n6i nhu thé nao? Khi duoc gitip d& thi phai néi nhu thé nao?
- Khéi quat noi dung cau chuyén: Gau con truée khi di choi Gau
me dan Gau con “Néu con 1am sai diéu gi, con phai xin 13i, duoc
ai giup d& con nhd cam on” . Nhung khi mai mé choi Gau con va
phai soc thi voi vang noi o1 cam con khi dugc bac Voi ciu [én tur
hé sau thi Gau con lai ndi 1oi xin 18i. V& dén nha duoc me giai
thich Gau con d3 hiéu khi 1am sai diéu gi phai xin 1i, khi duoc
giup do thi cam on.

- Gido duc tré: Qua cau chuyén nay cac con da hoc tap dugc mot
diéu 14 khi dugce nguoi khac gitip d& minh phai biét néi loi cam
on va khi minh mac 15i thi minh phai biét xin 18i. C6 mong cac
con da 16n hon, da sap 1én 3 tudi thi cac con hay hoc tap Ban Gau
hoc cach cam on va xin 16i dung cach nhé.

- Vira roi chiing minh da hoc rat gioi roi, bay gio cd con minh cling
dén nha ban Gau choi nhé .( Tré vira di vira lam cac dong tac theo

l5i bai hat” Troi nang troi mua” va di dén md hinh)




- Lan 3: C6 cho tré xem video cau chuyén
* Tro choi: Bit chuwéc hanh déna.
- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi
- C6 cuing tré choi 2-3 lan. Hai tré: choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré choi.khen tré Kkip thoi
3. Két thac:
- Cho tré di nhe nhang ra san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
HD: Tao &m - S: Tré nhan biét |- Xac x6, ro dung,
thanh( Ung duoc Mot so tén goi|chai nhua, Soi, tui
dung PP do dung va cach  |vai. D6 choingoai |1. HD: Tao am thanh( Ung dung PP staem) ‘
staem) lam dé tao ra@m  [troi: Bap bénh, xich|Gan ket: Cho tré ra san dtrng thanh vong tron, c6 yéu cau tré

thanh

-T: Tré tim va
chon duoc db dung
phU hop dé tao ra
am thanh.

- E: Tré khéo léo
cho nhirng vién soi
vao chai, phai v,
lic dé tao ra am
thanh

- A: Tich hgp cho
tré dém soi khi tha
vao chali, tré biét
dung vién co kich
thudc soi nho s& dé
cho vao miéng chai,
Vién soi co kich

thudc to thi khdng

du

nhiam mit lai va ling nghe dé cam nhan nhitng &m thanh xung
quanh, kém theo tiéng cua dd choi xic x0

Kham phé:

Hoi tré: Cac con vira nghe thay gi? Lam thé nao dé tao ra am
thanh ? ( Phai vd manh xic x0)

- CO rat nhiéu &m thanh ¢4 thé tao ra xung quanh ching ta, cac
con thir tao 4m thanh nao? ( Pé tré suy nghi va ty tao)

- C6 cho tré vo tay to- nhé.

Gidi thich: Dé tao ra am thanh thi can phai tic dong vao d6 ding
nhu gd, vo, lic

Ap dung:

- CO tang tré ro dung soi, chai nhuya, tdi vai. Hoi tré: Trong rd co
0i? Nhirng d6 ding nay lam bang chét liéu gi? Tur nhitng do choi
nay cac con hay tao ra do choi phat ra 4m thanh.

- Tré thuc hién: Co quan sat, huéng dan tré 1am, hoi tré: Cac con
vira lam gi? Khi v chai cac con thdy am thanh phat ra ntn? Khi
cho so6i vao trong chai rdi vo phat ra am thanh thé nao?

Danh gia:




cho vao duoc
miéng chai.

- Giao duc tré choi
can than, bAm chic.

- Trung bay san pham

- Nhan xét san pham.

- Cho tré cAm san pham trén tay vira hat theo bai hat rudc dén
dudi anh trang.

2. Tro choi: Ai gi6i hon

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Xép nhitng chai c6 soi
thang hang, nhiém vu cua cac con s& vira hat vira khéo 1éo buéc
qua chai, néu ban nao lam d6 chai nhya s& phat ra tiéng kéu day.
3. Két Thic: Cho tré choi d6 choi ngoai troi.

Choi tp ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhg tén cac D6 choi cac goc: | 1. Tro chuyén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi. Hoi tré: Pay 1a goc

choi & cac goc choi.

- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi &
cac goc tyu lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua
cO.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hirng thd
choi.

Tranh anh noi vé
cac hoat dong cua
cac ban trong 16p
hoc: Bé tap thé
duc, bé ngdi hoc
bai, bé ca hat...

+ Goc hoat dong
vGi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong, xau
hinh, xau 4., éng
giy..

+ GOc bup bé: bup
bé, bo nau dn,mot
s6 loai qua, lan di
choi, 40 phong

+ GOc am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...

choi gi? C6 nhitng dd choi gi? Buc tranh nay vé cai gi day?...

2. Qua trinh choi:

- Cho vé goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc. Huéng dan nhitng tré con lung
ting, c6 hoi tre: Day la goc gi? Trong goc co dd choi gi? Con s&
choi gi voi ong gidy? Tu ro dung hat vong va day con s€ lam gi?
Con dang xép gi? Buc tranh ndy vé gi? (d6 choi, co gido va céc
ban) Cé gido va cac ban dang lam gi? Con hat bai gi? Em bé
trong bai hat 18n may tudi? Em bé hoc 16p nao?...

- Tich hop 6n 1 56 tro choi choi v6i 6ng giay cho ban Minh Thinh
- On lai k¥ nang cho gap 4o cho bé vao hoat dong gac tir ngay
14/5 nhu cho tré gap 4o gidp ban Bup bé.

- bong vién khen tré

3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.




+ GOC bé véi do
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat djng

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
uéng, nhd mot

s6 chat dinh dudng
cO trong moén an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do
dung in udng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rua tay dung céach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giudng, gdi

1. P6 dung caa co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi &n xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- C6 ké ban va cb clng tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khong tét cho da bé)

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trude ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh




- Tré né1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUcC an gon gang.
-Tré lén

giwdng nam, co ki
nang rura tay cung
¢, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai dd

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mai tré 1
bat, 1 thia) du 2

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don db dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc khi ngu:

- CO nhic nh tré di vé sinh.

- Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng c6 chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong

sinh sach s&. bat, 2 thia. bt ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.
- MAi tré 1 khan lau|- Sap xép chd ngu cho tre.
miéng,1 coc udéng  [* Trong khi nga.
nudc (cé ki hiéu |- Cd mo nhac nhe nhang cho tré ngu
riéng). - Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu
- Mdinhom 2 dia [* Tré ngi ddy:
dung khan am, - C6 nhac cac ban day trudce di vé sinh trudc.
2 dia dung thire an |- Nhe nhang mé rém cira goi tré day.
roi. - Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Chuan bi dung cu |- Huéng dan tré cling cd cat don d6 ding cling co.
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.
- Givong, goi.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Ren K§ nang
che miéng khi
ho, hat hoi
(MT39)

- Tré biét che
miéng khi ho, hit
hoi dé gitr vé sinh,
khong lam anh
huong dén nguoi
khac.

- Hinh thanh théi
quen lay tay che
miéng khi ho, hit
hoi, ngap.

- Tré hiéu duoc
day 1a phép lich su
khi & noi cong
cong, trong bira
an...Gi1ao duc tré:
Luon gitr gin vé
sinh dé dam bao
suc khoe cho minh,
cho moi ngudi, thé
hién duoc thdi quen
che miéng dé giir
phép lich su trong
giao tiép

- Khan gidy, xa
bong,

1.Gay hieng thu

Céc con cung huéng mit 1én man hinh va xem doan video ngay
sau day nhé!

( Xem doan video vé bé ti, ho va hit hoi).

2. Vao bai: )
* Day tré ky nang che mi¢gng khi hoa, hat hoi.
Hoi tre:

-Trong doan video vira theo ddi chiing minh thay bé ti bi lam sao?
- Bé ti d3 bi cam va lién tuc hit xi dang khéng nao?

- Khi hét xi bé ti c6 che miéng khéng cac con?

- Ban cua bé ti da nhac bé khi hat xi phai lam gi?

- Tai sao con phai che miéng khi hat xi, ho?

=> C4c con a, khi co thé c6 cac biéu hién nhu ho, hit hoi, chay
mili 1a dau hiéu co thé khong dugc khoe manh, ¢6 thé da bi om
day. Khi ho, hat

hoi s& ban ra cac giot nudc li ti va cac giot nudc nay co chia
nhiéu vi khuan , mam bénh c6 thé lay tir ngudi nay sang nguoi
khéac. Vi vay ching minh hay che miéng khi ho, hit hoi nhé.

- Bay gio, ¢6 Mai s& day ching minh cach che miéng khi ho, hat
hoi dé dam bao stc khoe va con thé hén phép lich sy voi nguoi
xung gquanh.

- Ching minh cling quan sét cd thuc hién cach che miéng bang
ban tay va che miéng bang khin gidy nhé.

Budc 1: Quay nguoi ra phia sau.

Budc 2: Pua tay nén che miéng bang khin giay-> Bo khan giay
vao thing giéc, rira tay bang xa bon

- Chung minh cung thyc hién véi ¢d nao

*Tré thuc hanh che miéng khi ho, hit hoi:

- Ca 16p huc hién 2-3 lan

- T6, nhdm, ca nhan tré thuc hién




- Giao duc tré:- Giao dyc tré: Ludn giit gin v¢ sinh dé dam bao
suc khoe cho minh, cho moi ngudi, thé hién duogc théi quen che
miéng dé gitr phép lich s trong giao tlep

Cac con da 1on hon, sap 1én 16p 3 tudi roi day vay céc con hay
ludn git gln vé sinh dé dam bao strc khoe cho minh, cho moi
ngudi, biét thé hén phép lich su véi ngudi xung quanh nhu che
miéng khi ho, hit hoi va hoc cach biét xin 13i, cam on nira nhé.
* Van dong that hay theo bai hat” vii di€u rira tay”

- C6 giai thiéu bai van dong

- Cho tré van dong 1- 2 lan. Hoi tré: C6 vira van dong bai hat gi?
- C6 khen tré kip thoi.

3. Két thuc: Cho tré nhe nhang ra san choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Vé sinh- tra - Tré biét di vé - b6 ding ca nhan [* Vé sinh:

tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan &o cho tré.
co va lay d6 ding  |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
VE. - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢d , ong ba bd me, di ding
- K§ ning lay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
d6 choi, chio co than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop
khi ra vé. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe, hoc tap caa tré &
- Tré htng tha khi 16p, gi4o duc tré d6i mil, deo khau trang trudc khi vé nha dé
duogc di vé nha khong bi dau dau, s6 mili...

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Giao vién

boan Thi Mai




Thi Sau, ngay 16/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré:

- Tré nhg tén 1 s6
hoat dong dién ra
trong ngay cua bé ¢
16p.

- Tré tra loi c&c cau
hoi cua c0

- Thich tro chuyén
cung cd va cac ban
1 s6 hoat dong din
ra trong ngay cua
tré 6 16p

- C4c cau hoi vé
chu dé, mét s hoat
dong trong 16p hoc:
Bé tap thé duc, bé
ngdi hoc bai, bé ca
hat...

* Don tré.

- Nhic tré chao hoi I8 phép va nhéc tré dé tai, ba 16 dung quan 4o
gon gang vao tu ca nhan.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré &
l6p, trao doi véi phu huynh vé cach phong tranh bénh mot s6
bénh mia hé cho tré: Boi mii, deo khau trang trude khi di d&én
16p. rix tay thuéng xuyén cho tré, ...cach phong tranh mot sé tai
nan thuong tich cho tré.

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, truuong hoc, Hoi tré: Con tén a
gi? Con & thdn nao? Con may tudi? Pang hoc 16p nao? Trong 16p
c6 nhing ai? C6 cd giéo tén 1a gi? Sap tai con 1én 16p nao? Lép
3 tudi co cb nao? ...

- Tro chuyén gidp tré hiéu ¥ nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai ddy? Toc bac Ho thé nao? Con
s& hat bai hat gi dé tang bac Ho? Pé thé hién tinh yéu voi Béc céc
con sé lam gi?...

- Giao duc tré yéu truong yéu I6p, yéu quy cb gido va cac ban
trong 16p, yéu quy va biét on Bac Ho.

* Tré vao Goc choi:

- C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.

- C6 goi y cho tré choi mot s6 d6 choi trai nghiém: Bit hinh, choi
Vi 14 cay, tha bi...

- CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

- Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu Cau tré cat do choi dung noi quy|
dinh.




* Nhé#ng s kién néi bdt trong tuan:
Huong tng van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

TDS: Tap voi
vong

- Tré nhé tén bai
thé duc va dong tac
trong bai tap thé
duc.

- Tré n6i tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré hang tha tham
gia tap thé duc.

- Nhac bai hat em
tap 14i 0 t6, xac

x0, vong du cho c6
va tre.

Bai: Tap véi vong

1. Khéi @ong: C6é cung tré lam cha lai xe (di thuong, chay , nhay,
di,...) trén nén nhac bai hat Em tap 14i 6 to.

2 Trong dong: Tap cac dong tac 2- 3 lan.

+ H6 hap: Lam tiéng coi xe may: Bim bim bim

+PTI1: Tay : Pua vong 1én trén dau, dé vong nam ngang, mat

nhin theo vong.

+ PT2: Bung: Ci dat vong xudng san - nhat vong

+PT3: Chan: Bat miii chan vao trong vong, khong cham vong

roi doi chan.

- Quan sat stra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap ¢o6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ngay sinh |- Nhac va loi bai | 1. Gay hang thu:
tao hinh: nhat caa Bac Ho 14 |hat “Ai yéu nhi - HAm nay cd c6 mot mon qua dic biét mudn tang cho cac con.
Trang tri ngay 19-5. Tré biét |dong bang bac H6 [Pé duoc nhan moén qua nay ¢ c6 mot yéu cau nho, d6 1a moi céc
khung anh noi dung, y nghia |Chi Minh” con giai mot cau d6:“Trong thang 5 ¢c6 mot ngay vo cung dac
Béac Ho trang tri khung anh |- Mot s6 anh Bac  [biét. B6 1a ngay gi?” (Ngay sinh cua Bac Ho: 19-5)

Bac

- Tré khéo léo dan
cac hinh dé trang tri
khung anh Bac Hob.
Tre co ky nang lua
chon, sap xép cac

hinh (hoa, 14, cham

Ho da trang tri
san (3- 5 anh), gia
treo tranh

- Mai tré mot
khung anh Bac
chua trang

tri. Khay dung

- C6 duwa moén qua ra va cung tré mo qua.
2. Vao bai:
* Trang tri khung anh Bac Ho
Hoi tré: Pay la gi? Khung anh nay vé ai?
+ Con ¢d nhan xét gi vé céach trang tri khung anh Bac nay?
+ Khung anh da duoc trang tri bang nhitng hinh gi?




tron, ngoi sao, trai
tim... dé trang tri
khung anh Bac theo
y thich

- Tré yéu kinh Béc,
thich duoc trang tri
anh Bac. Tré biét
y&u quy san pham
cua minh va cua
ban. Tré hiing thu
trong gio hoc, tham
gia cac hoat dong
theo su huong dan
cua co.

nguyén liéu (hoa,
14, ngbi sao, cham
tron, trai tim...). keo
dan

=> Buc anh s 1 rat dep va dugc ¢ trang tri bang cac hinh nhu
hinh tréi tim, hinh tron xen 1an vé6i nhau, duoc trang tri & phan
vién cua khung anh.

Ngoai ra con con birc tranh mot sb butrc tranh dugc trang tri hinh
bong hoa véi nhiéu mau sac.

Cac con ¢ thich trang tri nhitng khung anh that dep dé to long
kinh yéu véi Bac H6 khong nao?

- C6 mai 1 ban 1én cung trang tri cho cac ban cung xem. Hoi tré:
Con thich trang tri khung anh Béac nhu thé nao? (cho tré noi y
tuong)

- C6 va tré cung lam, c6 giait thich cach lam: Tay trai c6 hinh trai
tim, 6 dung ngon tro cua tay phai chim keo, di keo vao mat tréi
cua hinh trai tim, cha y khi di keo nén di tir trong ra ngoai, roi co
lau tay vao khin am, sau d6 nhe nhang dan hinh trai tim phan mép
cua barc tranh, ¢d dan lan luot hinh trai tim hoic ¢ ¢6 thé két hop,
dan xen véi hinh khéc. C6 dan sao cho khoang cach cach hinh déu
nhau Vay 1a ¢ di trang tri song khung anh Bac Ho roi day.

Hoi tré:Co vira 1am gi? Cb trang tri nhu thé nao?

- C6 da chuén bi san rat nhiéu cac nguyén vat liéu nhu: But sap,
hoa, 14, cham tron, ngdi sao,...dé chiing minh trang tri khung anh
Bac day! Vi cac hoa tiét da c6 sin thi cac con s& dan va trang tri
khung anh Bac cho that dep nhé. , cac con chu'y lya chon hinh,
MAu Sac va sap xép dé dan sao cho khung anh can déi.

- Tré thuc hién: c6 quan sat, goi y giup tré lya chon cac hinh
trang tri cho pht hop, khéng dan vao phan anh Bac hay dan léch
ra ngoai

- Trung bay san pham:

+ Cho tré treo tat ca san pham lén gia

- Cho tré quan sét, nhan xét san pham

- C6 nhan xét, khen tré chung

- Gi4o dyc tré: Tré biét yéu quy san pham ctia minh va cia ban.

Biét y nghia cua tiét hoc trang tri khung anh Béc.




* Hat: Ai yéu nhi dong bang bac Ho Chi Minh”

- C06 gidi thiéu tén bai hat.

- Cho tré hat va van dong 1- 2 1an. Hoi tré tén bai hat.
- Khen tré kip thoi.

3. Két thac: Cho tré nhen nhang ra san

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong trai |- Tré bié:[ cach lam, |- Khu vuc ngoai  [Hoat dong 1: Gay hurng thd ’ 7
nghiém: Trai tré xé giéy’thénh khoa an toan cho  |Nhiét liét chao mung cac con deén v&i budi trai nghiém “trai hé 7
hé vui vé. dai dai, cham keo, (tré: Léu trai, quan |vui vé” ngay hom nay. Budi trai nghiém s€ 1a san choi 1y tha, bo

di keo dé dan dugc
nhitng dudi diéu
dai.

- Tré biét mot s6 d6
dung can thiét dé an
buffet: Pia dung,
ria,...mot s6 mon
an Xuc xich, khoai
ludc, ngd ludc, stra
chua, hoa qua...

- Phét trién 6¢ quan
sat, tu duy va phat
trién ngon ngit cho
tre

- Tré biét nghia cua
budi trai nghiém

- Tré hung thu choi,
thong qua tro choi
gilp tré phat trién
co tay , co chan.
Tré duoc vui choi

tra va sach, mennu
- Nhac bai hat: Troi
nang troi mua, bé
yau bién Iam, mua
heé tuyét voi...

* Choi tha diéu:

- Than diéu du cho
tré, giy, day, hd
dan, khan lau, o
dung.

* Tro choi; Tim
kho bau

- Chau cat, mot sb
d6 choi nhu qua
bong, qua, bat-
thia...

* An buffet( Trong
quan tra va sach)

- Ban, ghé

- bia dung, ria

khan lau tay

ich m& ddu mot mua hé vui tuoi danh cho cac con. Céac con sé
duoc tham quan trai hé, dugc choi mot s6 trd choi va du tiéc
buffet. Chung minh co6 thich khdng nao?

- Bén du budi trai nghiém véi ching minh ngay hém nay c6 co
Pham Minh L¢ - HT nha truong

C6 Pham Thi Nguyét - PHT nha trudng dong thoi ¢ sy gop mit
cua ong ba hoi trueong hoi cha me hoc sinh, cac bac phu huynh
cua I6p NTA va NTB.

Hoat dong 2: Bong dién bai : Troi nang troi mua

M dau chuong trinh sé& 14 bai dong dién "Troi nang troi mua"
clia cac bé dén tir [6p NTAva NTB

Hoat dong 3: Thi di xe ba banh:

-Tiép theo chuong s& la phan thi giita 2 d6i NTA va NTB qua
phan choi "Pi xe ba banh".

- Mo nhac trong khi tré hoat dong.

- C6 dén quan sat tré thyuc hién dong vién, khuyén khich nhiing
tré con cham.

Hoi tré: Con dang lam gi?...

Hoat dong 4: Tro choi kéo co

- C0 giai thigu tén tro choi va cach choi:

- Cho tré choi 2-3 lan,




thoai mai,thoa man
nhu cau choi cua
tre.

- Mot sb d an san:
XUc xich, khoai
ludc, ngod ludc, stra
chua, hoa qua...

- Kiém tra két qua choi cua tré

- Nhan xét khen tré.

- Cho tr¢é di rira tay, lau tay sach sé.

Hoat dong 5: An buffet

- Cho tré di di tham quan 18u trai va cuing nhau chup nhitng bic
anh ki niém.

- Cho tré dén quén tra va sach. Cd gigi thiéu menu cua quan.

- Hoi tré: Trong quan c6 nhitng moén an gi? Con thich an moén an
nao? Dé khi an dam bao vé sinh thi cac con s& 1am gi?

- Gi&o duc tré cach an van minh va sach sé: Khéng tranh nhau,
khong 1am roi vai thire an, an hét phan an cia minh, khi n song
thi nhat rac bo vao thung rac...

- Két thiic: hoi tré cam nhan caa minh sau budi trai nghiém. co
cho nhan xét buoi choi va cho tré di nhe nhang vao Iop.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Tré nhg tén cac [P choi cac goc: | 1. Tro chuyeén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi. Hoi tré: Pay 1a goc

choi & cac goc choi.

- Rén k¥ nang cho
tré choi do choi &
cac goc tyu lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua
cO.

- Tré khong tranh
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung d6

Tranh anh noi vé
cac hoat dong cua
cac ban trong 16p
hoc: Bé tap thé
duc, bé ngdi hoc
bai, bé ca hat...

+ GAéc hoat dong
v6i d6 vat: Khéi
hinh, hat vong, xau
hinh, xau 4., éng
gidy..

choi gi? C6 nhitng dd choi gi? Buc tranh nay vé cai gi day?...

2. Qua trinh choi:

- Cho vé goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc. Hudng dan nhiing tré con 1ing
ting, c6 hoi tre: Day la goc gi? Trong goc co dd choi gi? Con s&
choi gi voi ong gidy? Tu ro dung hat vong va day con s€ lam gi?
Con dang xép gi? Buc tranh ndy vé gi? (46 choi, ¢ gido va céc
ban) C6 gido va cac ban dang lam gi? Con hat bai gi? Em bé
trong bai hat 18n may tudi? Em bé hoc 16p nao?...

- Tich hop 6n 1 s6 tro choi choi voi dng gidy cho ban Minh Thinh




choi va hing tha
choi.

+ G6c bup bé: bap
bé, bd ndu dn,mot
s6 loai qua, lan di
choti, 40 phong

+ GOc am nhac:
X4c x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi dd
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

- On lai k¥ ning cho gap 4o cho bé vao hoat dong goc tir ngay
14/5 nhu cho tré gap 4o gidp ban Bup bé.

- bong vién khen tré

3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sur dung db
dung an udng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én giuong, biét vt

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giuong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giuong, goi

1. P6 dung caa co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- C6 ké ban va cb clng tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré rira tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon dn va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhiac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rira tay ding cach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré no1 dugc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUc an gon gang.

- Tré Ién

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai dj

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (o ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cé lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don db dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- C6 nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di nga.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng ¢6 chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rém cura goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cuing co cat don d6 dung cling cd.




néu tré non tré khi
an.
- Giuong, goi.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hudng tng -Trénhéténcac |- Nhac cac bai hat:
van nghé bai hat, hicunoi Al yéu bac HO chi \Hwéng sing van ngh¢ mirng ngay sinh nhgt Bac 19/5
murng ngay dung bai hat Minh bang chung [* Hat : Ai yéu bac Hé chi Minh bang chiing em nhi dong

sinh nhat Bac
19/5

- Tré ndi tén bai
hat, tra 161 mot sd
cau hoi theo noi
dung bai hat va tu
tin hat bai hat.

- Tré hang tha tham
gia vao cac hoat
dong.

em nhi dong, Pém
qua em mo gap bac
Hd, dd choi cac
goc: Xem tranh,
bup bé, HDVDV.

- CO gidi thiéu y nghia cua ngay 19/5

- CO gidi thiéu mot sb bai hat vé ngay sinh nhat Bac

- Cho ca 16p hét 1-2 lan

Hoi tré tén bai hat? Bai hat noi vé ai?

- Moi nhém, ca nhan hat

- Khen tré

* VDTN: Pém qua em mo gap bac Ho.

- C6 gidi thiéu bai van dong va Co vira hat vira van dong 1 lan.
Hoi tré: CO vira van dong bai hat gi? Ban nho trong gidc mo thay
ai? RAu (toc)Bac nhu thé nao?

- Tré thuc hién: Moi ca lop, t6, nhém, c& nhan van dong.

- C6 cht y dong vién, khen tré kip thoi

- Gi4o duyc: Tré biét yéu quy kinh trong Bac Ho.

*Choi tw chon: C0 goi y cac goc choi dé tré choi va tu choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Vé sinh- tra - Tré biét di vé - Do dung cd nhan [* V& sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré d¢ gon - C6 lau mat, buoc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
VE.

- K§ ning lay do

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
* Tratré:
- Tré vé c0 nhac tré cat do choi, chao c6 , 6ng ba bo me, di ding

dép ra vé




dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cua tré ¢ 16p

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap caa tré &
16p, gi4o duc tré d6i mii, deo khau trang trudc khi vé nha dé
khong bi dau dau, s6 miii...

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Gido vién

boan Thi Mai







