Thwr Hai, ngay 05/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

-bontré, Thé |- Tré biét chao hoi |- Lop sach gon 1. Pén tré

duc sang I& phép, biét cat dd |gang, thoang. - V& sinh, théng thoang phong nhom.

(MT1) dung dung noi qui |- Tam sinh 1i cua cd|- Nhéc tré chao hoi I phép, cat ¢ dung ca nhan ding noi quy
dinh, tré biéttap  va tré thoai mai.  |dinh.
dung cac dong tac |- San tap, xac xd,  |-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré :stc khoé, né nép
tay, luon, chéan, bat |no, vong trang phucicua tré.
- Tré nhanh nhen  |cd va tré gon gang [2. Thé duc séng
chao hoi, cat do * Khoi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
dung gon gang, tré hinh 3 hang doc.
tap dung dong tac * Trong dong : Tap két hop bai hat" Yéu Ha Noi"..
theo nhip bai hat va - H6 hap: Théi no.
cd thoi quen tim - Tay: Panh chéo hai tay phia trudc, sau
nang giup cho co, - Than:Cui ngudi Vé phia trudc
xuong phat trién - Chan: Dua tirng chan ra phia trudc.
tt, lam co thé 16n - Bat: Bat tach chum
I&n va khoé manh. Tap erobic: Troi nang troi mua
- Tré ngoan ngoén, 3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
I& phép, o y thuc
cat gon d dung, tré
say mé tap thé duc
budi sang, vui ve.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

- Tro chuyén
(MT41)

- Tré biét Ha noi 1a
thu d6 cua nudc
viét nam, biét mot

sb dia danh noi

- Coc loai tranh anh
vé cac danh lam
thang canh , céc di

tich lich sir cua thu

* Trd chuyén: Du kién noi dung tro chuyén.
+ Tén Ha Noi la tha d6 cua nudc Viét Nam.
+ Mot so dia danh noi tiéng cua Ha Noi.

+ Mot s danh lam thing canh ¢ tha ¢6 Ha noi: H6 Guom, Chua




tiéng caa Ha Noi,
cac mon an dac san
cua thu d6 Ha
noi...

- Tré nhé tén thu do
Ha Noi, mot vai
dic diém noi bat
cua cac danh lam
thang canh ¢ thu do
Ha noi: HO6 Guom,
'Vuon bach thu....
Ké tén cac mon an
dac san ¢ tha do:
Phé Ha noi, kem
trang tién ...

- Tu hao, yéu mén
thu do, an nhiéu cac
mon an 6 thu do.

do, tranh anh cac
mon an ¢ thu dé6 Ha
NOi.

Mot Cot....

+ Cac mon an dac san cua tha d6 Ha ndi: Phd Ha néi, kem trang
ticn. ..

Gido duc tré: biét yéu quy tha d6 caa minh.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét chay lién [* Bb dung cua co: 1. gay hiéng thi:
- TDKN: tuc 15m theo hudng|- San tap sach, - Xin liét nhiét chao murng cac ban dén vai chuong trinh “bé
Chay dugc thang. Tré biét cach|phang, antoan.  [khoe bé ngoan” va khong thé thiéu trong cudc thi nay do 1a su
15m theo choi, luat choi trd |- Vach xuat phat va |gop mit caa 2 d6i choi d6 13: 6 t6 con va 6 to tai.
huéng thang  |choi. dich dén. - V6i hoi thi gom c6 3 phan.
- TC: Chuyén |- Phét trién co tay, [* D6 dung caa tré: [+ Phan thi thir nhat 1a ¢ong dién.
bong qua dau  |chan. Rén luyénté |- Trang phuc gon [+ Phan thi thir 2 bé khoe.
(MT5) chat nhanh, hoat batjgang + Phan thi thir 3 1a chung suc.

- Tinh doan két,
khong x6 day ban

trong hang. Tré tich

- C6 gidi thiéu thanh phan ban giam khao.
2: Trong tam

*khéi dong




cuc tham gig hoat
dong, tré biét choi
tro choi van dong.

- Pudng di dén hoi thi rat 1a xa theo cac con di bang gi? C4c con
a theo y kién cua cd tuyét chung minh cung di bang tau nhé!(Tré
két hop cAc kiéu chan).

*Trong dong

*BTPTC:

- Doan tau di dén noi rdi dé budc vao phan thi thir nhat ¢ moi
chung minh lam qua bong tron to nao.

- Tap véi bai “Yéu ha Noi”.

- Tay: Hai tay dua trudc 1én cao.( 41x4n)

- Than: Hai tay chdng hong quay ngudi sang hai bén.( 21x4n)

- Chan: Pua ting chén ra phia truéc khuy goi.( 2Ix4n)

- Bat: Bat tach chum .( 2Ix4n)

* Van dong co ban “Chay lién tuc theo dwong thing 15 m”
- Phan thi thir 2 1a phan thi quan trong nhat ¢ tén 1a bé khoe, dé
budc vao phan thi ndy ¢d moi 2 doi vé vi tri. Trong phan thi nay
ban t6 chirc di chuan bi cho chiing minh mdi doi 1 con duong.
Theo cac ban ching minh s€ 1am gi trén con duong nay?

- C4c con a con dudng nay c6 chiéu dai 1a 15m hén nay cd mudn
ching minh chay nhanh theo huéng thang 15m.

- Cho 2 tré 1én chay thur trudc va nhan xét.

- C6 thuc hién 1 1an: Khéng giai thich.

+ C6 vura thuc hién van dong co ban gi?

- C6 thuc hién lan 2: Giai thich (C6 di tir dau hang ra vach xuat
phat co dimg chan trudc chan sau, tay ¢ nam hd,mat ¢b nhin
thang va ngudi hoi nga vé phia trude khi ¢6 hiéu lénh ¢o chay
két hop chan tay nhip nhang cd chay that nhanh dén 14 co sau do
6 vé cudi hang.

- C0 cho tré 1én thuc hién.

- Lan 2 ¢6 thi dua giita cac t6 1én thuc hién.

- Vira roi cac con vira duoc lam gi?

- Cho 1 tré 1én thuc hién lai.

* Gido duc:




- Vay khi di bo trén duong cac con phai di bén nao?

- Khi ngdi trén xe may chdng minh phai lam gi?

- b két thiic phan thi thir 2 ¢6 thdy 2 doi rat 1a gioi thi ngang tai
ngang suc voi nhau.

* TCVD “Chuyén béng qua diau”

- Bu6c vao phan thi thir 3 1a chung strc dé budc vao phan thi nay
cd moi ching minh nghe ¢6 hudng dan luat choi va cach choi.

- Cach choi: Ching minh s& chuyén béng qua dau co chia I6p
minh do6i .tho con va can con khi c6 hiéu Iénh caa cd ban dau
hang s& dua 2 tay chuyén bong qua dau cho ban ké tiép ci 1an
luot nhu vay dén ban cudi hang s& cam bong 1én cho cé.

- Luat choi: d6i ndo ma chuyén sai va chuyén cham , 1am roi
bong thi doi do6 thua cudc.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.

3: Két thiic: Treé thu don do dung

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
HDCMBD: - Tré biét tén, mau |- Vong di cho tré, ) Tro chei: Troi nang troi mua
Choi voi sac, chat liéu va cac|noi choi rong sach. |- Co gidi thiéu cach choi va luat choi.
vong. tro choi vai vong. |- PCNT - C0 t6 chure cho tré choi, hoi tré choi tro choi gi? Khen tré kip

Tro choi: Troi
nang troi mua

- Tré noi tén chat
liéu, mau sic va
choi tot cac tro choi
V4i vong.

- Tré vui thich khi
duoc choi voi
vong.

thoi.

b) Hoat dong cé muc dich: Choi véi vong.

C0 cho tré dao quanh san truong, hit tha khéng khi trong lanh.
Cho tré xem nhiing chiéc vong.

Hoi tré mau sic, chat lidu caa vong.

Hoi tré thich choi gi vdi vong?

Cho tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.( Choi lic vong,
xoay vong, lan vong, bat vao bat ra..)

C6 16ng gi4o duc.




¢) Chei tw do: Cho tré choi véi do choi ngoai troi. C6 bao quét
nhac tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Hoat dong - Tré biét tham gia |- D6 choi trong cac |1. Trd chuyén gay hing tha: ‘
choi cac goc choi cac tro choi ¢ |goc: - CO6 cung tré hat bai hat” Yéu Ha No6i ” tro chuyén cung tré vé
(MT44) cac gbc, biet nhap [+ Goc xay dung:  |chu dé

vai choi theo diing
vai choi cua minh

- Rén cho tré cac
thao tac choi voi do
choi, vai choi, cach
giao luu vaéi ban
trong khi choi

- Tré cO y thuc gitr
gin va bao vé do
dung d6 choi. Biét
lay va cit do choi
dung noi quy dinh.

Khdéi hinh, tham co,
d6 choi xép hinh,

+ Géc nghé thuat:
bat, mau sap, gidy,
mil mua, X4c X0,
dan...

+ GOc phén vai: B
nu an, ban hang, 1
s6 d6 choi rau,
qua,...

+ GOc hoc tap:
Séach, béo, truyén
c6 lién quan dén
chu de.

+ GOc steam: Cac
nguyén liéu thién
nhién: La cay, canh
cay, hot hat...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat nudc,
binh tudi, khan lau,
d6 dung choi véi cat
nudc.

- Tro chuyén cung tré vé cac goc choi, db choi.

+ Mubdn choi & cac goc choi cac con phai 1am gi nhi? Khi choi
chung minh choi ntn?

H+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném db
choi...

* Tré vé goc choi: Cho tré 1y ky hiéu gan vao goc choi( Gido
duc tré trong khi choi).

- Tré choi: C6 bao quét, hudng dan tré thé hién ding vai choi
trong chu dé.( nhan xét ngay trong qua trinh choi)

+ GOc xay dung: Xay cong vién, Lang Bac....

+ GOc nghé thuat: Hat mua,doc tho, ké chuyén, tu vé vé chu dé..
- GO phan vai: Siéu thi ban cac loai thyc pham, nha hang in udng
ndu cac moén an. Lam béc si.

+ G6c hoc tap: Xem chuyén, tranh anh vé chu dé; 6n cac hinh, én
s6 luong 2-5.

+ Goc thién nhién: Cham soc goc thién nhién, in hinh trén cat, do
cat, dong nudc .

+ GOc Steam: Xép hot hat 1am nha san, xép 14 cay lam ling Bac,
thap rua( rén chau Duy Tam)...

2. Két thac ¢6 cho tré cat dd dung gon gang.




Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-An,ngu,vé |- Trécomotsd |- Xaphong rvatay, |I. Truge khign:
sinh (MT14) hanh vi va thoi khan lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghe vé cho ngoi.

quen tot trong an |- Giuong, goi - Moi céac ban rua tay, mat.

uéng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung in
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh. Tré
biét ngu dung tu
thé, biét vt réc, vé
sinh ding noi qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré n6i1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xlic an gon
gang. Tré nam ding
tu thé, co ki nang
rua tay, co ki nang
phéan loai rac, vé
sinh dung cach.

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, giup
dd co trong gio an,

1. D6 dung cua cé:
- BAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc &m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré mai dm
day...v6i nhitng tré n kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rua tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay




ngu, gitt gin vé

-Ban ghé (du 4 - 6

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Cha y

sinh 16p hoc.. tré mot ban), mdi  [nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén

tré 1 ghé. co tay khong tot cho da bé)
- Bat thia d cho s6 | Tré nao rira tay xong cd mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
luong tré (mdi tré 1 [tu cac budc (Chl ¥ nhic tré lay ding khan, véi nhiing tré co mii
bat, 1 thia) du 2 nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
bat, 2 thia. xong bo khin vao thau mat méu)
- Méi tré 1 khin lauH+ Quan sat, bao quat va gitip d& nhitng tré con lGng tdng.
miéng am treo trén [3. Hoat dong ngu
gia khan c¢6 huong [* Trudc khi ngu:
ky hiéu riengra |- CO nhac nha tré di vé sinh.
ngoai dé tré nhin |- Udng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thic
thay, 1 céc udbng  [an hay céc vat dung khéac khi di ngu.
nuéc (co ki hieu |- Cho tré cai bat do khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi
riéng). - C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
- Mdi nhém 2 dia  [khi ké giwdng cd cha y ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
dung khan am, Va su quan sat cua co.
2 dia dung thire an |- Giam anh sang trong phong biang cach kéo b6t rém cira, dong
roi. bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.
- Chuan bi dung cu |- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
dé hing thac an~ |nam riéng
néu tré ndn tré khi [* Trong khi ngu.
an. - CO6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu
- Giuong, goi. - Bao quat tre, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rém cura goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 dung.

Hoat djng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




- TC: Kéo cua
ltra x¢é

- Day tré ki
nang khong di
theo va nhan
gua cua nguoi

- Tré biét khong
duoc nhan qua va
theo nguoi la, biét
d6 la hanh dong
nguy hiém cua ké
bit coc va goi ngudi

- Video: khong theo
nguoi la

1.TC: Kéo cwa Iira xé

-T6 chuc cho tré choi.Bao quat tré choi.

2. Day tré kinang: Khong di theo va nhan qua cta nguwoi la
- C6 cho tré xem 1 video ngan vé viéc khong nén di theo va nhan
qua ctia nguoi la.

+ Céac con vira dugc xem 1 doan video , Trong video c6 nhirng

la (MT59) citip d& khi can ai?
thiét. + Em bé va me da di dau?
- Rén tré ky nang + Chuyén gi da xay ra khi 2 me con di siéu thi?
bao vé ban than, + Néu con la em bé trong doan video vira rdi con ¢ nhan qua cua
khong di theo nguoi nguoi la khong?
la, goi nguoi lon khi + Néu bi lac me trong siéu thi, con c6 di theo ngudi la khdng? Vi
can thiét. $a07?
- Hung thd hoat + Con s& lam gi néu con 1a ban em bé?
dong. - GD: C4c con nhé phai ludn di theo bd me khi di ra ngoai duong,
khong di theo va nhan qua cua nguoi la. Khong la ca, khdong chay
nhay ngoai duong.
3. Choi tu chon
- Cho tré tu chon nhom, ban choi, goc choi theo y thich. Bao quat
tré choi
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Néu guong |- Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Néu guong cudi ngay:
cubi ngay ban va minh, biét * Gigi thiéu bai:
(MT44) nhitng viéc ban va - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,
ngon ngtr rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

* Nhan xét tang co:

- Cho tré ké xem ngay hém nay cd nhitng ban nao hgoan hoc gioi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& duoc ting co. CO cung ¢b lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhat.

- Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc tang co.




- Tré ngoan ngoan
cd né nep vao cac
hoat dong

- Néu guong
cuoi tuan
(Chiéu thtr 6)

- Tré biét duoc y
nghia cua Viéc tang
bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- C0, bé ngoan,
nhac bai hat

1. Gigi thiéu bai:

Nhac: Ca tuan déu ngoan.

2. Nhan xét tang co

- Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu la co.

Néu ban nao c6 tir 3 14 co tré 1én duoc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& caa cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sao ban lai duoc 2-1 l1a co?

Cd ldng gi4o duc dong vién tré cb gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién.

Hoi tré khi cam bé ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan vin nghé: Mot s6 bai hat maa, tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
vésinhtratre |- Trébiét di vé sinh|d0 dingcanhan |- Vésinhtratré. o
(MT14) dung noi quy dinh, + Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan dé ve.

biét lay do dung
ctia minh khi vé.

- Rén cho tre ky
nang ngdi vé sinh
dung cach, iy
dungd dd dung caa
minh.

- Tré thich thu khi
duoc tu minh hoat
dong

+ Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 06/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

-bontré, Thé |- Tré biét chao hoi |- Lop sach gon 1. Pén tré

duc sang I& phép, biét cat dd |gang, thoang. - V¢é sinh, théng thoang phong nhém.

(MT1) dung ding noi qui |- TAm sinh Ii caa co|- Nhac tré chao hoi I8 phép, cat d6 dung ca nhan ding noi quy
dinh, tré biét tap ~ va tré thoai mai.  |dinh.
dung cac dong tac |- San tap, xac xd, |-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré :stc khoé, né nép
tay, luon, chén, bat |no, vong trang phucicua tré.
- Tré nhanh nhen  |cd va tré gon gang [2. Thé duc sang
chao hoi, cat do * Khoi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
dung gon gang, tré hinh 3 hang doc.
tap dang dong tac * Trong dong : Tap két hop bai hat" Yéu Ha Noi"..
theo nhip bai héat va - H6 hap: Théi no.
cd thoi quen tim - Tay: Panh chéo hai tay phia trudc, sau
nang giup cho co, - Than:Cui ngudi Vé phia truéc
xuong phat trién - Chan: Dua tirng chan ra phia trudc.
tot, 1am co thé 16n - Bat: Bat tach chum
[én va khoé manh. Tap erobic: Troi ning troi mua
- Tré ngoan ngoén, 3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
I& phép, co y thuc
cat gon dd dung, tré
say mé tap thé duc
budi séng, vui Ve.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Tro chuyén - Tré biét Ha noi 1a |- Coc loai tranh anh [* Trd chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén.
(MT41) tha d6 cianuéc  |vé cac danh lam |+ Tén Ha Noi 14 tha d6 cta nuéc Viet Nam.

viét nam, biét mot

thang canh , cac di

+ Mbt s6 dia danh néi tiéng cia Ha Noi.




s dia danh noi
tiéng cua Ha Noi,
cac mon an dac san
cua thu do Ha

noi...

- Tré nhé tén thu do
Ha Noi, mot vai
dic diém noi bat
cua cac danh lam
thang canh ¢ thu do
Ha noi: HO Guom,
'Vuon bach thu....
K& tén cac mon an
dac san ¢ tha do:
Pho Ha noi, kem
trang tién ...

- Tu hao, yéu mén
tha d6, an nhiéu cac
mon an 6 thu do.

tich lich sir cua thu
do, tranh anh cac
moén an ¢ tha @6 Ha
Noi.

+ Mot s danh lam thing canh ¢ tha 6 Ha noi: H6 Guom, Chua
Mot Cot....

+ Cac mon an dac san cua tha d6 Ha ndi: Phd Ha néi, kem trang
tien. ..

Gido duc tré: biét yéu quy tha d6 caa minh.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Kham pha: - Tré biét Ha Noi 1a|- Tranh 1:Ho Hoan |1. Gay hing tha:
-KPXH: Tim  [tht d6 caa nuéc  |Kiém. - Chao mung céac bé dén véi chuong trinh “ Ha Noi trong t6i”
hiéu vé Thi Viét Nam. G Ha |- Tranh 2:Lang Béc |ngay hém nay!
D6 Ha Noi Noi ¢6 nhiéu di tich|- Tranh 3: Chda |- Dén véi chuong trinh hom nay 1a su hién dién cua 3 doi: Doi
(MT63) lich st nhu: H6  [Mot Cot 1,2,3.

Guom,Chua Mot

- Tré nhé tén thu
do cua nudc ta, nhé

- May tinh hinh anh
cac dia danh.Cac
doan video vé cac
dia danh trén.

Dén véi chuong trinh: “ Ha Noi trong t6i” ngay hom nay gdm c6
2 phan:

-Phan thir nhat mang tén: Bé vui kham phé

-Phan tha 2: Bé cling tro tai




mot s6 di tich lich
str. Phat trién ngon
ngtt mach lac cho
tre.

- Giéo duc tré yéu
quy thu dé Ha Noi,
yéu quy cac danh
lam thang canh cua
Ha Noi va ca nudc.
Treé tu hao vé dat
nuoc ta.

- Nhac cac bai hat:
Yéu Ha Noi,Qué
huong tuoi dep

-Céc con oi! Pat nudc Viét Nam ta rat dep, dep nhat I thi d6 Ha
Noi, Ha Nbi cé nhiéu di tich lich str, nhiéu cong trinh kién
tric,danh lam thang canh

2. Trong tam

* Phan 1: Bé vui kham pha

Cac bé oi bay gio xin moi 3 doi hdy cung nhau du lich qua man
anh nho dé kham pha vé Thu do Ha Noi nhé! Cd cho tré xem
video 3 dia danh : H6 Hoan Kiém, chuia Mot Cot, Lang bac
Dén vai chuong trinh Ban t6 chirc s& tang cho 3 doi mdi doi 1
maén qua 1a 1 bic tranh vé danh lam thang canh cua thii d6. Sau
thoi gian thao luan 13 1 phut cac doi s& phai dua ra y kién thao
luan cua doi minh.

- C6 dén tirng nhom va hoi tré

* P0i 1 cac con nhan duge moén qua gi day?

-Ban nao d3 duoc dén HO Guom roi?

-Con thay H6 Guom nhu thé nao?

-Xung quanh Hb c6 gi?

-Con thay nuéc trong hd nhu thé nao?

-0 giira ho céc con thay gi?

* Poi 2 cac con nhan dugc birc tranh gi vay?

-Céac con dd dugc dén tham Lang Bac HO chua?

-Céac con thiy Lang Bac nhu thé nao?

-C4c con quan sét thay xung quanh Ling Bac c6 nhitng gi?
-Phia trudc ling cac con thay gi?

- C4c con c6 biét ai yén nghi & trong Liang khong?

* Poi 3 cac con nhan dugc mon qua gi vay?

-Cé4c con thay Chuia Mot Cot nhu thé nao?

-Céac con c6 nhan xét gi vé dic diém cua chia nay?

-Cac con c6 biét vi sao goi 1a chuia mot cot khong?

-Chua duoc xay dung ¢ dau?

-Bén duéi chua co gi?

-Cac con thay xung quanh chuia cé canh vat gi?




-C6 moi mot ban di cat tranh va vé nhém
*C0o cho ca 3 doi quan sét va tim hiéu vé tirng hinh anh trén man
hinh
+ Hinh anh H6 Gwom
-C6 doc cau dé:

“Hb gi song nudc vd bd,Vua I8 tra kiém nho ria mang di”?

( H6 Guom)

-Nhém 1 cac con vira ndy dugc quan sat hinh anh gi?
- Bay gid cac con hdy cung nhau hudng mat 1én man hinh dé
cuing nhau ngam nhin quang canh H6 Guom nhé.
-Ban nao d3 duoc dén HO Guom roi?
-Con thdy H6 Guom nhu thé nao?
-Xung quanh Hb c6 gi?
-O giira ho cac con thay gi?
- Céc con biét dén H6 Guom qua ciu truyén nao?
-Céac con c6 biét H6 Guom c6 tén goi khac la gi khong?
-Vi sao H6 c6 tén 1a H6 Hoan Kiém?
- Khi dén tham ho, ching minh phai lam gi dé nudc trong hd méi
trong xanh?
*Pay 14 hinh anh vé H6 Guom, xung quanh H6 Guom c6 nhiéu
cay toa bong mat, xa xa 1a Thap Rua duoc xay dung trén go dat
cao véi tuong rau ¢ kinh.H6 Guom xua kia c6 tén 1a ho Ta Vong
- thoi ay gisc Minh sang sam chiém nuéc ta Long Vuong di cho
vua Lé Loi muon thanh gwom than. Khi d3 danh thang giic nha
vua di tra lai gwom ¢ ho ndy, vi vay nha vua da d6i tén ho Ta
Vong thanh hd Hoan Kiém
- Tam biét H6 Guom chung ta hiy dén tham dia diém khéc cua
Ha noi nhé.
+Hinh anh Ling Bac H
-Vira rdi cac con da duoc tim hiéu vé bic tranh gi?
-Bay gio cac con hiy xem doan video vé quang canh ling Bac Ho
nhe




-Ban nao d3 duoc dén tham Lang Bac HO roi

-Cac con thiy Ling Bac nhu thé nao?

-Trudce khi vao tham Lang cac con phai lam gi?

-C4c con quan sét thiy xung quanh Ling Bac c6 nhitng gi?
-Phia trudc ling cac con thay gi?

- C4c con c6 biét ai yén nghi & trong Lang khong?

-Trong quan thé di tich Liang Bac ra cac con con thdy nhiing dia
diém nao khac nira?

-Hom nay dugc vé bén ling thim Bac con hira gi véi Bac?

-Khi con séng Bac Ho di can dan cac ban thiéu nhi nhiing gi
nao?

+Hinh anh Chua Mgt Cét

-6 cac con biét day 1a di tich lich sir nao?

-Vira roi cac con da duoc tim hiéu vé bic tranh gi?

-Ban nao d3 duoc dén Chua Mot Cot rdi?

-Céc con thay Chuia Mot Cot nhu thé nao?

-Céac con c6 nhan xét gi vé dic diém cua chia nay?

-Cac con c6 biét vi sao goi 1a chuia mot cot khong?

-Chua dugc xay dung ¢ dau?

-Bén dudi chua co gi?

-Céc con thay xung quanh chuia ¢é canh vat gi?

*Chua mot cot & Ha Noi la di tich lich sir cua Viét Nam,chua
duoc xay dung rat lau thoi vua Ly dugc xay dung thanh khéi
vuong dat trén mot cot da,chua c6 hinh dang nhu mot doéa hoa sen
no gitta ho.Day 1a ngdi chua thd cac tuong phat.

- Vira rdi cac con di duge di thim nhitng dia diém nao cua Ha
N§i?

-Ngoai nhitng danh lam thang canh cac con vira tim hiéu ra ban
nao con biét nhitng danh lam thang canh khac & Ha Ngi?

- Ngoai ra, Ha Noi con rat nhiéu danh lam thang canh nhu: Thanh
co loa, bao tang, nha hat 16n, cau Long Bién,Bic B Phu,Cot Co
Ha Noi...va cé nhirng mon an dac san caa Ha Noi




- 3 doi vira dugc di thaim quan nhiéu dia diém cua Ha Noi, cac
con thiy nhu thé nao?

* Gido duc: Ha Noi la trai tim cua ca nudc, ai ciling yéu quy va tu
hao vé Ha Noi, cac con hdy thé hién tinh yéu cua minh voi Ha
Noi va qué huong cua minh nhé

-Dé t6 long yéu quy qué huong bay gid ca 3 doi hdy hat to bai
hat: “ Yéu Ha N§i” nhé

* Phan 2: Bé cung tro tai

* Tro choi 1: Ghép tranh

- Cach choi: ¢6 chuan bi cho tré 3 birc tranh: ling Bac H6,Chua
Mot Cot,H6 Guom.Céc bire tranh d6 da dugc co cit ra thanh
nhiéu manh.Nhiém vu caa ca 3 doi 1a ghép cac bic tranh d6
thanh mot bac tranh hoan chinh trong vong mét ban nhac.Sau khi
ghép xong thi doi truong caa cac doi sé 18n gigi thiéu vé birc
tranh cua doi minh

- CO nhan xét tré choi.

3. Két thuc

Chuong trinh: “Ha Néi trong Toi” dén dy 1a két thic

Xin chao va hen gap lai cac d6i & chuong trinh 1an sau!

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- HbCMD: - Tré biét tén, dac |- Vi tri quan sét 1. HDCMBD: Q/s: Vwon rau cia truong
Q/s: Vuonrau (diém, ich lgicia  |[vuon rau, nuéc, - Cho tré di tham quan vuon truong.
clia truong mot s6 loai rau.  |dung cu tudi rau, |- Cho tré ké tén 1 sb cay rau tré nhin thay
- TC: Gieo hat |- Tré noi tén, dic  |gié lau tay, r6 dé + Pay rau gi? Rau ¢ dic diém gi? Gom c6 nhitng bd phan
(MT59) diém, bo phan, ich |dung rac, do choi  |nao? Trong rau dé lam gi?

loi, phan loai rau
tot.

- Tré thich an rau,
thich thu tham gia
vao hoat dong.

ngoai troi...

+ Day la rau gi?

+ Rau ¢ lgi ich gi ddi vai con nguoi ?

+ CO nhirng loai rau nao?

+ Mubn cho rau twoi tot thi ta phai lam gi?




Cd gido duc tré biét cham soc va bao vé cay rau. gido duc dinh
dudng.

Cho tré nhat 1a gia, 1a Ga. cho tré tudi nudc cho rau.

2. TC: Gieo hat

- Gi6i thiéu cach choi, luat choi. Cho tré chol TC. NX khen tré
3. Choi tir do: Cho tré choi véi dd choi ngoai troi (¢6 bao quét
tré choi).

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét tham gia |- Po choi trong cac |1. Trd chuyén gay hang thi:
choi cac goc choi céc tro choi ¢ |goc: - CO cung tré hat bai hat” Yéu Ha Noi ” tro chuyén cung tré ve
(MT44) cac goc, biet nhap [+ Goc xdy dyng:  [chu dé

vai choi theo ding
vai choi cua minh

- Ren cho tré céc
thao tac choi voi do
choi, vai choi, cach
giao Iuu véi ban
trong khi choi

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé do
dung d6 choi. Biét
ldy va cit do choi
dung noi quy dinh.

Khdi hinh, tham co,
d6 choi xép hinh.

+ Géc nghé thuat:
blt, mau sap, giay,
mil mua, Xac X0,
dan...

+ Gdéc phan vai: Bo
nu an, ban hang, 1
s dd choi rau,
qua,...

+ Géc hoc tap:
Séach, béo, truyén
c6 lién quan dén
chu de.

+ GOc steam: Cac
nguyén liéu thién
nhién: La cay, canh

cay, hot hat...

- Tro chuyén cling tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai 1am gi nhi? Khi choi
chung minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gi4o duyc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném d6
choi...

* Tré vé goc choi: Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi( Gido
duc tré trong khi choi).

- Tré choi: C6 bao quat, huéng dan tré thé hién ding vai choi
trong chu dé.( nhan xét ngay trong qua trinh choi)

+ GOc xay dung: Xay cong vién, Lang Bac....

+ GOc nghé thuat: Hat mua,doc tho, ké chuyén, ty vé& vé chu dé..
- G6 phan vai: Siéu thi ban cé4c loai thyc pham, nha hang 3n udng
nau cac mon dn. Lam béc si.

+ GAc hoc tap: Xem chuyén, tranh anh vé cha d&; 6n cac hinh, 6n
s6 luong 2-5.

+ GOc thién nhién: Cham soc goc thién nhién, in hinh trén cat, do

cat, dong nudc .




+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat nudc,
binh tudi, khan lau,
d6 dung choi véi cat
nudc.

+ GOc Steam: Xép hot hat 1am nha san, xép 1a cdy lam ling Bac,
thap rua( rén chau Duy Tam)...
2. Két thac co cho tré cat do dung gon gang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- An,ngi,vé |- Trécomotso |- Xaphong riatay, |I. Trude khian: ‘
sinh (MT14) hanh vi va thoi khan lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.
quen tot trong an |- Giudng, goi - Moi céac ban rua tay, mat.

uéng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
uéng thanh thao,
biét dugc nguy co
khong an toan khi
an ubng va cach
phong tranh. Tré
biét ngu dung tu
thé, biét vat rac, vé
sinh ding noi qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré ndi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang. Tré nam ding
tu thé, co ki ning
rua tay, co ki nang

1. D6 dung cua c6:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi &n xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré n kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).




phén loai rac, vé
sinh dung cach.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
d& co trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 ding cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
Ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (o ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hirng thire an
néu tré non tro khi
an.

- Giuong, goi.

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tot cho da bé)

- Tré ndo ria tay xong cd moi tré ra lay khan rra mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay dang khan, voi nhiing tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitp do nhitng tré con lung ting.

3. Hoat dong ngu

* Truac khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giuvong c¢d chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.




- Nhe nhang‘mc’r réem cua goi tré day.
- Cho tré n~géi day va di Vé,Sinh ‘
- Hudng dan tré cung c6 cat don do dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC:NUna |- Tré biét tén - Tranh truyén.,  |1. TC:Nu an nu néng
nu ndng truyén, nhan vat  video hd guom -T6 chuc cho tré choi. Bao quat tré choi.
- On truyén: trong truyén, hiéu 2. On truyén: Sy tich H6 Gwom
Su tich Ho noi dung cau - Cd cho hat bai" Yéu Ha Noi"
Guom thuyen. Hoi tré:
(MT48) - Rén tré ky nang + C6 va céac con vira hat bai gi?
nho tén truyeén, + Trong bai hét noi vé dau
nhan vat trong + O thii d6 ha noi c6 dia danh nao ndi tiéng.
truyén ,lang nghe -Co ké chuyén cho tré nghe 2-3 lan
va tra loi cau hoi Dam thoai:
luu loat. + CO vira ké cho con nghe truyén gi?
- Hrng thdc, tich + C6 nhitng nhan vat nao trong truyén?
cuc trong hoat H+ Ban dau Ho c6 tén 1a gi? Puoc doi tén nhu thé ndo?
dong. + Vi sao lai goi 1a H6 Guom.
-GD: Yéu qué huong dat nuéc.
-Nhan xét, tuyén duong.
3. Choi tu chon
-Cho tré tu chon nhom, ban choi, goc choi theo ¥ thich. Bao quat
tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Néu gwong |- Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Néu guong cudi ngay:
cubi ngay ban va minh, biét * Gigi thiéu bai:
(MT44) nhirng viéc ban va - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

minh lam duoc,

chua lam duoc

* Nhan xét tang co:




- Rén tré manh dan,
ngdn ngir rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac
hoat dong

- Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhiing ban nao ngoan hoc gioi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting cd. CO cung cb lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nht.

- Lan 2 ddng vién nhitng ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi ¢é gang ngay mai s& dugc tang co.

- Neu guong
cudi tuan
(Chiéu tht 6)

- Tré biét dugc y
nghia cua VIeC tang
bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- Co, bé ngoan,
nhac bai hat

1. Gigi thiéu bai:

Nhac: Ca tuan déu ngoan.

2. Nhan xét tang co

- Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu la co.

Néu ban nao ¢ tir 3 14 co tré 1én duoc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sao ban lai duoc 2-1 l1a co?

Co long gi4o duc dong vién tré c6 gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién.

Hoi tré khi cam bé ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan van ngh¢: Mot s bai hat maa, tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
vésinhtratre |- Trébiét di vé sinh|d0 dingcanhan |- Vésinhtratré. o
(MT14) dung noi quy dinh, + Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan dé ve.

biét lay d6 ding
ctua minh khi vé.

- Rén cho tré k¥
nang ngdi vé sinh
dung cach, 1dy
dungd dd dung caa
minh.

+ Trao d6i v6i phyu huynh vé tinh hinh tré trong ngay.




- Tré thich thu khi
duoc tu minh hoat
dong

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

-bontré, Thé |- Tré biét chao hoi |- Lop sach gon 1. Pén tré

duc sang I& phép, biét cat dd |gang, thoang. - V¢é sinh, théng thoang phong nhém.

(MT1) dung ding noi qui |- TAm sinh Ii caa co|- Nhac tré chao hoi 18 phép, cat d6 dung ca nhan ding noi quy
dinh, tré biét tap ~ va tré thoai mai.  |dinh.
dung cac dong tac |- San tap, xac xd, |-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré :stc khoé, né nép
tay, luon, chén, bat |no, vong trang phucicua tré.
- Tré nhanh nhen  |cd va tré gon gang [2. Thé duc sang
chao hoi, cat do * Khoi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
dung gon gang, tré hinh 3 hang doc.
tap dang dong tac * Trong dong : Tap két hop bai hat" Yéu Ha Noi"..
theo nhip bai héat va - H6 hap: Théi no.
cd thoi quen tim - Tay: Banh chéo hai tay phia trudc, sau
nang giup cho co, - Than:Cui ngudi Vé phia truéc
xuong phat trién - Chan: Dua tirng chan ra phia trudc.
tot, 1am co thé 16n - Bat: Bat tach chum
[én va khoé manh. Tap erobic: Troi ning troi mua
- Tré ngoan ngoén, 3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
I& phép, co y thuc
cat gon dd dung, tré
say mé tap thé duc
budi séng, vui ve.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Tro chuyén - Tré biét Ha noi 1a |- Coc loai tranh anh [* Trd chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén.
(MT41) tha d6 cianuéc  |vé cac danh lam |+ Tén Ha Noi 14 tha d6 cta nuéc Viet Nam.

viét nam, biét mot

thang canh , cac di

+ Mbt s6 dia danh néi tiéng cia Ha Noi.




s dia danh noi
tiéng cua Ha Noi,
cac mon an dac san
cua thu do Ha
noi...

- Tré nhé tén thu do
Ha Noi, mot vai
dic diém noi bat
cua cac danh lam
thang canh ¢ thu do
Ha noi: HO Guom,
'Vuon bach thu....
K& tén cac mon an
dac san ¢ tha do:
Pho Ha noi, kem
trang tién ...

- Tu hao, yéu mén
tha d6, an nhiéu cac
mon an 6 thu do.

tich lich sir cua thu
d0, tranh anh cac
moén an ¢ tha @6 Ha
Noi.

+ Mot s danh lam thing canh ¢ tha 6 Ha noi: H6 Guom, Chua
Mot Cot....

+ Cac mon an dac san cua tha dé Ha noi: Phd Ha néi, kem trang
tien. ..

Gido duc tré: biét yéu quy tha d6 caa minh.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vian hoc: - Tré biét - Tranh tho, mdy ~ [Vin hec: Tho : Lang em budi sang
-LQVH: Tho  [tén bai tho,tén tac [tinh, video tho 1. Gay hirng thu.
: Lang em gia - Cho tré hat va van dong bai " Qué huong tuoi dep”.
budi séng - Rén cho tré nho - Dan dat vao bai.
(MT49) tén bai tho, ndi 2. Trong tam.

dung bai tho

- Tré hang tha tham
gia tich cuc vao bai
hoc, cd y thirc bao
V¢ qué huong

- C6 doc dién cam bai tho 1an 1.

- Lan 2 két hop tranh. Hoi tré: Cd vira doc bai tho gi? Sang tac
cua ai?

- Giang ndi dung: Bai tho noi vé ai.

- Hoi tré: + Doc bai tho gi?




+ Cua tac gia nao?

+ Tiéng chim hot & dau?

HTrong vuon thi ¢d gi? Canh, 14, hoa, qua nhu thé nao?
+ Tiéng chim hot ¢ dau nira/

+ LAm cho bo ao nhu thé nao?

+ Goi con gi thac?

- C6 gido duc tré.Yéu mén qué huong dit nudc.

- Cho tré doc 2-3 lan.

- Cd chia té nhém, ca nhan tré doc. Chu y stra sai.

- Cho tré doc nang cao theo kiéu doc ndi tiép giira cac to.
- C6 cuing tré doc lan nira, gi4o duc tre.

3. Két thic. Co cuing tré hat bai “Qué huong twoi dep ra ngoai”

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- HbCMD: - Tré biét tén goi, |- San truong rong  |1. TC. Gieo hat
Choi véi la dic diém, cong sach, 1a chudi, xac |- CO hai tré cach choi tro choi.
chuéi. dung caa cay chudi,[xd, day nit, d6 choi |- Cho tré choi 2 1an. c6 cy gieo hat, c6 cay phai trong bang cay.
- TC. Gieo hat |l4 chuéi. ngoai troi. -Dan dit vao bai
(MT53) - Tré noi duoc tén, 2. Hoat dgng c6 muc dich: Choi véi |4 chudi.

dic diém, loi ich va
cach choi

vai 14 chudi.

- Tré chay, hung
thd hoc tap va tich
cuc hoat dong cung
co.

- Piéu bi mat trong hop. (L& chudi)

C6 tang cho tré 1a chudi. Hoi tré dic diém, cong dung, mau sic
cua la chudi, so va cam nhan. Thich choi gi v6i 14 chudi.

Cho tré xé 1a chudi, 1am con meo, xé nho budc 1 dau lai bang day
nit 1 tum sau d6 bén téc....Nhan xét,khen tré.

- Gi4o duc tré vé cham soc ciy dé cd 14 chudi chiing minh choi,
c6 qua chudi dé an

- Cho tré cat d6 dung: gido duc tré khong duoc vt rac bira béi,
phai vat dung noi quy dinh. ..

3. Choi tir do: Cho tré néi cac d6 choi ngoai troi. Tré choi voi do

choi ngoai troi, cd bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Hoat dong - Tré biét tham gia |- D6 choi trong cac |1. Trd chuyén gay hing tha:
choi cac goc choi céc tro choi ¢ |goc: - CO cung tré hat bai hat” Yéu Ha Noi ” tro chuyén cung tré ve
(MT44) cac goc, biet nhap [+ Goc xay dung:  |chu dé

vai choi theo diing
vai choi cua minh

- Ren cho tré céc
thao tac choi véi do
choi, vai choi, cach
giao Iuu véi ban
trong khi chot

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé db
dung do choi. Biét
lay va cat d6 choi
dung noi quy dinh.

Khdéi hinh, tham co,
d6 choi xép hinh.

+ Géc nghé thuat:
blt, mau sap, giay,
mil mua, X4c X0,
dan...

+ GOc phén vai: B
nau an, ban hang, 1
s dd choi rau,
qua,...

+ Goc hoc tap:
Séach, béo, truyén
c6 lién quan dén
chu dé.

+ GOc steam: Cac
nguyén li¢u thién
nhién: L& cdy, canh
cay, hot hat...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cét nudc,
binh tudi, khan lau,
d6 dung choi véi cat
nudcC.

- Tro chuyén cuing tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai 1am gi nhi? Khi choi
ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban chiing minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném db
choi...

* Tré vé goc choi: Cho tré 1y ky hiéu gan vao goc choi( Gido
duc tré trong khi choi).

- Tré choi: C6 bao quat, huéng dan tré thé hién ding vai choi
trong chu dé.( nhan xét ngay trong qua trinh choi)

+ GOc xay dung: Xay cong vién, Lang Bac....

+ GOc nghé thuat: Hat mua,doc tho, ké chuyén, tu vé vé chu dé..
- G6 phan vai: Siéu thi ban cé4c loai thyc pham, nha hang an udng
nau cac mon an. Lam bac si.

+ GAc hoc tap: Xem chuyén, tranh anh vé cha dé; 6n cac hinh, 6n
s6 luong 2-5.

+ GoOc thién nhién: Cham soc géc thién nhién, in hinh trén cat, do
cat, dong nudc .

+ GOc Steam: Xép hot hat 1am nha san, xép 1a cdy lam ling Bac,
thap rua( rén chdu Duy Tam)...

2. Két thac ¢6 cho tré cat db dung gon gang.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- An, ngu, V¢
sinh (MT14)

- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
udng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh. Tré
biét ngu dung tu
thé, biét vat rac, vé
sinh ding noi1 qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré n6i1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang. Tré nam ding
tu thé, co ki nang
rra tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung cach.

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach s¢, gidp
dd co trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. B6 ding cua cé:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong

tac, khau trang, mi,

tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

1. Trudce khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)




- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- MAi tré 1 khin lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.

- Giuong, goi.

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chuy nhic tre lay dung khén, vi nhitng tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Trudc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givong cd chi y ké hop 1y dé ¢ 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 dung.

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Day tré ky - Tré nhan thtc + May tinh, loa. 1. Day tré ky nang phong tranh mot so tai nan thwong tich
nang phong duoc nhitng nguyén|- Mot so hinh anh |- Cho tré xem mét so hinh anh

tranh mot s6

nhén va nhirng

nan thuong tich co

+ Hinh d@nh: Vwot den do gay tai ngn




tai nan thuong
tich(Long
ghép tai nan
thuong tich)
(MT53)

hanh dong, viéc
lam dé gay tai nan,
thuong tich cho ban
than.

- Rén cho tré ki
nang phong tranh
cac tai nan thuong
tich co thé gap
trong cudc séng
hang ngay.

- Gido duyc tré lubn
cd y thac tu bao vé
minh moi I4c moi
noi.

thé xay ra véi tré
trong cugc song
hang ngay.

- Tai sao ban nho trong doan video trén lai bi tai nan?

- Chlng ta thay ban nho trong video di di dng luat giao théng
chua?

- Khi thdy dén do thi chiing ta phai nhu thé nao? Pén gia bat lén
ma&i duoc di?

- Khi di trén duong thi phai di bén nao?

- Khi ngdi trén xe thi phai ra sao?

* Gido duc tré di dung luat, khong dugce choi dudi long duong sé
c6 thé gay tai nan, thuong tich cho ban than va ca nguoi di
duong va ciing khong nén choi ¢ bo a0, song sudi ¢o thé bi dudi
nuoc.

+ Hinh d@nh 2: Tré bi ché cin:

- Vi sao ban nhé lai bi chd can?- Cho tré xem céc hinh anh céc
con vat can ngudi khac

- Céc con thay khong! Tt ca cac vat nudi déu than thiét vai con
nguoi nhung lac nao cling cd nguy co gy thuong tich cho con
nguoi. Bic biét nguy hiém 1a khi chd, méo mac bénh dai né can
vao chlng ta c6 thé 1ay bénh dai sang ngudi ¢d khi bi chét néu
khdng tiém phong kip thoi.

- Vay lam thé nao dé tranh bi cac con vat gay thuong tich?

- Céc con vat di ¢6 than thiét dén may ciing ¢ thé gay thuong
tich cho con ngudi. Vi vay ching ta phai than trong va dé phong.
Nhét 12 khi chling ta t&i nha nguoi khac thi cang can than trong
hon.

* Giao duc tré khong nén nd dua qua chdn vai cac con vat
nudiva tiép xUc gan giii, than thiét véi ching

+ Hinh anh 3: Tré bi béng

- Tai sao ban nho trong video lai bi bong?

- Chiing ta khong nén dén gan khu vuc nha bép khi me dang nau
an, tranh xa cac loai thirc n vira duoc ndu chin tranh trudong hop
bi thirc dn d6 vao nguoi gay bong.

+ Hinh d@nh 4: Tré bi di¢n gidt




- Tai sao ban nho trong video lai bi dién giat?

- Gi4o duyc tré tuyét d6i khong duoc cham vao bat cr mot ngudn
dién nao (O ciam, cong tic, day dién,...)

+ Hinh d@nh5: Tré bi nga tir trén cdu trwet xuéng.

- Tai sao ban nho trong video lai bi nga tir trén cau truot xuéng?
- Khi choi cac dd choi ngoai trdi chling minh phai nhu thé nao?
(Can than, nhe nhang, Khéng chen lan, x6 day nhau, biét nhudng
nhin nhau,...)

* Gido duc:

- Nhu vay, tai nan thuong tich c6 thé xay ra vgi chling ta & moi
lGc moi noi nén chung ta ludn ludn phai biét cach phong tranh
dédam bao an toan cho minh va tat ca moi ngudi nhé?

2. Choi tw chon: Hom nay trong I6p minh ¢6 da chuan bi rat
nhiéu dd choi 1y tha va bo ich day, c6 s& cho céc con vé choi &
cac goc dé kham nhimng d6 choi ciia minh céc con c6 dong y
khong? Bay gio ¢d moi céc con hdy vé goc yéu thich caa minh
nao!

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-Néuguong |- Tre biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Néu guong cudi ngay:
cudi ngay ban va minh, biét * Gidi thiéu bai:
(MT44) nhirng viéc ban va - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

minh lam duoc,
chua lam duoc

- Rén tré manh dan,

ng6n ngt rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

* Nhén xét tang co:

- Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi,
lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung ¢o lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhét.

- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc ting co.




- Tré ngoan ngoan
cd né nep vao cac
hoat dong

- Néu guong
cuoi tuan
(Chiéu thtr 6)

- Tré biét duoc y
nghia cua Viéc tang
bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- C0, bé ngoan,
nhac bai hat

1. Giéi thiéu bai:

Nhac: Ca tuan déu ngoan.

2. Nhan xét tang co

- Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu la co.

Néu ban nao c6 tir 3 14 co tré 1én duoc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& caa cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sao ban lai duoc 2-1 l1a co?

Cd ldng gi4o duc dong vién tré cb gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién.

Hoi tré khi cam bé ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan van ngh¢: Mot s bai hat maa, tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
vésinhtratre |- Trébiét di vé sinh|d0 dingcanhan |- Vésinhtratré. o
(MT14) dung noi quy dinh, + Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan dé ve.

biét lay do dung
ctia minh khi vé.

- Rén cho tre ky
nang ngdi vé sinh
dung cach, iy
dungd dd dung caa
minh.

- Tré thich thu khi
duoc tu minh hoat
dong

+ Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Th Nim, ngay 08/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

-bontré, Thé |- Tré biét chao hoi |- Lop sach gon 1. Pén tré

duc sang I& phép, biét cat dd |gang, thoang. - V¢é sinh, théng thoang phong nhém.

(MT1) dung ding noi qui |- TAm sinh Ii caa co|- Nhac tré chao hoi I8 phép, cat d6 dung ca nhan ding noi quy
dinh, tré biét tap ~ va tré thoai mai.  |dinh.
dung cac dong tac |- San tap, xac xd, |-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré :stc khoé, né nép
tay, luon, chén, bat |no, vong trang phucicua tré.
- Tré nhanh nhen  |cd va tré gon gang [2. Thé duc sang
chao hoi, cat do * Khoi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
dung gon gang, tré hinh 3 hang doc.
tap dang dong tac * Trong dong : Tap két hop bai hat" Yéu Ha Noi"..
theo nhip bai héat va - H6 hap: Théi no.
cd thoi quen tim - Tay: Panh chéo hai tay phia trudc, sau
nang giup cho co, - Than:Cui ngudi Vé phia truéc
xuong phat trién - Chan: Dua tirng chan ra phia trudc.
tot, 1am co thé 16n - Bat: Bat tach chum
[én va khoé manh. Tap erobic: Troi ning troi mua
- Tré ngoan ngoén, 3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
I& phép, co y thuc
cat gon dd dung, tré
say mé tap thé duc
budi séng, vui ve.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Tro chuyén - Tré biét Ha noi 1a |- Coc loai tranh anh [* Trd chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén.
(MT41) tha d6 cianuéc  |vé cac danh lam |+ Tén Ha Noi 14 tha d6 cta nuéc Viet Nam.

viét nam, biét mot

thang canh , cac di

+ Mbt s6 dia danh néi tiéng cia Ha Noi.




s dia danh noi
tiéng cua Ha Noi,
cac mon an dac san
cua thu do Ha
noi...

- Tré nhé tén thu do
Ha Noi, mot vai
dic diém noi bat
cua cac danh lam
thang canh ¢ thu do
Ha noi: HO Guom,
'Vuon bach thu....
K& tén cac mon an
dac san ¢ tha do:
Pho Ha noi, kem
trang tién ...

- Tu hao, yéu mén
tha d6, an nhiéu cac
mon an 6 thu do.

tich lich sir cua thu
do, tranh anh cac
moén an ¢ tha @6 Ha
Noi.

+ Mot s danh lam thing canh ¢ tha 6 Ha noi: H6 Guom, Chua
Mot Cot....

+ Cac mon an dac san cua tha d6 Ha ndi: Phd Ha néi, kem trang
tien. ..

Gido duc tré: biét yéu quy tha d6 caa minh.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét, goi |- May tinh. 1. Gay hwing thu
véi toan: tén duoc cac ngdy |- Lich ban, 16 6. |- CO mai ca I6p hat cing co bai hat “Ca tuan déu ngoan”.
-LQVT:Nhan [trong tuan theo thir |- Giay A4 c6 ghi |- Céc con vira hét bai gi?
biét goi tén tu. Tré biét mot tuan|sin cac sé cho tré |- Ban ndo gioi cho co biét: Trong bai hat c6 nhic dén nhirng ngay

cac ngay thu
trong tuan
theo thur tu.
(MT34)

c6 7 ngay, di hoc tu
thir 2 dén thu 6, tha
bay, chu nhat duoc
nghi. Xac dinh
duogc hom qua, hém
nay, ngay mai.

choi tro choi.

nao trong tuan?

-> C6 chinh x4c lai, dan dat tré vao bai.

2. Trong tam: Nhdn biét gei tén cac ngay thi trong tudn theo
ther tur.

- D6 céc con biét: Thir 2 1a ngay nao trong tuan?

+ Thir 2 12 ngay bat dau mot tuan lam viéc méi day cac con al




- Rén cho tré ky
nang quan sat, dinh
hudng thoi gian.
Phat trién ngon
ngit, kha ning dién
dat cac mdi quan hé
vé thoi gian bang
101 nai.

- Gi4o duc tré biét
quy trong thoi gian,
doan két trong khi
choi, tich cuc tham
gia hoat dong.

- Va trén bang cd c6 to lich tht hai. Cac d6i ¢ nhan xét gi vé to
lich noi Ién ngay thir hai?

(Céc s bén trén chi ngay duong, cac sb bén dudi chi ngay am) &
giira to gidy co tir “Thi hai”.

- Sau ngay thir hai 1a ngay thir may?

- To lich th ba c6 dic diém gi?

- C4c ban hdy ly to lich thir tw xép ra truéc mat: to lich thir tu co
ddc diém gi?

- HOm nay la tha may? Hom nay la thir tu cac con dang dugc lam
gi?

- Sau thir tur 1a thr may?

- Hay l4y to lich “thr nam” xép ra trudc mit? Cac doi o nhan xét
gi vé to lich thir nam?

- Sau thir nam 1a thir may?

- LAy to lich thir sdu dé ra trudc mit.

- Sau thir sau 1a tha may? (Thir bay) Céc ban ¢ nhan xét gi vé to
lich “ tha bay” ?

- Thir bay cac ban lam gi?

- Con day 1a to lich cua ngay chu nhat. Cac ddi thay to lich caa
ngay chu nhat co gi dac biét?

Co giai thich thém 1a tat ca cac to lich chu nhat trong 16¢

lich déu c6 mau do.

- C4c con c6 biét vi sao tat ca cac to lich cha nhat déu c6 mau do
khéng ?

Bai vi ngay chu nhat Ia ngay nghi cia moi nguoi va cling 1a ngay
cudi tuan day céc con a.

- Sau khi tim hiéu vé cac thi trong tuan thi cac doi ¢ nhan xét gi
? Moi dai di¢n moi doi c6 nhan xét.

- bung roi mot tuan thi cd bay ngay, céc hgay trong tuan thi c6
mau sic khac nhau, thir tw cac ngay trong tuan ting dan va to lich
ngay chu nhat thi c6 mau do.

- Vay thi mét tuan c6 may ngay?




- Céc con di hoc vao thu may?

- M6t tuan chung minh di hoc may ngay’>

- Cac doi hay xep nhimg ngay di hoc Xuong dudi

- Cho tré xép ding so ngay hoc chinh thic la tir thir 2 dén thir 6
- C6 cuing tré dém ngay di hoc va kiém tra.

- Vay mét tuan chung minh dwoc nghi may ngay? nhitng ngay
nay | thir may? (co cung tré kiém tra)

(Mot tuan chung minh di hoc 5 ngay, thir bay, chu nhat (lich d6)
nghi va sau 2 ngay nghi lai di hoc bat dau 1a thi hai)

- Vay céc con thay thoi gian c6 dang qui khong?

- Vi thoi gian dang qui nhu vay nén khi chiing minh da du dinh
lam cdng viéc gi thi chung minh hiy lam ngay va dimg dé 1au néu
dé lau 1a chung minh di lang phi thoi gian mot cach vo ich roi
day. Thé chung minh c6 dong y hira véi 6 1a sé tiét kiem thoi
gian va khong dé thoi gian troi di motcach vo ich nhé.

“Tro choi ciing Co.

- TC 1: Thi ai chon dung.

+ CO phat 16 td cac ngay trong tuan cho tré va yéu cau tré chon
theo hiéu Iénh cua cd.

- TC2: Thi xem ddi nao gioi

+ C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi

+ Céch choi: Trén bang c6 ¢6 3 chiéc bang ¢ dudi c6 3 chiéc ban
c6 3 16 trong r6 ¢d cac to lich cac thir trong ngay nhi¢ém vu cac
con la bat qua chiéc vong 1én dan vao bang caa té minh cac con
chd y déan lan luot theo tha tha cac ngay trong tuan, thai gian cho
mdi lan choi 1a mdt ban nhac.

+ Luat choi: Doi nao déan lan luot cac tha trong tuan dang va
nhanh d6i d6 chién thang

+ Hudng dan tré choi

- Nhan xét tuyén duong, cho tré thu don do dung.

3. Két thuc:

- Cho tré hat “Troi nang troi mua”.




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- HbCMBD: * Khoa hoc: Tré- Canh cay kho, que(l. HPCMP: Lam Thap Rua bang nguyén vat liéu tw nhién
Lam Thap tim hiéu dac diém,de ludi, bang dinh |(Ung dung steam)
Rua bang nguyén vat liéu tufhai mat, bia... B1: Gdn két.
nguyén vat nhién tao ra hinh - CO tang tré birc tranh hinh dt nudc cho tré quan sat nhan xét dic
liéu tr nhién  [Théap Rua diém chat liéu.
(Ung dung * Cong nghé: Su B2: Kham phéa
steam) dung nguyén vt * Kham pha cac nguyén vat lidu ( cung cap kién thic cho treé)
(MT59) licu ty nhién nhu - Cho tré quan sat cac nguy@n vat liéu ma c6 da chuan bi. Va hoi

canh cay kho, que
de ludi dé 1am Théap
Rua .

* Ky thuat: Tré van
dung k¥ nang boc,
dinh, sir dung cay
kho, que d& lud dé
dan.

* Nghé
thuat: Tré st dung
nguyén vat liéu tu
nhién lam Thap Rua
* Toan hoc: Tré su
dung céc dang hinh
hoc

- Tré c0 Ky nang
hoat dong nhom:
thao luan, phéi hop
phan cbng nhiém
vu, phan bién...

- C6 ky nang quan
sat, danh gid, ghi

tré qua 1 s6 cau hoi dé tré kham pha va cung cap kién thirc cho tré:
+ Day la gi?

+ Co dic diém gi?

- Cho tré thao luan xem vai cac nguyén vat liéu nay thi s¢ lam
duogc buc tranh thé nhu thé nao?

- Co cho tré quan sat nhan xét tranh Thap Rua

+ Chiéc diéu ntn?

+Thap Rua lam tir nguyén li¢u gi?

+ Céch 1am nhu thé nao?

B3. Gidi thich

- Gi&o vién giai thich: Brc tranh hinh Thap Rua dugc lam tir canh
kho, que dé ludi. Boc phan bing dinh ra va dung canh kho dan 1én
mit va an xubng cho chit.

B4. Ciing cé- khdc sau

- Chia nhdm tré va giao cho mdi nhém thyc hién lam

- Cac nhdm chon nhom truong, phén cong cong viéc cho céc thanh
vién trong nhom.

- Thao luan vé két qua dat dugc caa nhém minh

( Trong qua trinh tre thuc hién, c6 bao quat, g¢i y, hudng dan, hd
trg tré. Hoi tré nhitng cau hoi dé goi mé cho tré vé van dé)

\B5. Danh gia

- Cho tré 1én thuyét trinh vé san pham ctia nhém minh.




chép va luya chon va
su dung nguyén liéu
phu hop.

- Phét trién tu duy,
kha nang boc, dan
dé tao thanh hinh
Théap Rua

- Tré tich cuc, phdi
hop va doan két
trong gio hoc, biét
gitr gin, ung dung
san pham minh tao
ra

- Khen ngoi, tuyén duong tré.
2. Tro choi. Thi xem ai gioi

- Cho cac nhém choi

3. Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét tham gia |- Po choi trong cac |1. Trd chuyén gy hang thi: ‘
choi cac goc choi cac tro choi ¢ |goc: - CO cung tré hat bai hat” Yéu Ha Noi ” tro chuyén cung tré ve
(MT44) cac goc, biet nhap [+ Goc xdy dung:  [chua dé

vai choi theo ding
vai choi cua minh

- Rén cho tré cac
thao tac choi voi do
choi, vai choi, cach
giao Iuu véi ban
trong khi choi

- Tré cd y thuc gitr
gin va bao vé do
dung do6 choi. Biét
ldy va cit do choi

dung noi quy dinh.

Khdi hinh, tham co,
d6 choi xép hinh.

+ GOcC nghé¢ thuat:
blt, mau sap, gidy,
mil mua, Xac X0,
dan...

+ GOc phén vai: B
nu an, ban hang, 1
s6 d6 choi rau,
qua,...

+ Goc hoc tap:

Séach, béo, truyén

- Tro chuyén cling tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Muén choi & cac goc choi cac con phai 1am gi nhi? Khi choi
ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gi4o duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném d6
choi...

* Tré vé goc choi: Cho tré 1y ky hiéu gan vao goc choi( Gido
duc tré trong khi choi).

- Tré choi: C6 bao quat, hudng dan tré thé hién ding vai choi
trong chu dé.( nhan xét ngay trong qua trinh choi)

+ Goc xay dung: Xay cong vién, Lang Bac....

+ GOc nghé thuat: Hat mua,doc tho, ké chuyén, tu vé& vé chu dé..




c6 lién quan dén
cha dé.

+ Gaoc steam: Cac
nguyén liéu thién
nhién: L& cay, canh
cay, hét hat...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat nudc,
binh tudi, khan lau,
d6 dung choi véi cat
nudc.

- GO phan vai: Siéu thi ban cac loai thuc pham, nha hang in udng
nau cac mon an. Lam béc si.

+ G6c hoc tap: Xem chuyén, tranh anh vé chu dé; 6n cac hinh, én
s6 lugng 2-5.

+ Goc thién nhién: Cham soc goc thién nhién, in hinh trén cat, do
cat, dong nudc .

+ GAc Steam: Xép hot hat 1am nha san, xép 14 cdy lam ling Bac,
thap rua( rén chau Duy Tam)...

2. Két thiic cd cho tré cat do ding gon gang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- An, ngi, vé |- Tré c6 mot sb - Xa phong rua tay, |1. Trude khi an: o ‘
sinh (MT14) hanh vi va thoi khan lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.
quen tot trong an |- Giuong, goi - Moi cac ban rira tay, mat.

udng, biét chat dinh
dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung dn
udng thanh thao,
biét dugc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh. Tré
biét ngu dung tu
thé, biét vt réc, vé
sinh dGng noi qui
dinh, biét rira tay
dang cach.

1. B6 dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (C6 khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Hudng dén tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gi6i thidu mén an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré dn kém co c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




- Tré noi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang. Tré nam ding
tu thé, co ki nang
rira tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg&, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé
sinh 16p hoc..

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
ro1l.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi dn va di v¢ sinh (néu tre c6 nhu Cau)

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rara mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, véi nhiing tré ¢ mili
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khin lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Trudce khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- CO chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké giwong co chl v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.




- Chuan bi dung cu
dé hirng thire an
néu tré non trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét cach cam |- May tinh tai
Day tré cam chuot va cac thao  |phong tin hoc. 1.Day tré cam va di chugt may tinh
va di chuot tac di chuyen, kich - C6 hudng dan cach cam chuot:
may tinh chuét... * Céch cam chugt.

- TC:Lon cau
vong (MT59)

- CO k¥ nang di
chuot theo yéu cau
cua co.

- Hng thu hoat
dong ¢ phong tin.

- bat Up ban tay phai Ién chuot, ngon tro dat vao nat trai cua
chudt, ngon gitra dat vao nut phai chuét.

- Ngon cai va cac ngon con lai cam giit hai bén chuot

* Con tré chugt

Trén man hinh ta thiy c6 hinh miii tén. M&i khi thay doi vi tri cua
chuét thi hinh miii tén ciing di chuyén theo. Miii tén d6 chinh 1a
con tro chuot

- Tré thuc hanh cam chudt

C6 hwéng dan tré cac thao tac sir dung chudt.

* Di chuyén chudt: Thay doi vi tri caa chudt trén mat phang.

* Nhay chudt (nhan chuot): Nhan nat trai chudt roi tha ngon tay
ra.

* Nhay dap chudt: Nhan chuét nhanh hai 1an lién tiép.

* Ré chuot (Kéo tha chuot): Nhan va gitr nat trai caa chuot, di
chuyén con tré chuot




- Cho tré thuc hanh

- Nhan xét, tuyén duong.
2. TC: Lon cau vong

- C06 gidi thiéu cach choi
- Cho tré choi.

- bong vién khen tré.

3. Choi tu chon

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

-Néu guong |- Tré biet nhan xét |- Bang bé ngoan, co* Néu guong cudi ngay:

cudi ngay ban va minh, biét * Gigi thiéu bai:

(MT44) nhitng viéc ban va - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
minh lam duoc, * Nhan xét tang co:
chua lam duoc - Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhing ban nao ngoan hoc gioi,
- Rén tré manh dan, lam duoc nhiéu viéc tot s& dugce tang co. Co cung ¢ lai.
ngbn ngt rd rang - Lan 1 tang cho ban ngoan nht.
mach lac khi nhan - Lan 2 ddng vién nhiing ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
xét ban va minh ban chwa ngoan, gan ngoan thi ¢6 gang ngay mai s& duoc tang co.
- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac
hoat dong

-Néu guong |- Trébictdwocy |- Co, béngoan,  [1. Gidi thiéu bai:

cudi tuan nghia cua viéc ting [nhac bai hat Nhac: Ca tuan déu ngoan.

(Chiéu thi 6)

bé ngoan cubi tuan.

- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

2. Nhan xét tang co

- Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu la co.

Néu ban ndo ¢ tir 3 14 c& tré 1én duoc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& cta cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sao ban lai duoc 2-1 la co?

C6 16ng gi4o duc dong vién tré ¢b gang tuan sau.

- C6 tang bé ngoan cho cac ban du diéu kién.

Hai tré khi cAm bé ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?




3. KT: Lién hoan vin nghé: Mot s6 bai hat maa, tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
vésinhtratre |- Tré biét di vé sinh|d0 ding canhan |- Vésinhtratré. o
(MT14) dung noi quy dinh, + Nhac tré chuan bi @6 dung ca nhan dé ve.

biét lay d6 ding
ctia minh khi vé.

- Rén cho tré ky
ning ngdi vé sinh
dung cach, 1ay
dungd db dung caa
minh.

- Tré thich thu khi
duogc tu minh hoat
dong

+ Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thi Sau, ngay 09/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

-bontré, Thé |- Tré biét chao hoi |- Lop sach gon 1. Pén tré

duc sang I& phép, biét cat dd |gang, thoang. - V¢é sinh, théng thoang phong nhém.

(MT1) dung ding noi qui |- TAm sinh Ii caa co|- Nhac tré chao hoi 18 phép, cat d6 dung ca nhan ding noi quy
dinh, tré biét tap ~ va tré thoai mai.  |dinh.
dung cac dong tac |- San tap, xac xd, |-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré :stc khoé, né nép
tay, luon, chén, bat |no, vong trang phucicua tré.
- Tré nhanh nhen  |cd va tré gon gang [2. Thé duc sang
chao hoi, cat do * Khoi dong: Cho tré di, chay két hop céc kiéu di, sau d6 vé doi
dung gon gang, tré hinh 3 hang doc.
tap dang dong tac * Trong dong : Tap két hop bai hat" Yéu Ha Noi"..
theo nhip bai héat va - H6 hap: Théi no.
cd thoi quen tim - Tay: Panh chéo hai tay phia trudc, sau
nang giup cho co, - Than:Cui ngudi Vé phia truéc
xuong phat trién - Chan: Dua tirng chan ra phia trudc.
tot, 1am co thé 16n - Bat: Bat tach chum
[én va khoé manh. Tap erobic: Troi ning troi mua
- Tré ngoan ngoén, 3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
I& phép, co y thuc
cat gon dd dung, tré
say mé tap thé duc
budi séng, vui ve.

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Tro chuyén - Tré biét Ha noi 1a |- Coc loai tranh anh [* Trd chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén.
(MT41) tha d6 cianuéc  |vé cac danh lam |+ Tén Ha Noi 14 tha d6 cta nuéc Viet Nam.

viét nam, biét mot

thang canh , cac di

+ Mbt s6 dia danh néi tiéng cia Ha Noi.




s dia danh noi
tiéng cua Ha Noi,
cac mon an dac san
cua thu do Ha
noi...

- Tré nhé tén thu do
Ha Noi, mot vai
dic diém noi bat
cua cac danh lam
thang canh ¢ thu do
Ha noi: HO Guom,
'Vuon bach thu....
K& tén cac mon an
dac san ¢ tha do:
Pho Ha noi, kem
trang tién ...

- Tu hao, yéu mén
tha d6, an nhiéu cac
mon an 6 thu do.

tich lich sir cua thu
do, tranh anh cac
moén an ¢ tha @6 Ha
Noi.

+ Mot s danh lam thing canh ¢ tha 6 Ha noi: H6 Guom, Chua
Mot Cot....

+ Cac mon an dac san cua tha d6 Ha ndi: Phd Ha néi, kem trang
tien. ..

Gido duc tré: biét yéu quy tha d6 caa minh.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Am nhac: -Tré nhéténbai |- Nhac, dan 1. Gay hirng thu
- Day hat : hat, hiéu noi dung - Cac con oi chung minh dang hoc trong chii dé gi?
Qué huong cua bai hat Qué - Céc con hay doc dong dao vé qué hurong cho c6 nao!
tuoi dep hwong twoi dep Va Qué em c6 gi6 bén mua
- Nghe hat: biét thé hién tinh Co trang gitra thang c6 Chua quanh nam
Qué huong cam khi hat. Chuéng hém, gi6 som, tring ram,
- TCAN: A - Tré cam nhan tot Chi thanh dam thé am tham thé thoi
nhanh nhét va biét huong tng - Bai dong giao di noi vé gi cac con?
(MT74) cam xuc cling ¢ A dung r6i, qué huong trong bai ddng dao ¢6 4 mua co gié , o

trang, co chua, thé hién su thanh binh, binh yén noi lang qué day!




trong qua trinh
nghe hat

-Giao duc tré yéu
quy va bao vé qué
huong dat nudc.

- Trong mdi chiing ta, ai ciing c6 mot qué huong, cic con cb yéu
qué huong ctia minh khéng?

Y éu qué huong thi cac con phai lam gi?

Yéu qué huong thi cac con phai bao vé qué huong ciia minh va
hon hét 1a cac con phai cham ngoan hoc gioi vang 16i 6ng ba, b
me va nghe 10i ¢6 gido. C6 nhu thé cac con di danh tinh yéu cho
qué huong rdi day!

2. Trong tam

Day hat* Qué huong twoi dep”

C6 mot bai hat rat hay no6i vé qué huong day, d6 chinh 1a bai hat
“Qué huong twoi dep” dan ca Nung ma hom nay c6 sé& day chung
minh day, c4c con hdy ciing ling cd hat nhé

- C6 hét lan 1: Khéng nhac

+ C0 vira hat bai hat gi?

Bai hat “Qué huong tuoi dep” dan ca Nung ca ngoi vé dep cua
qué huong Viét Nam 6 nhirng canh dong lta nhon xanh, c6 rung
ngan cay. Khi mia xuan vé moi ngudi quay quan bén nhau c6
nhitng 1oi ca, tiéng hat dé chao don qué huong ngdy cang tuoi
dep hon day. Dé hiéu rd hon vé ndi dung bai hat cac con hay chi
y lang nghe cd hat nita nhé!

- C6 hét lan 2: C6 nhac két hop ctr chi diéu bo

- Va ¢6 moi cac con hdy thé hién bai hat nay nao!

- Cho ca lép hat 2-3 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan (co chl y sira sai cho tré)

- Ca 16p hét lai 1 1an

Nghe hat: Qué huong

Qué huong 13 chum khé ngot, cho con tréo hai mdi ngay. Qué
huong 14 dudng di hoc, con vé rop budm vang bay. Qué huong 1a
con diéu biéc, tudi tho con tha trén ddng. Qué hwong 1a con do

nho, ém dém khua nudc ven song.




D6 13 nhitng cau hat ém dém trong bai hat “Qué huong” ctia nhac
sy Giap Van Thach ma hém nay cd muén ting cho Iép minh day.
Céc con hdy chl y lang nghe ¢ hat nhé

- C6 héat lan 1: Khdng nhac

+ C0 vura hat bai hat gi?

+ Bai hat “Qué huong” néi vé tinh yéu qué huong dat nuéc
khong thé xa roi, du di ddu moi ngudi cling ludn nhé vé noi minh
sinh ra va 16n 1én. Qué huong that dep va tho mong. Qué huwong
12 noi chiing ta sinh ra va 16n 1én, qué huong mdi ngudi chi co
mot nhu 1a chi c6 mot me thoi, qué huong néu ai khéng nhé s&
khong 16n noi thanh ngudi. Dé thé hién tinh yéu thuong cua cac
con danh cho qué huong, dit nude thi cac con phai lam gi?

=> Pé thé hién tinh yéu thuong danh cho qué huong, dat nuéc thi
cac con phai biét yéu quy qué huong, lang xom, phd phuong, bao
Vé gitr gin nét dep truyén thong vin héa cua dia phuong, biét gitr
gin mdi trudng, canh quan van hoa nhé!

- Lan 2: Két hop dan minh hoa va tré huong ang clng.

Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhat

- C6 giai thiéu cach choi va luat choi:

H+ Cach choi: C6 da chuan bi 5 cai ghé cac con hay dém cho co
nao, ¢d mai s6 ban 1én choi nhiéu hon sé ghé. Nhiém vu cua cac
ban choi vira di vira hat bai hat “Qué huong tuoi dep”. Khi nao
nghe thay tin hiéu xac xé cua cd thi cac ban choi phai ngoi that
nhanh vao ghé

+ Lu4t choi: Néu ban nao khdng ngdi duoc vao ghé thi phai nhay
10 co xung quanh lop

- C0 t6 chuc cho tré choi 3- 4 lan.

3. Két thuc:

Két thuc

- Cho tré hat “ Qué huong tuoi dep”

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Quan sat bau
troi thoi tiét

- Tré biét (juqcbéu
troi thoi tiét hom

- San sach sg, dd
choi ngoai troi, noi

1. Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat bau troi thoi tiét hom
nay

hém nay nay ntn, c6 gi dac |quan sat tot... C0 cho tré di dao choi hit thd khong khi trong lanh.
- Tro choi: diém gi. - C6 hai tré vé bau troi thoi tiét ngay hém nay
Troinang troi |- Rén tré k¥ ning + Con nhin [én bau troi hdm nay ntn?
mua (MT18) quan sat, phan + Trén troi c6 gi?
doan, tra 1i tot cac + Mua nay la mua gi?
cau hoi + Mua hé thoi tiét va cay ntn?
- Tré hang tha tham + Mac quan 4o ntn cho pht hop?
gia vao cac hoat C0 cho tré néi va so sanh mua dong vai mua he...
dong. Cb gi4o duc vé cac mua.
2. Tro choi: Troi nang troi mua
- C6 giai thiéu tro choi, cach choi.
- C6 t6 chirc cho tré choi, dong vién khen tré kip thoi.
3. Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- Hoat dong - Tré biét tham gia |- D6 choi trong cac [1. Tro chuyén gay hiing thu:
choi cac goc choi cac tro choi ¢ |goc: - CO cling tré hat bai hat” Yéu Ha Noi ” trd chuyén cling tré vé
(MT44) c4c goc, biét nhap |+ Goc xay dung:  [chu dé

vai choi theo diing
vai choi cua minh

- Rén cho tré cac
thao tac choi voi do
choi, vai choi, cach
giao Iuu véi ban
trong khi choi

- Tré c0O y thuc gitr
gin va bao vé do
dung do choi. Biét

Khdi hinh, tham co,
d6 choi xép hinh.

+ Gdc nghé thuat:
blt, mau sap, giay,
mil maa, xic X0,
dan...

+ Géc phan vai: Bo
niu in, ban hang, 1
sb dd choi rau,
qua,...

- Tro chuyén cung tré vé cac goc choi, dd choi.

+ Mudn choi & cac goc choi cac con phai lam gi nhi? Khi choi
ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

* Tré vé goc choi: Cho tré 1y ky hiéu gan vao goc choi( Gido
duc tré trong khi choi).

- Tré choi: C6 bao quat, huéng dan tré thé hién ding vai choi
trong chu dé.( nhan xét ngay trong qua trinh choi)

+ GOc xay dung: Xay cong vién, Lang Bac....




lay va cét d6 choi
dung noi quy dinh.

+ Géc hoc tap:
Séach, bao, truyén
c6 lién quan dén
chu dé.

+ Géc steam: Cac
nguyén liéu thién
nhién: La cay, canh
cay, hot hat...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat nudc,
binh tudi, khan lau,
d6 dung choi véi cat
nuoc.

+ GOc nghé thuat: Hat mua,doc tho, ké chuyén, ty v& vé chu dé..
- G6 phan vai: Siéu thi ban cac loai thuc pham, nha hang in uéng
niu cac moén an. Lam béc si.

+ GAc hoc tap: Xem chuyén, tranh anh vé cha d&; 6n cac hinh, 6n
s6 lugng 2-5.

+ GOc thién nhién: Cham soc goc thién nhién, in hinh trén cat, do
cat, dong nudc .

+ GOc Steam: Xép hot hat 1am nha san, xép 1a cdy lam ling Bac,
thap rua( rén chau Duy Tam)...

2. Két thiic cd cho tré cat do ding gon gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- An,ngii, vé  |-Tréco motsd |- Xa phong rira tay, |1. Trude khi an:
sinh (MT14) hanh vi va thoi khan lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.
quen tot trong an |- Giuong, goi - Moi cac ban rira tay, mat.

udng, biét chat dinh
dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh. Tré
biét ngu dung tu
thé, biét vt rac, vé
sinh dung noi qui

1. B6 dung cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAt.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.




dinh, biét rira tay
dang cach.

- Tré n6i dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang. Tré nam ding
tu thé, c6 ki ning
Ira tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh ding céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
dd co trong gio an,
ngu, gitr gin vé
sinh l6p hoc..

com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. B6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am,

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay dang khan, voi nhiing tré co miii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitp do nhirng tré con lung ting.

3. Hoat dong ngu

* Truac khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C0 chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké givong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.




2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu
- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.
- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Trod - Tré biét gitp cd |- Khan lau 1. Tro choi: Rong ran 1én may
choi:Rdng rin  [vé sinh 16p hoc - C6 cuing tré choi 1-2 lan
Ién may - Tré thuc hién vé - Hoi tré tén tro choi
- Lau don vé sinh 16p hoc theo - Khuyén khich dong vién tré
sinh (MT59)  |huéng dan cua co 2. Lao déng vé sinh.
- Tré thich tha - C6 chia tré 1am 3 nhém. Mdi nhém hay dung khin am lau do
khi tham gia hoat dung do choi cua goc.
dong - CO hoi tré:
+ Phai 1am gi dé d6 choi sach dep?
+ Phai lau ntn dd choi sach s&?...
3. Choi tw chon: Tré chon goc choi va choi
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Néu gwong |- Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan, cof* Néu guong cudi ngay:
cubi ngay ban va minh, biét * Gigi thiéu bai:
(MT44) nhitng viéc ban va - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.

chua

minh lam duoc,

lam duoc

* Nhan xet tang co:
- Cho tré ké xem ngay hém nay cd nhitng ban nao hgoan hoc gioi,

lam duoc nhiéu viéc tét s& dugc ting co. CO cung ¢b lai.

- gai nam riéng, tré kho nga




- Rén tré manh dan,
ngdn ngir rd rang
mach lac khi nhan
Xét ban va minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac
hoat dong

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhat. ,
- Lan 2 dong vién nhitng ban con mét vai thieu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai sé€ duoc tang co.

- Néu guong
cuoi tuan
(Chiéu tht 6)

- Tré biét dugc y
nghia cua Vviéc tang
bé ngoan cudi tuan.
- Tré nhan xét ban,
nhan xét minh.

- Tré ngoan c6 né
nép.

- Co, bé ngoan,
nhac bai hat

1. Gigi thiéu bai:

Nhac: Ca tuan déu ngoan.

2. Nhan xét tang co

- Cho tré tu néu xem minh c6 bao nhiéu la co.

Néu ban nao ¢ tir 3 14 co tré 1én duoc nhan bé ngoan.

- Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
Vi sao ban lai duoc 2-1 l1a co?

Co long gi4o duc dong vién tré c6 gang tuan sau.

- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién.

Hoi tré khi cam bé ngoan trén tay con c6 cam nhan gi?

3. KT: Lién hoan van ngh¢: Mot s bai hat maa, tho trong chu dé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
vésinhtratre |- Trébiét di vé sinh|d0 dingcanhan |- Vésinhtratré. o
(MT14) dung noi quy dinh, + Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan deé ve.

biét lay d6 ding
ctua minh khi vé.

- Rén cho tré k¥
nang ngdi vé sinh
dung cach, 1dy
dungd dd dung caa
minh.

+ Trao d6i v6i phyu huynh vé tinh hinh tré trong ngay.




- Tré thich thu khi
duoc tu minh hoat
dong

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra







