KE HOACH HOAT PONG HQC

Tuén 0:

Mua hé dén (Tir 31/03 dén 04/04)

Giao vién thuc hién: Poan Thi Mai

Thwr Hai, ngay 31/03/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Don tré - Tré nhd mot |- Tranh: mot (1. Don tré:
s6 dac diém vé|[sé canh veé - Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré ¢ 16p, trao
thoi tiét cia  |mua he, quan  [doi véi phu huynh vé cach phong tranh bénh thuy dau.
mua hé 40 trang phuc |- Nhic tré 18 giao day du ca cau: chao c6 con dén Iép, con chao ¢b con vé, chao
- Tré néi dugc [mua hé: 4o coclbd me a...
motsé dic  [tay, mii vanh, |- C6 huéng dan, nhic tré cat ba 16 vao ngin, dé dép Ién gia dép.
diém thoi tiét |mii ludi chai... [2. D kién ngi dung tro chuyén:
mua hé: Nang, - Trd chuyén vé thoi tiét va quan 4o, trang phuc mua hé: Thoi tiét mua hé nhu
nong, c6 may, thé nao? Khi di trgi nang thi phai lam gi?
MAC quan 4o - Gi4o duc tré d6i mi, che 6 khi di trdi nang, mic trang phuc phd hop voi
coc tay... thoitiét.
- Thich tro - C0 goi y cho tré vao choi & cac goc.
chuyén vé thoi - CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen treé.
tiét mua he tré - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat ¢6 choi dung noi quy dinh.
biét. 3. Nhiéng sw kién néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Thé duc -Trénhg tén |- San tap, xac [Thé duc sang:
sang. bai thé duc va [xd, nhac bai  |1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vira di vira hat bai troi nang troi mua.

2. Trong dong




dong tac trong

hat troi nang

+ H6 hap : Hit vao tho ra

bai tap thé duc.|troi mua. + DT1: Tay: Hai tay dua lén cao.

- Tré n6i tén + DT 2: Bung: Cui ngudi xudng.

bai thé duc + DT 3: Chan: Bat nhay tai chd.

sang va tap Hoi tré: Con vira 1am gi? Tap thé duc buoi sang dé l1am gi?\

dung cac dong - Khen tré kip thoi.

tac theo bai. 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 1 vong san.

- Tré htng thu

tham gia tap

thé duc.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: |- Trénhé tén
- BTPTC: cac bai van |- Khoang céach |1. Gay hing tha.
Tap dong vanhd  |vach chuan véil- Xin nhiét liét chao mung cac bé dén véi hoi thi” Bé khée bé khéo” ciia trudng
véi vong cach nhun bat [vong dau tién jmam non Quang Minh ngay hém nay.
- bang hai chan [5cm. Vong thé | Hoi thi gom 3 phan:
VDCB: Bat [liéntiép qua |duc dicho cd [Phan 1: “Péng dién”
gua cac cac vong. vatré, vong  |Phan 2: “Tai ning”
vong - Trénditén |dep duong  [Phan 3: “Chung stic”
-TCVD: bai van dong, |kinh 30cm,  [Va khong thé thiéu duoc d6 1a sy gop mit caa 2 d6i dén tir truong mam non
Chuyén tén tro mot s6 PTGT, |Quang Minh
bong qua choi, Tré khéolbdng nho, xac [Trudc khi vao hoi thi cd kiém tra sic khoe cua tré két hop nhac réap 1Q,
vong léo khi bat 6. - C6 thay cac con da du sic khoe dé tham gia vao hoi thi.

phai nhdn 2 |- Nhac rap 1Q, |[2.Trong tam

chan batvao |moiléntau  |Phan 1: Pong dién

trong vong va |ltra. mua he - Pé tham gia tot hoi thi cd va cac con cing khai dong nao.

tiép dat bang 2 |dén * Khéi dong:

chan. Reén
luyén kha nang

gitr thang

C6 va cac con cung 1én tau dé di dén hoi thi nao.
Cho tré lam doan tau di theo hi¢u Iénh cua cb: Bi thuong - chay cham - chay

nhanh -chay cham - di thuong két hop bai hat "Moi Ién tau liza".




bang, stc tur
chan dé bat
nhay.

- Tré hing thu
tham gia hoat
dong, manh
dan, tu tin khi
van dong.

- BTPTC: Tap két hop véi vong

- C6 cuing tré tap bai phat trién chung cing véi vong két hop nhac bai hat
“mua he dén”

* Dong tac 1: Tay: Hai tay dua 1én cao (Tap 2 lan)

* Pong tac 2: Bung: Cudi gap ngu:ol vé phia trugc. (Tap 2 lan)

* Pong tac 3: Chan: Bat tai chd ( Tap 3 lan)

- Chlic mung hai doi hoan thanh tét phan thi dong dién. Va sau day xin moi
hai doi cting budc vao phan thi tha hai: Tai nang.

Phan 2: Tai niing: Van dong co ban: Bat qua vach ké

( Bat qua cac vong)

Trong phan thi nay ban to ting hai doi choi gi day? Cac con thay nhiing
chiéc vong nay nhu thé nao?

- Céc con s& 1am gi véi nhirng chiéc vong nay?

- Moi 1-2 tré 1én tap (1 1an).

- C6 lam mau lan1” Tap khéng giai thich

- CO lam mau lan 2: Vira lam vira phan tich: Co dtmg trudc vach ké.

Khi c6 hiéu 1énh: “Bat” c¢6 nhun hai chan bat vao trong vong, tiép tuc bat qua
vong tiép theo va thuc hién dén hét vong.

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: C6 cho lan luot 2 tré én thuc hién (2 1an )

+ Lan 2: C6 cho 2 t6 1én thi dua nhau

+ Cho 1 tré Ién tap lai

C6 quan sat, stra sai va dong vién khuyén khich tré

- Hoi tré: Chang minh vira tap bai van dong gi?

- C6 nhan xét va khen tré.

- Chiic mirng hai doi hoan thanh tét phan thi tai ning. Va sau day xin moi hai
doi cuing budc vao phan thi thi ba: “Chung sirc”

Phan 3: “Chung sirc”: Chuyén béng qua vong

- CO gidi thiéu cach choi cho tré: Hai doi choi s& ngoi sat vong, nhiém

vu dung tay dé chuyén lan luot qua bong qua timg vong dén vong cudi cling




thi dirng lai. Cha y khi chuyén bong khéng duoc ra ngoai vong. Thoi gian 1a
1 ban nhac, doi nao co nhiéu bong s& chién thing. Hai doi da sin sang chua.
- C6 t6 chwc cho tré choi 1-2 lan.

- CO quan sat gitp do tré choi. Hoi tré tén TC

- Khen tré.

- Chiic mirng hai doi hoan thanh xuat sac hoi thi” Bé khée bé khéo”.

3.Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré nho tén, |- Cay dudu, |I. Tro choi: Dung ding dung dé
Dung ding  |mot s6 dic binh tudi cdy, |- CO gidi thiéu tén tro choi va cach choi.
dung dé diém cua cay [thudc chi, dd |- Cho tré choi tro choi 2- 3 1an. Quan sat nhac tré, khen tré. Hoi tré: Choi tro
- Quan sat du du. choi ngoai choi gi?
cé cha dich: |- TrénGiva [troi. 2. Quan sat c6 cha dich: Cay du dii
cay du du chi dugc mot - CO cling tré choi lai gan cay du du
sb dac diém Tro chuyén vaéi tré:
cua cay du du. + HOm nay cac con thay thoi tiét thé nao?
- Tré tich cuc + DPay la cay gi?
tham gia cac + Pay 1a gi? (gdc cay, than cay, |4 cay)
hoat dong. + Chiéc 14 nay mau gi?
+ Chiéc 14 nay mau gi?
- Cho tré chi mot s6 bo phan cia cay du du theo yéu cau cia co ?
- C6 khai quat lai.
- Nhan xét khen tré kip thoi.
3. Choi tw do: D6 choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatdong |- Trénhgtén |- D6 choicac (1. Tro chuyén:
goc cac goc choi, |goc:




tén do choi O
cac goc choi.

- Ren k¥ nang
cho tré choi d6
choi cac goc,
lay- cat d6
choi dung noi
quy dinh va tra
loi cau hoi vé
tén goi, cach
choi db choi.

- Tré khong
tranh gianh do
choi, biét gitr

+ GOc xem
tranh: Tranh
anh vé mua heé:
Sam chap,
mua, cAu
vong....

+ GOc hoat
dong véi do
vat: Khoi
hinh, hat
vong...

+ Géc bup
bé: bup bé, bo
nu an, rau- cu

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con s€ choi
gi ? Buc tranh nay v& gi? Thai tiét mua hé c6 dic diém dic chung nao? ( co
niang, c6 sim chép, mua rao...)

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré choi con lung
tlng, cd hai tré: Con dang 1am gi? Con hat bai gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi
di hoc troi c6 ning thi cac con phai lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

gin d6 dung dd|qua...
choi vahiing | + Goc &m
tha choi. nhac: X4c x0,
mu mua, dan,
phach go...
+ GOcC beé vai
d6 choi
PTVD: Vong,
bong, con kéo,
0 t0...
Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoatdong  |Kiénthac  [Chd ngoi, ban-|1. Hoat ddng in, vé sinh
an, ngl, vé |- Tré biét xép |ghé, bat thia, [* Truwée khi in:
sinh. hang lan luot  [khan mat, - C0 ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.
dériatay  |khin lau tay,

khan lau ban,




- Tré c6 mot sd
hanh vi va thoi
quen tét trong
dn udng, nho
mot s6 chat
dinh dudng co
trong mon an,
nhan biét tén
goi va cach st
dung d6 dung
an udng , biét
duogc nguy co
khéng an toan
khi an udng va
cach phong
tranh

- Tré biét lay
géi 1én giuong,
biét vt rac, vé
sinh ding noi
qui dinh, biét
Ira tay ding
cach.

Ki nang

- Tré cung c6
rua tay. lau tay
sach sé.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
mon an, chat
dinh dudng,

giuong,
g6i...day du
cho tre.

- Xa phong rtra
tay, khan lau
tay.

- Giuong, goi
1. b6 dung
cua co:

- PAu téc,
trang phuc gon
gang, deo khau
trang.

- Ban chia an
cho tré

- Dung cu
duwng va chia
thae an, xoong
com, canh,
thirc an déu cé
nap day.

- Chau dé khan
lau miéng va
nudc am dé
cho tré udng
sau khi an

xong.
- Khan lau
ban, x8, choi
lau san.

- Bai hat: Moi
ban an.

- CO clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nude (Cha ¥ nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cb tay khéng tét cho
da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré ndo an xong trude cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi quy
dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di nga.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, giudng du cho sé luong cua tré khi ké givong
cd chli y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co.

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lUa, tat bét dién cho tré dé ngi.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.




xUc an gon
gang.

- Tré 1én
giudng nam,
co ki nang rua
tay cung co,
biét bo rac vao
thung rac, vé
sinh dung
cach.

Thai dd

- Gido duc tré
khong cuoi
dua trong khi
an, vé sinh
sach sé.

- Bai tho: Gio
an da dén

2. D6 ding
caa tré.

- Xa phong,
khan lau

- Ban ghé (du
4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé.

- Bat thia du
cho sé luong
tré (moi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

- Moi tré 1
khan lau
miéng,1 coc
udng nuéc (co
Ki hiéu riéng).
- M6i nhom 2
dia dung khan
am, 2 dia
dung thirc an
roi.

- Chuan bj
dung cu dé
hirng thirc an
néu tré non trg
khi an.

- Giuong, goi.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
-Tro choi: |- Tré nhd ténl- Midacho (1. Tro chei: Tréi ndng tréi mura.
Troi nang goi, biét taclcovatre,dd |- Co gidi thiéu tro choi vai tré.
troi mua. dung cua cdilchoi cac goc: |- Co cling tré choi trd choi 1-2 1an, quan sat nhac tré, hoi tré: Choi tro choi
-Hoat dong  |mi, nhé cachlAm nhac, xem |gi?
: Rén ky do1 ma. tranh, bup bé. |- Nhan xét khen tré.
nang doi -Tré noi tén 2. Ren Ky nang doi mi
mil. goi va doi - C6 dwa mil ra hoi: C6 c6 gi day? Mii mau gi? Mii bang chit liéu gi? ( Cho
mil 6m  xung tré so mi dé cam nhan) Mi dé lam gi?
quanh dau, - C0 tao tinh hudng doi 1éch mii, hoi tré: Co doi da dep chua? Pa dting cach
khong dé vanh chua? Ban nao biét cach doi mii 1én d6i cho ¢ va c4c ban cling xem?
mil che mat khi - Cho 1-2 tré Ién thyc hién
ra ngoai. - C6 vira thuc hién mau va giai thich. C6 hudng dan tré 2 tay cam vanh mii
- Tr¢é tich cuc va dua mil 1én dAu, sau d6 chinh mii cho ngay ngan, tranh 1am mii che hét mat
tham gia cac cuaa minh.
hoat dong. - C06 cho tré thyc hién
- C6 bao quat, huéng dan, gitp d& 1 s tré chua thuc hién dugc.
- C6 nhan xét, khen ngoi, khich 1é tré
-GD biét cham soc, bao vé stc khoe ciia minh, ich loi cua viée d6i mii
3. Choi tir chon: C6 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va
tu choi. C6 quan sat nhic tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Tre biét di vé|- BPo dung ca  [1. Vé sinh:
tré sinh, di dép,  [nhan cua tré dé|- Co lau mat, budc tdc chinh lai quan 4o cho tré.
chao cd va lay [gon gang, - Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
d6dingcad  |ngan lap. 2. Tratré:

nhan trudc khi
ra ve.

- K§ niang lay
d6 dung nhu

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢6 , ong ba bd me, di ding dép ra vé

- Gi4o vién nhac phu huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém né, than thién
v4i phu huynh tinh hinh cua tré o 16p

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc




ba 16, cat d6
choi, chao co
khi ra vé.

- Tré hang tha
khi duoc di vé
nha

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Gido vién

boan Thi Mai




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Pon tré - Trénhg mot |- Tranh: mot sé (1. Pén tré:
sb ddc diém vé |canh vé mia |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré & 16p, trao
thoi tiétcia  |he, quan 4o |d6i voi phu huynh vé cach phong tranh bénh thuy dau.
mua heé trang phuc mua |- Nhéc tré I8 gido day du ca cau: chao co con dén 16p, con chao cd con vé, chao
- Tré ndi duoc |hé: 4o coc tay, |bd me a...
mot s6 dic mil vanh, mii |- C6 huéng dan, nhic tré cat ba 16 vao ngin, dé dép Ién gia dép.
diém thoi tiét  [ludi chai... 2. D kién ngi dung tro chuyén:
mua hé: Ning, - Trd chuyén vé thoi tiét va quan 4o, trang phuc mua hé: Thoi tiét mua hé nhu
nong, c may, thé nao? Khi di trgi nang thi phai lam gi?
MAC quan 4o - Gi4o duc tré d6i mi, che 6 khi di trdi nang, mic trang phuc phd hop voi
coc tay... thoitiét.
- Thich tro - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
chuyén vé thoi - C6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
tiét mua he tre - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
biét. 3. Nhing sw kién néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Thé duc -Trénhstén |- San tap, xac  [Thé duc sang:
sang. bai thé duc va [xd, nhac bai hat[1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vira di vira hét bai troi nang troi mua.

dong tac trong
bai tap thé duc.
- Tré ndi tén bai
thé duc sang va
tap dung cac

troi nang troi
mua.

2. Trong dong

+ Ho hap : Hit vao tho ra

+ DT1: Tay: Hai tay dua lén cao.

+PT 2: Bung: Cui ngudi xubng.

+PT 3: Chan: Bat nhay tai chd.

Hoi tré: Con vira lam gi? Tap thé duc buoi sang dé l1am gi?\




dong tac theo
bai.

- Tré hing tha
tham gia tap thé
duc.

- Khen tre kip thoi.
3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Amnhac: |- Trenhétén |- Nhac bai hét

- Day hat:  |bai hat, hicu |mauhedén, 1. Gay hang thu.

Mua he noi dung bai  [xac x6, phach, |- C6 cung tré tro chuyén:

den héat, thugc bai |trong. Cac con c6 biét sap dén mua gi?

-TCAN :
Vo tay
theo hiéu
Iénh

hat.

- Tré tu tin hat
to, tra loi mot
sb cau hoi theo
noi dung bai
hat va choi tro
choi thanh thao.
- Tré hung tha
tham gia moi
hoat dong.

Mua hé dén céc con thich duoc choi gi ?
- C6 giai thiéu tén bai hat.
2. Trong tam
+ Day hat: Mua hé dén
- Cu hét cho tré nghe
Hat 1an 1: Hoi tré: Co hét bai gi?
Hat 1an 2: Dém xac x0.
- Hoi tré: Co hat bai gi?
Mua hé dén c6 nhitng gi?
Chim lam gi?
Budm lam gi? Em lam gi?
- Bai hét n6i vé mua hé dén c6 nang, ¢ chim hot, buém bay vuon hoa, em
hat don mua hé dén
- Tré hat: Ca Iop hat 2 1an
Chiaté 1 lan
Moi nhém, ca nhan tré hat
- Quan sat va sura sai, khen tré.
Hoi tré: Hat bai gi?
Mua he dén troi thé nao?

- Gi&o duc tré d6i mi khi di ra duong...




+ TCAN: V6 tay theo hiéu lénh

- C6 nodi cac choi: Co nodi: Vo tay nhanh- cham thi tré vo tay nhanh- cham.
Cb dung tiéng trong gd nhanh - cham thi tré nghe roi v tay

(giam chan) nhanh cham.

- C6 cung tré choi 1-2 lan.

- C6 quan sat nhic tré, khen tré kip thoi.

3. Két thic: C6 cung tré ra san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
-Trod -Tréenhétén |- Lacay, r6  |I. Tré choi: Con ria
choi: Con  [trd choi va cac |dung, phan, - Cd nhic cach choi véi tré.
ria thao choi voi  [bong,.... - Cd cling tré choi tro choi 2- 3 1an.
- Hoat |4. - Quan sat nhac tré, hoi tré: Choi tri choi gi? Khen tré
dong co - Ren khéo léo 2. Quan sat c6 chii dich: Choi voi la cay
CDb: Choi [cua d6i tay, - C6 cuing tré choi tro choi dung ding dung dé. Bén chd 14 cay, hoi tré: Cay gi
véilacay  |ngon tay dé xé day?

14, cudn 14, vo - C6 gidi thidu mot sb cach choi vai 14

la... Cho tré quat Ia.

- Tré thich Cuon la thanh 6ng nhom

tham gia hoat Xé la theo gan la

dong. - C6 cung tré choi voi 14, dong vién tré choi lung ting

- Nhan xét khen tré kip thoi
3. Choi tir do: vé phan, bong.
Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatdong |- Trénhdtén |- D6 choicac (1. Tro chuyén:
goc cac goc choi, [géc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con s€ choi

tén do choi & | +Gécxem  [gi ? Buc tranh nay vé gi? Thoi tiét mia he c6 ddc diém dic chung nao? ( ¢6

cac goc choi.
- Rén ky nang
cho tré choi do

tranh: Tranh
anh vé mua he:

Sam chép,

nang, c6 sim chép, mua rio...)
2. Qua trinh choi:
- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:




choi cac goc,
lay- cat db choi
ding noi quy
dinh va tra loi
cau hoi vé tén
goi, cach choi
do choi.

- Tré khong
tranh gianh do

mua, cAu
vong....

+ GOc hoat
dong véi do
vat: Khdi hinh,
hat vong...

+ G6c bip
bé: blp bé, bo

nau an, rau- Cu

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng din nhitng tré choi con lung
tlng, cd hai tré: Con dang 1am gi? Con hat bai gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi
di hoc troi c6 néng thi cac con phai lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

choi, biét gitt  |qua...
gin d6 dung d6 | + Goc am
choi va hitng  |nhac: Xac x0,
thu choi. mil mua, dan,
phach go...
+ GOcC bé voi
d6 choi PTVD:
\/ong, béng,
con kéo, 6
to...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong  |Kién thrc Chd ngoi, ban- |1. Hoat ddng n, vé sinh
an, ngu, - Trée biét xép |ghé, bat thia,  [* Trwéc khi dn:
vé sinh. hang lan lwot  |[khin mat, khan |- CO ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

dé rura tay

- Tré c6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tdt trong
an uéng, nho
mot s6 chat
dinh dudng co

lau tay, khan
lau ban,
girong,
g6i...day du cho
tre.

- CO cling tré raa tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nudc (Chl y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén c6 tay khéng tét cho
da bé)

- C6 mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén 4n va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\




trong mon an,
nhan biét tén
goi va cach sir
dung do dung
an udng , biét
dugc nguy co
khong an toan
khi dn udng va
cach phong
tranh

- Tré biét lay
g6i lén givong,
biét vt rac, vé
sinh ding noi
qui dinh, biét
rua tay ding
cach.

Ki ning

- Tré cung c6
rua tay. lau tay
sach s€.

- Tré no1 duoc
mot s6 tén goi
mon in, chat
dinh dudng,
xUc an gon
gang.

- Tré lén
givdng nam,
c6 ki nang rua
tay cung co,
biét bo rac vao

- Xa phong rtra
tay, khan lau
tay.

- Giudng, gdi
1. b6 dung caa
co:

- BAu téc, trang
phuc gon gang,
deo khau trang.
- Ban chia an
cho tré

- Dung cu dung
va chia thuc an,
Xxoong com,
canh, thuc an
déu co nap day.
- Chau dé khin
lau miéng va
nuGc 4m dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban,
x0, chdi lau
san.

- Bai hat: Moi
ban an.

- Bai tho: Gio
an da dén

2. P6 dung cia
tré.

- Xa phong,
khan lau

* Trong khi an:

- C0 tao khong khi vui vé, noi nng diu dang dong vién tre an hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chti y d& phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc cd huéng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy
dinh. Cd lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- C6 nhac nhao tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thire an hay cac
vat dung khac khi di nga.

- Cho tré cai bt 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, giudng du cho sé luong cua tré khi ké givong
co chli y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lUa, tat bot dién cho tré dé ngi.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngai.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu ddy:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truée.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cuing cd cat don do dung cuing cd.




thung rac, vé
sinh dung céch.
Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sé.

- Ban ghé (du 4
- 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé.

- Bat thia du
cho sé lwong
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Moi tré 1
khan lau
miéng,1 coc
udng nudéc (o
Ki hiéu riéng).

- M&i nhém 2
dia dung khéan
am, 2 dia dung
thirc an roi.

- Chuan bj
dung cu dé
hirng thirc an
néu tré non tré
khi an.

- Giuong, goi.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Xem
tranh thoi
tiét mua
he

-Tro

- Tré nhan biét
mot s6 dac
diém dau hiéu
thoi tiét mua
he.

- Tranh vé thoi
tiét mua hé cua
bé: Troi nang,
mua rao... PO
choi céc goc:

1. Xem tranh vé thei tiét moa heé

- C6 dua tranh v€ 6ng mat troi ra hoi tré:
+ Tranh v& gi? Tranh v& vé mia nao? Mit troi nhu thé nao?
+ Mua hé dén cac con di ra duong phai nhu thé nao?

Muia hé dén nang ndng phai mac quan o coc tay, vay cho mat...




choi: Bit - Tré tra 161 motlam nhac, bup |- C6 dua tranh mua rao, ¢6 tia chép...
chuéc &m  |sb cAu hoi theobé, HDVDV |- Co khai quat lai vé mot sb hién tuong thoi tiét moa he.
thanh. noi dung birc - Nhan xét khen tré kip thoi
tranh. 2. Tré choi: Bit chwéc am thanh.
- Tré thich - C6 gioi thiéu tén tro choi, cach choi: Mua nho roi ti tach. Mua to kéu ao
tham gia hoat 40.S4m chép thi kéu dung doang...
dong. -Cd cling tré choi 2-3 1an
-Quan sat nhac tré hoi tré: Choi gi?
- Khen tré kip thoi
3. Choi tir chon: C06 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va tu choi. Co quan sat
nhac tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
V¢ sinh- - Tré biétdivée |- Bodungca [1. Vésinh:
tra tré sinh, di dép,  |nhan cua tré dé |- CO lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
chao c6 va lay |gon gang, ngin |- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
d6 dung ca l3p. 2. Tra tré:
nhan trudgc khi - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢o , ong ba bd me, di ding dép ra vé
ra vé. - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém né, than thién
- K¥ ning lay v6i phu huynh tinh hinh cia tré & 16p
d6 dung nhu ba - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
16, cat dd choi,
chao c6 khi ra
Ve.
- Tré hung tha
khi dugc di vé
nha
Panh

gia/Nhan xét




Chinh stra

Giao vién

Sirg

DPoan Thi Mai




Thir Tw, ngay 02/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré - Tré nhg mot |- Tranh: mot s6 |1. Pon tré:
sb ddc diém vé |canh vé mua hé, | - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap cuaa tré ¢ 1op, trao
thoi tiét cia  |quan 4o trang  |ddi vai phu huynh vé cach phong tranh bénh thuy dau.
mua heé phuc mua heé: 4o|- Nhic tré I8 gido ddy du ca cau: chao c¢d con dén 16p, con chao cd con vé, chao
- Tré n6i dugc |coc tay, mil bb me a...
motsé dac  |vanh, mii ludi |- C6 hudng dan, nhac tré cat ba 16 vao ngan, dé dép 1én gia dép.
diém thoi tiét  [chai... 2. D kién ngi dung tro chuyén:
mua hé: Ning, - Trd chuyén vé thoi tiét va quan 4o, trang phuc mua hé: Thoi tiét mua hé nhu
nong, co may, thé nao? Khi di trgi nang thi phai lam gi?
MAC quan 4o - Gi4o duc tré d6i mi, che 6 khi di trdi nang, mic trang phuc phd hop voi
coc tay... thoitiét.
- Thich tro - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
chuyén vé thoi - C6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
tiét mua he tre - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
biét. 3. Nhing sw kién néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Théduc |- Trénhotén |- Santap, xac  [Thé duc sang:
sang. bai thé duc va [xd, nhac bai hét [1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vira di vira hét bai troi nang troi mua.

dong tac trong
bai tap thé duc.
- Tré ndi tén
bai thé duc
sang va tap

troi nang troi
mua.

2. Trong dong

+ Ho hap : Hit vao tho ra

+ DT1: Tay: Hai tay dua lén cao.

+PT 2: Bung: Cui ngudi xubng.

+PT 3: Chan: Bat nhay tai chd.

Hoi tré: Con vira lam gi? Tap thé duc buoi sang dé l1am gi?\




ding cac dong

- Khen tré kip thoi.

tac theo bai. 3. Hoi tinh: Di nhe nhang 1 vong san.

- Tré hing tha

tham gia tap

thé duc.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat -Tré nho tén |- Tranh
dong goi, 1s6 dac  |vé( hoacvat |1. Gay hing thu
nhan diém, cach that) 4o coc tay |- CO cho tré xem hop qua va hoi tré: Cac con doan xem trong hop coé gi?...
biét: dung khac nhaul- vay, nhac bai [2. Treng tam:
- Nhan cua ao coc tay, |hat: Mua he + NBTN: Ao cfc tay - vay
biét: Ao |vay. dén, thuoc chi, - C6 moi 1 tré 1én ma hop lay d6 (bac tranh vé &o, vay) ra cho tré quan sat.
coc tay- - Tré ndi tén, |hop qua. Dam thoai hoi tré:
Vay. dac diém, cua Ban lay duoc céi gi?
- Hat: 40 coc tay, vay, Pay 1a gi?( ¢b 4o, tay 40, than 4o, gau 40)
Mua he tra loi du cau, - Cho tré ditng day va chi 1 s6 dic diém theo yéu cau cua co trén 4o cua tre:
dén rd rang, khong Céc con hdy so vao ¢6 40 cia minh? Tay 4o dau? Hay so than 40? Thé gau 4o
(MT27) noi ngong, cta con dau?...

chon nhanh 16
t0 theo yéu cau
cua c0.

- Tré thich
tham gia céac
hoat dong.

Tay 4o thé nao? (ngin) C6 may tay 40? ( Cho tré dém tay 4o ciing co)
Ao mau gi? Ao lam bang chét liéu gi?
Ao dé lam gi?
- C6 khai quét lai tén goi, dic diém cua céi 4o.
- Co6 dua vay hoi tré: (hoi tuong tu nhu 40 coc tay)
\ay c6 2 day, vay danh cho cac ban gai mac vao mua he.
Hoi tré: Dé do,vay ludn dep cac con lam thé nao?
- Giao duyc tre gitr v¢ sinh quan 4o sach s&. va khi troi nong, cac con nhé mac
d6 thoang mat, udng nhiéu nudc, va khdng ra nang qua lau nhé.
- M&i 1 s tré 18n chi va n6i tén &o- vay theo yéu cau cua cd.
- Cho tré choi ai nhanh hon: Céach choi: C6 ndi trang phuc nao thi cac con chay|
nhanh vé trang phuc dé.




- Cho tré choi trd choi 2 -3 lan.

Quan sat nhic tré, hoi tré: Con chay vé trang phuc gi?
+ Hat: Mua heé dén
- C6 gidi thiéu tén bai hat.
- CO héat cho tré nghe 1- 2 1an, hoi tré: Tén bai hat 1a gi?
- Khuyén khich tré hét cuing co.
3. Kétthac: Cho tré di dao choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- Hoat - Tré biét tén 1 [Nudc, binh 1. Hoat dpng: Bé chim séc vuon rau

dongcod  [sb cay rau twdi nuéc, vuon|Co cho tré vira di vira hat “ Di choi” dén vuaon rau hoi tré:Céc con dang ding
Cb: B¢ trong vuon rau nhu rau xa |0 dau? Trong vuon cé nhiing rau gi ?

cham soc  [truong, tré biét [nach, rau cai, | (cho tré ké tén cac loai ciy rau co trong vuon trudng)

vuonrau  |cach chim soc [PCNT... - C6 cung tré tim hiéu vé viron rau

-Trd cay rau. — C0 gidi thiéu cac d6 dung can thiét va hoi tré vé y tuong:

choi: - Tréchay + Minh s& cham soc vuron rau nay nhé!

Gieo hat.  |cung c6 cham + Theo con, Pé ciy rau tuoi tot cac con phai lam gi?

soc, bit sau,
nhé co, tudi
nudc cho
vuon rau thém
trroi tot.

- Biét cham
soc va bao vé
cay rau.

- Chling minh s& cham soc cdy rau nhu: tudi nuwdc, bat sdu, nho ¢ cho
vuon rau

- C6 nhic nha tré can nhe nhang, khéo 1éo dé khong lam gay cay rau, dap lat
canh I4...

- Tré thyuc hién: C6 quan sat, huéng dan tré con ling tung.

- Hoi tré con dang lam gi?

- C6 cho tré ndi 1én cam nghi ciia minh vé nhimg diéu ma tré vira kham phé
dugc trong khi cham soc cho cay

- Gi4o duc tré biét cham soc va bao vé cac loai rau va cay cdi, bao vé thién
nhién, bao vé moi truong.

2. Tro choi: Gieo hat.

- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi.

- Nhan xét, dong vién tré choi.

3. Choi tir do: D6 choi ngoai troi.




Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat -Trénhgtén |- D6 choicac  [1. Trd chuyén:
dong goc  |cac goc choi, |goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé choi
tén d6 choi & | + Go6cxem  |gi ? Buc tranh ndy vé gi? Thoi tiét mua hé ¢ dic diém dic chung nao? ( co
cac goc choi.  |tranh: Tranh anh|nang, c6 sim chdp, mua rao...)
- Rén ky nang |vé mua hé: Sam [2. Qud trinh choi:
cho tré choi do [chép, mua, cau |- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
choi cac goc,  |[vong.... - C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng din nhitng tré choi con lung
ldy- cat d6 choi| + GAc hoat  [ting, cd hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi
dung noi quy |dong véidd  |di hoc troi co nang thi cac con phai lam gi?
dinh vatra loi |vat: Khai hinh, |- Nhan xét trong qua trinh choi.
cau hoi vé tén  |hat vong... - Pong vién khen tre.
goi, cach choi | + GAc bap bé:[3. Két thiic: Co clng tré cat dd choi vao ding goc choi.
dd choi. bup bé, bo nau
- Tré khong an, rau- Cu qua...
tranh gianh do | + Goc am
choi, biét gitt  |nhac: X4c X6,
gin d6 dung d6 |mii mua, dan,
choi va hing  |[phach go...
thu choi. + GOc be voéi
d6 choi PTVD:
\/ong, bdng, con
kéo, 0 10...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat Kién thirc Chd ngoi, ban- [1. Hoat déng in, vé sinh
dong an, - Tré biét Xép ghé, bat thia, * Truwde khi an:
ngu, vé hang lan lwot  [khin mit, khin |- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngdi.
sinh. dé rura tay lau tay, khan lau

ban, giuong,




- Tré c6 mét sd
hanh vi va thoi
quen tét trong
an udng, nho
mot s6 chat
dinh dudng co
trong mon an,
nhan biét tén
goi va cach sir
dung do dung
an udng , biét
dugc nguy co
khong an toan
khi an ubng va
cach phong
tranh

- Tré biét lay
g6i 1én givong,
biét vt rac, vé
sinh ding noi
qui dinh, biét
rora tay ding
cach.

K1 nang

- Tré cung c6
rua tay. lau tay
sach s€.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
mon an, chat
dinh dudng,

g6i...day du cho
tre.

- Xa phong rira
tay, khan lau
tay.

- Giuong, goi

1. D6 dung caa
co:

- Bau téc, trang
phuc gon gang,
deo khau trang.
- Ban chia an
cho tré

- Dung cu dung
va chia thire an,
xXoong com,
canh, thirc an
déu co nap day.
- Chau d khan
lau miéng va
nudc 4m dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban,

%0, choi lau san.

- Bai hat: Moi
ban an.

- Bai tho: Gio
an da dén

2. P6 dung cha
tré.

- CO clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudce (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cb tay khéng tét cho
da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré ndo an xong trude cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi quy
dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di nga.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, giudng du cho sé luong cua tré khi ké givong
cd chli y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co.

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lUa, tat bét dién cho tré dé ngi.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.




xUc dn gon
gang.

-Trélén
giwdng nam,
co ki nang rua
tay cung co,
biét bo rac vao
thung rac, vé
sinh dung céch.
Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢

- Xa phong,
khan lau

- Ban ghé (du 4
- 6 tré mot ban),
mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho
s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1
thia) du 2 bat, 2
thia.

- MJi tré 1 khin
lau miéng,1 cbc
uéng nudce (co

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.

sinh sach s€. ki hiéu riéng).
- M&i nhém 2
dia dung khan
am, 2 dia dung
thirc an roi.
- Chuan bi dung
cu dé hing thuc
an néu tré nén
tro khi an.
- Giuong, goi.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- Lam -Tré nhd tén |- Tranh chuyén: (1. Lam quen cau chuyén: COc goi troi muwa
guen cau chuyén, tén Coc goi troi - C6 cho tré choi tro choi ““ che 6”.
chuyén: nhan vat. mua, dd choi  [Hi tré: Cac con vira dugc choi tro gi?.
Coc goi - Tré n6i dugc |céc goc: Bap bé,| Tro choi c6 nhic dén hién twong troi mua dung khong nao! Ngoai tro choi che
troi mua.  [tén truyén, tén [HDVDV, am [0 ra cic con ¢ biét bai tho cau truyén nao ndi vé troi mua khong?
-Tro nhan vat trong |nhac. - CO gidi thiéu tén chuyeén va ké dién cam cho tré nghe.




choi: Coc  [chuyén vatra - C6 ké lan 2 két hop véi tranh minh hoa.
nhay loi 1 6 cau Hai tré:
hoi. Co ké chuyén gi?
- Tré thich Trong chuyén c6 nhirng ai?
tham gia cac Coc lam gi?
hoat dong. Troi c6 mua khong?
- Troi han han khd hét ca nudc cac con vat khong cé nudc udng, céc cay thiéu
nudc dang chét dan, vi thé coc da di goi troi mua xudng.
2. Tro choi: Coc nhay
- Céc con a! Ban cc rat dung cam va tét bung phai khdng nao, nho ¢d ban coc
ma cay cbi d6 xanh tdt tro lai, ga vit ca nude dé udng.
Muén biét ban coc di goi troi mua vat va nhu thé nao ¢d va cac con cung lam
nhing chi coc di goi troi mua nhé.
- C0 gidi thiéu ton trli choi va cach choi:
- Co cling tré choi tro choi 2-3 1an, hoi tré: Choi tro choi gi? Nhan xét khen tre.
3. Choi tw chon: Cd goi y cac goc choi dé tré choi va
tu choi. Co quan sat nhac tré
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Vésinh- |- Trébiétdivé |- Bodungca |1. Vésinh:
tra tré sinh, di dép,  |nhan cuatré dé |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
chao c6 va ldy |gon gang, ngin |- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
d6 dungca  |[lap. 2. Tra tré:

nhan trudc khi
ra ve.

- K¥ ning lay
d6 dung nhu ba
16, cat d6 choi,
chao cd khi ra
VE.

- Tré hung tha

- Tré vé cb nhic tré cat d6 choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di dung dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém né, than thién
v4i phu huynh tinh hinh cua tré & 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc




khi duoc di vé
nha

Panh
gi&/Nhan xét

Chinh stra

Giao vién

boan Thi Mai




Thir Nam, ngay 03/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Pon tré - Trénhg mot |- Tranh: mot sé (1. Pén tré:
sb ddc diém vé |canh vé mia |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré & 16p, trao
thoi tiétcia  |he, quan 4o |d6i voi phu huynh vé cach phong tranh bénh thuy dau.
mua heé trang phuc mua |- Nhéc tré I8 gido day du ca cau: chao c¢o con dén 16p, con chao cd con vé, chao
- Tré ndi duoc |hé: 4o coc tay, |bd me a...
mot s6 dic mil vanh, mii |- C6 huéng dan, nhic tré cat ba 16 vao ngin, dé dép Ién gia dép.
diém thoi tiét  [ludi chai... 2. D kién ngi dung tro chuyén:
mua hé: Ning, - Trd chuyén vé thoi tiét va quan 4o, trang phuc mua hé: Thoi tiét mua hé nhu
nong, c may, thé nao? Khi di trgi nang thi phai lam gi?
MAC quan 4o - Gi4o dyc tré doi mii, che 6 khi di troi nang, mic trang phuc phd hop Véi
coc tay... thoitiét.
- Thich tro - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
chuyén vé thoi - C6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
tiét mua he tre - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
biét. 3. Nhing sw kién néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Thé duc -Trénhstén |- San tap, xac  [Thé duc sang:
sang. bai thé duc va [xd, nhac bai hat[1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vira di vira hét bai troi nang troi mua.

dong tac trong
bai tap thé duc.
- Tré ndi tén bai
thé duc sang va
tap dung cac

troi nang troi
mua.

2. Trong dong

+ Ho hap : Hit vao tho ra

+ PT1: Tay: Hai tay dua Ién cao.

+PT 2: Bung: Cui ngudi xubng.

+PT 3: Chan: Bat nhay tai chd.

Hoi tré: Con vira lam gi? Tap thé duc buoi sang dé l1am gi?\




dong tac theo
bai.

- Tré hing tha
tham gia tap thé
duc.

- Khen tre kip thoi.
3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Lam - Tré nhé tén |- Tranh chuyén, (1. Gay hing tha.
quen van  [truyén, tén powerpoint coc |- Co doc 1 doan tho  “ Ngbi trén tang da
hoc: nhan vat va goitroimua, |
- Ké hiéu noi dung  [thudc chi. Chéu chao 6ng a”
chuyén: cau chuyén. Hoi tré: Poan tho noi vé ai?
Coc goi - Tré néi duoc Céc vang di 1am gi khi thay ong?
troi mua tén truyén, tén Coc vang rat ngoan 1& phép véi 6ng ngoai ra coc vang con biét gidp moi ngudi
-Tro choi:  |nhan vat va tra goi mua vé day.
Mua to loi mot s6 cau 2. Trong tam :
muanhd.  |noi theo noi + Ké chuyén: Coc goi troi mua.
dung céu - C6 gidi thiéu cau chuyén va ké dién cam cho tré nghe.
chuyén. + Lan 1: (sir dung mot s6 dong tac minh hoa). Hoi tré: Tén cau chuyén.
- Tré thich + Lan 2: Dung tranh minh hoa
tham gia céac Pam thoai hoi tré: Co ké chuyén gi?
hoat dong. Trong chuyén c6 nhirng ai?

ba lau troi lam sao?

Cay ng6, cay lua bi lam sao?

Ga vit nhu thé nao?

Caoc lam sao?

Coc ndi trong thé nao? Cho tré bat chudc hanh dong)
Coc goi thé ndo?( Cho tré bt chudc tiéng kéu)

Nghe coc goi 0ng troi lam gi?




- C0 khai quat ngi dung cau chuyén: Da lau troi khong mua, cdy ngd, cay lua
bi héo, ga vit khong c6 nude dé udng. Cac 1én ong troi nol tréng goi troi mua,
khi nghe tiéng coc ong troi cho mua xuong va cdy tuoi tbt, ga vit c6 nuée UOng
- C06 16ng gi&o duc bién doi khi hau: Néu troi nang nong lau ngay, cay coi s&
kho héo vi vay chung ta nén tudi cdy, khdng chat pha ring, tiét kiém nudc va
khi troi néng, cac con nhé udng nhiéu nudc va che ning dé bao vé minh nhé!
+ C6 ké lan 3: Sir dung powerpoint. Hoi tré: Cac con vira xem phim gi?

+ Tro choi: Mwa to mua nhd.
- Cd noi cach choi vai tré.
- Cho tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré.
3. Két thuc: Cd cung tré 1am cdc nhay ra san.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Hoat - Tré nho tén, |- Vong ducho |1. Choi véivong.

dong co mau sic va mot [co va tré, xac |- Co dua vong ra, hoi tré:

CP: Choi  [s6 cach choi  [xd, d6 choi + Trén tay c6 cam gi?

véi vong VGi vong. ngoai troi: cau | +\ong mau gi?

- Tro - Trénoitén |truot, con nhin.| + Vong dé lam gi?

choi: Kéo  |goi, mau sic - Pé tré ty néi cach choi va hoi tré con 1am cho ca Iép cling xem.
cua Iura cua vong va - CO gidi thiéu lai mot s6 tro choi véi vong:
xé.( phdi hop tay + Lan vong.

Luyén choi mot sé tro + Xép vong thanh duong di.

phat am choi véi vong: + Nhay bat vao vong.

L/N) lan vong, xép + Kéo cua lua xé....

vong, di, bat
qua vong...

- Tré hung tha
choi véi vong.

+ B¢ di cung vong.
- Khen tré kip thoi.
2. Tro choi: Kéo cwa lira xé. (Luyén phat am L/N)
- C06 goi y tro choi vai tré.
- C6 cuing tré choi tro choi 2-3 1an, hoi tré: Choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré doc 1oi va chli y luyén phéat am L/N
- Nhan xét khen tré.




3. Choi tir do: V6i vong, d6 choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoatdong |- Tré nhgtén |- D6 choicac (1. Tro chuyén:
goc cac goc choi, |goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con sé choi

tén d6 choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang
cho tré choi do
choi cac goc,
|ldy- cat d6 choi
ding noi quy
dinh va tra loi
cau hoi vé tén

+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé mua he:
Sam chap,
mua, cau
vong....

+ GOc hoat
dong véi do
vat: Khdi hinh,

gi ? Buc tranh ndy v& gi? Thai tiét mua hé c6 dic diém dic chung nao? ( co
nang, c6 sim chép, mua rio...)

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén tirmg goc choi. Hudng din nhitng tré choi con lung
ting, co hoi tré: Con dang 1am gi? Con hat bai gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi
di hoc troi ¢ nang thi cac con phai lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

goi, cach choi |hat vong... 3. Két thuic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.
d6 choi. + G6c bap
- Tré khong bé: bup bé, bo
tranh gianh d6 |nau an, rau- cu
choi, biét gitt  |qua...
gin do dung d6 | + G6c am
choi va httng  |nhac: Xac x0,
tha choi. mu mua, dan,

phéch go...

+ GOC bé vai

d6 choi PTVD:

\/ong, béng,

con kéo, 0

to...

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoatddng | Mucdich | Chuén bi Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu,
vé sinh.

Kién thirc

- Tre biét xép
hang lan luot
dé rua tay

- Tré c6 mot sd
hanh vi va thoi
quen tét trong
an udng, nhé
mot s6 chat
dinh dudng co
trong moén an,
nhan biét tén
goi va céch su
dung do dung
an udng , biét
duoc nguy co
khong an toan
khi dn udng va
cach phong
tranh

- Tré biét lay
gdi 1én givdng,
biét vt rac, vé
sinh ding noi
qui dinh, biét
rora tay ding
cach.

Ki nang

- Tré cung c0
rua tay. lau tay
sach s€.

Chd ngdi, ban-
ghé, bat thia,
khan mat, khan
lau tay, khan
lau ban,
giuong,
g6i...day du cho
tre.

- Xa phong rira
tay, khan lau
tay.

- Giudng, gdi

1. b6 dung caa
co:

- Pau téc, trang
phuc gon gang,
deo khau trang.
- Ban chia an
cho tré

- Dung cu dung
va chia thuc an,
xoong com,
canh, thirc an
déu co nap day.
- Chau dé khan
lau miéng va
nudc am dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban,
x0, chdi lau
san.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngdi.

- CO clng tré rura tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudce (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cb tay khéng tét cho
da bé)

- CO mé hé ndi thtrc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré ndo an xong trudce ¢d hudng dan tré xép bat, thia, cit ghé dung noi quy
dinh. C6 lau mi¢ng, lau tay, udng nude sau khi an va di v€ sinh

- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.
- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C0 chuan bi day du chan, gbi, givdng du cho s6 lwong cua tré khi ké giuong
cd chli 'y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co.




- Tré noé1 duoc
mot s6 tén goi
mon an, chat
dinh dudng,
xUc an gon
gang.

-Trélén
giwdng nam,
co ki nang rua
tay cung co,
biét bo rac vao
thung rac, vé
sinh dang céch.
Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

- Bai hat: Moi
ban an.

- Bai tho: Gi¢o
an da dén
2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong,
khan lau
- Ban ghé (du 4
- 6 tré mot
ban), madi tré 1
ghé.

- Bat thia du
cho sb luong
tré (moi tre 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mbi tré 1
khan lau
miéng,1 céc
udng nudéc (co
Ki hiéu riéng).

- M6i nhom 2
dia dung khan
am, 2 dia dung
thic an roi.

- Chuan bj
dung cu dé
hirng thirc an
néu tré non trg
khi an.

- Giuong, goi.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6
tranh gio lua, tit b6t dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing 6 cat don do ding cuing cd.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
- Hoat - Tré nho tén, |- Day du cho c6(1. Hoat dong: Choi véi day.
dong: mau sic va mot |va tré, rd dung, |- CO va tré choi tro choi: Tap tm vong.
Choi voi  [sd cach choi  |day dé choi kéo|- Co dua day ra, hoi tré:
day. véi day co, 6 choi cac | + Trén tay cd cam gi?
-Tro - Tré ndi ténlgéc: Xem + Day mau gi?
choi: Kéo |goi, mau sacftranh, blp bé, | + Day dé lam gi?
co. cia day VvaHbVDV. - Pé tré ty n6i va hoi tré con lam cho ca 16p cing xem:
choi mot sd trd - C6 gidi thiéu mot s6 cach choi véi day:
choi véi day: + Kéo co bang 2 tay
Lam Kinh, lam + Lam kinh deo
con 4c,... + Lam con 4¢
- Tré thich + Budc 2 dau day thanh vong rdi budc vao, nhay vao vong tron.
tham gia Ccac - C6 cha y huéng dan tré con lGng tang.
hoat dong. - Nhan xét khen tré kip thoi.
2. Tro choi: Kéo co.
- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.
- Cho tré choi 2-3 1an. Hoi tré tén tro choi?
Nhan xét khen tré.
3. Choi tw chen: Cd goi y cac goc choi dé tré choi va
tu choi. C6 quan sat nhic tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
V¢ sinh- - Tré biétdivé |- Bodungca [1. Vésinh:
tra tré sinh, di dép,  |nhan cua tré dé |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
chao co va lay |gon gang, ngan |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
d6 dung ca l3p. 2. Tra tré:

nhan trudgc khi
ra ve.
- K¥ nang lay

- Tré vé c6 nhic tré cat d6 choi, chao co , 6ng ba bd me, di dung dép ra vé
- Gi&o vién nhac phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém ng, than thién




d6 dung nhu ba
18, cat do choi,
chao cd khi ra
VE.

- Tré hung tha
khi dugc di vé
nha

v&i phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
- Hét tré co thu don, vé sinh I6p hoc

Danh
gia/Nhan xét

Chinh stra

Giao vién

boan Thi Mai




Thi Sau, ngay 04/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Pon tré - Trénhg mot |- Tranh: mot sé (1. Pén tré:
sb ddc diém vé |canh vé mia |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré & 16p, trao
thoi tiétcia  |he, quan 4o |d6i voi phu huynh vé cach phong tranh bénh thuy dau.
mua heé trang phuc mua |- Nhéc tré I8 gido day du ca cau: chao co con dén 16p, con chao cd con vé, chao
- Tré ndi duoc |hé: 4o coc tay, |bd me a...
mot s6 dic mil vanh, mii |- C6 huéng dan, nhic tré cat ba 16 vao ngin, dé dép Ién gia dép.
diém thoi tiét  [ludi chai... 2. D kién ngi dung tro chuyén:
mua hé: Ning, - Trd chuyén vé thoi tiét va quan 4o, trang phuc mua hé: Thoi tiét mua hé nhu
nong, c may, thé nao? Khi di trgi nang thi phai lam gi?
MAC quan 4o - Gi4o duc tré d6i mi, che 6 khi di trdi nang, mic trang phuc phd hop voi
coc tay... thoitiét.
- Thich tro - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
chuyén vé thoi - C6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
tiét mua he tre - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
biét. 3. Nhing sw kién néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Thé duc -Trénhstén |- San tap, xac  [Thé duc sang:
sang. bai thé duc va [xd, nhac bai hat[1. Khoi dong: Cho tré di nhe nhang vira di vira hét bai troi nang troi mua.

dong tac trong
bai tap thé duc.
- Tré ndi tén bai
thé duc sang va
tap dung cac

troi nang troi
mua.

2. Trong dong

+ Ho hap : Hit vao tho ra

+ DT1: Tay: Hai tay dua lén cao.

+PT 2: Bung: Cui ngudi xubng.

+PT 3: Chan: Bat nhay tai chd.

Hoi tré: Con vira lam gi? Tap thé duc buoi sang dé l1am gi?\




dong tac theo
bai.

- Tré hing tha
tham gia tap thé
duc.

- Khen tre kip thoi.
3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Steam: - S: Tré nho tén |- Tranh vé (tia
- V& cc bai, tré nhé dac |nang) Ong mat [1. V& céc tia nang( Ung dung PP steam)
tianang(  [diémcuatia  [troi,votao  |Gdn két:
Ungdung |ndng: 1a céc nét |hanh, bat mau |- C ting tré mén qua.
PP steam)  [xién thang duchocéva |- Cocung tré mo qua.
- Hat: ngan- dai. Tre [tré, nhac bai hat| Kham pha
Chau vé nhd cach vé dé [“Chau v& dng |- C6 cho tré quan sét tranh mau va hai tré:
ong mat tao thanh tia  |mat troi”. Tranh vé gi day?
troi nang. Ong mit troi nhu thé nao? mau gi?
- T: Rén céach Cai gi day? Tia nang dai hay ngan?
cam buat dé vé Ban nao cd thé vé& nhiing tia nang cho cé va ban cling xem?
c4c tia nang. - Moi 1 tré 1én vé thu.
- M: Tré biét Gidi thich: C6 vé mau: Co cam but bang tay phai, cdm bang ba dau ngon tay.

két hop V& cac
nét xién ngan-
dai.
-Tréchay
tham gia hoat
dong cung co.

Muén vé duoc cac tia nang, ¢ v& nhirng nét xién, dat but kéo tir trén xuéng.
V& tia nang dai: CO vé nhitng nét xién dai. V& tia ning ngan: C6 vé& nhiing nét
Xién ngan.

Ap dung:

- CO cho tré lam dong tdc md phong trén khong.

- Tré thyc hién: C6 chl ¥ sira tu thé ngdi, cach cam but dung dé tré vé.

Hoi tré: Con lam gi? 6ng mat troi hinh gi?........

‘Ddnh gia: Nhan xét khen tré, hoi tré: Con thich birc tranh cua ban nao? Vi sao
con thich btrc tranh nay?

- Long gido duc bién ddi khi hau: Khi troi néng, cac con nhd d6i mii, udng
nuéc, khong vit rac bira bai dé gitr méi truong sach dé khdng khi trong lanh.




2. Hat: Chau vé 6ng mat troi

- C6 giai thiéu tén bai hat.

- C6 hét cho tré nghe 11an, hoi tré: Tén bai hat 1a gi?

- Khuyén khich tré hét cing co.

- Lan 2 Cho tré nghe bang nhac bai hat chau vé 6ng mat troi. Hoi tré: Céc con
vira nghe hat bai gi ?...

3. Két thiic: C6 cung tré di dao choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
-HD cb -Tré nhgtén |- Chai nudc 1. HD co CD: Choi vdi chai
CP: Choi  [goi, nhd mét s6 [ngot, chai nhua | - Pua chai nude ngot ra va hoi tré: Cai gi day day? (Cho tré udng nuéc). Ching
véichai.  |cach choi voi  |[dichocdva  |minh d6 udng hét nudc, vay vé chai lam gi?
-Tro chai nhya tré, vai d6 choi | - Cho tré noi y tuong, cach choi lo chai.
choi: Lan |- Tré khéo 1éo, |ngoai troi: @6 |- Co gidi thiéu mot sé cach choi:
chai linh hoat két  |choi lién hoan. | + Giau chali
hop gitra tay, + V&c chai lam chu bo doi
chan dé choi + V chai tao &m thanh to- nho
Vi chai : gidu + Kep vao nach
chai, kep chai... - C6 cuing tré choi 2- 3 lan.
- Tré thich - Nhan xét khen tré kip thoi
tham gia vao 2. Tro choi: Lan chai
cac hoat dong. - Cu gi6i thiéu ton tro choi, cach choi
- C6 cuing tré choi 1-2 lan. Hoi tré: choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré choi,khen tré kip thoi.
3. Choi tw do: v6i d6 choi ngoai troi.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatdong |- Trénhotén |- D6 choicac (1. Tro chuyén:
goc cac goc choi, [géc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi? Con s€ choi
tén do choi ¢ | +Go6cxem  [gi ? Buc tranh nay v& gi? Thoi tiét mia he ¢6 dic diém dic chung nao? ( ¢6

cac gbc choi.

tranh: Tranh

nang, c6 sam chép, mua rao...)




- Rén k¥ nang
cho tré choi d6
choi cac goc,
|ay- cat d6 choi
ding noi quy
dinh va tra loi
cau hoi vé tén

anh vé mua he:
Sam chép,
mua, cAu
vong....

+ GOc hoat
dong véi dd
vat: Khdi hinh,

2. Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré choi con lung
ting, ¢ hoi tré: Con dang 1am gi? Con hat bai gi? Bai hat n6i vé mua gi?Khi
di hoc troi c6 néng thi cac con phai lam gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

goi, cach choi |hat vong... 3. Két thuc: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.
dd choi. + Goc bup
- Tré khong bé: bup bé, bo
tranh gianh d6 |nau an, rau- cu
choi, biét gitt  |qua...
gin do dung d6 | + Goc am
choi va hang  |nhac: Xic X0,
thu choi. mil mua, dan,
phach go...
+ GOc bé vai
d6 choi PTVD:
\/ong, bong,
con kéo, 0
to. ..
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong  |Kién thirc Chd ngoi, ban- |1. Hoat dong in, vé sinh
an, ngu, - Trée biét xép |ghé, bat thia,  [* Trwéc Khi dn:
vé sinh. hang lan lwot  |khin mat, khan |- CO ké ban va cb cung tré lay ghé vé chd ngoi.

dé rira tay

- Tré c6 mot sd
hanh vi va thoi
quen tét trong
an udng, nho

lau tay, khan
lau ban,
girong,
g6i...day du cho
tre.

- CO cling tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chi y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khdng tét cho
da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.




mot s6 chét
dinh dudng co
trong mon an,
nhan biét tén
goi va cach sir
dung dd dung
an udng , biét
dugc nguy co
khong an toan
khi an ubng va
cach phong
tranh

- Tré biét lay
g6i lén givong,
biét vut rac, vé
sinh ding noi
qui dinh, biét
rora tay ding
cach.

Ki nang

- Tré cung c6
rua tay. lau tay
sach s€.

- Tré no1 duoc
mot so tén goi
moén an, chat
dinh dudng,
xuc an gon
gang.

- Tré lén
giwdng nam,
c6 ki nang rua

- Xa phong rtra
tay, khan lau
tay.

- Giudng, gdi

1. b6 dung caa
co:

- BAu téc, trang
phuc gon gang,
deo khau trang.
- Ban chia an
cho tré

- Dung cu dung
va chia thuc an,
Xxoong com,
canh, thuc an
déu co nap day.
- Chau dé khin
lau miéng va
nuGc 4m dé cho
tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban,
x0, chdi lau
san.

- Bai hat: Moi
ban an.

- Bai tho: Gio
an da dén

2. P6 dung cia
tré.

- Xa phong,
khan lau

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré nao an xong truge cd husng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy
dinh. C0 lau mi¢ng, lau tay, udng nude sau khi an va di v€ sinh

- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.
- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc kKhi ngu:

- Cd nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuée stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac
vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé luong cua tré khi ké givong
co chli y ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bst rém cira, dong bt cira s6
tranh gio lUa, tit b6t dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi nga.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu ddy:

- C0 nhac céc ban day trudc di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.




tay cung co,
biét bo rac vao
thung rac, vé
sinh dung cach.
Thai dd

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

- Ban ghé (du 4
- 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé.

- Bat thia du
cho sé lwong
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Moi tré 1
khan lau
miéng,1 coc
udng nudéc (o
Ki hiéu riéng).

- M&i nhém 2
dia dung khéan
am, 2 dia dung
thirc an roi.

- Chuan bj
dung cu dé
hing thie an
néu tré non tré
khi an.

- Giuong, goi.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung c6 cat don d6 dung cung c6.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

- Hoat
dong:
Choi voi
6ng giay.
-Tro

- Tré nhd tén
goi, mau sic va
mot sd cach
choi voi ong
gidy.

- Ong gidy mau
xanh- do- vang
du cho c6 va

tré, do choi cac
goc: xem tranh,

1. Hoat dgng: Choi vdi ong gidy:

- C6 bét ngo dua 6ng gidy ra va hoi tré: Cai gi day? Mau gi? Con s& 1am gi V6i
ong giay?....

- Cho tré néi y tudng, cach choi véi dng gidy.

- C6 gidi thiéu mot sb cach choi:




choi: Troi |- Tré noéi  ténlbdp bé, &m + Gidu ng gidy
ning troi  |bai, mau sic vajnhac. + Dit gidy trén 1ong ban tay
mua. rén su phdi hop, + Lam 6ng nhom
linh hoat gitra + Lan 6ng gidy
cac giac quan - C6 dé tré ty choi, dén gan hoi tré: Con dang choi cai gi day? Con lam gi voi
qua cac hoat bng giay?...
dong choi vai - Nhan xét khen tré kip thoi.
6ng gidy ( lan 2. Tro choi: Troi nang troi mua.
éng gidy, lam - CO gidi thiéu tén tro choi va ¢ choi cung tré: cho tré xép 6ng gidy thanh
6ng nhom...) vong tron to 1am nha, ¢6 1am thé me, tré 1am tho con vira di tam nang vira hat
- Tré thich bai hét troi nang troi mua, khi dén cau hat mua to rdi thi cac chd thé nhanh
tham gia vao chan chay vé nha dé khong bi uét.
cac hoat dong. - Cho choi 1-2 1an, hoi tré: choi tro choi gi?
- Giao duc tré: Khong di ra ngoai khi troi mua.
- CO chl y quan sét nhac tré.
3. Choi tir chon: C06 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va
tu choi. Co quan sat nhac tre.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
V¢ sinh- - Tré biétdivé |- Bodungca [1. Vésinh:
tra tré sinh, di dép,  |nhan caa tré dé |- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
chao c6 va lay |gon gang, ngan |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
d6 dung ca l3p. 2. Tra tré:

nhan trudc khi
ra ve.

- K¥ ning lay
d6 dung nhu ba
16, cat d6 choi,
chao cd khi ra
VE.

- Tré hung tha

- Tré vé cb nhic tré cat d6 choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di dung dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém né, than thién
v4i phu huynh tinh hinh cua tré & 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc




khi duoc di vé
nha

Panh
gi&/Nhan xét

Chinh stra

Giao vién

boan Thi Mai







