KE HOACH HOAT PONG HQC

Tuén 0: Mua hé dén (Tir 31/03 dén 04/04)

Giao vién thuc hién: Poan Thi Giang

Thwr Hai, ngay 31/03/2025

Don tré
Hoat dong | Muc dich | Chuan bi Cich tién hanh
bon tré Tré Céac cau hoi |* Don tré:
biét tén |vé chu diém, |- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh sitc khoe, hoc tap cua tré ¢ 16p dé két hop giita cd giéo
goi, dic  |phong hoc  |huynh ciing chdm soc tré tot . Trao doi vé bénh thuy dau. ..
diém trang ma thong  [* Tro chuyén ngi dung de kién:
phuc mia [thoang, vé [+ Tén goi: Ao coc tay, quan dui, vay, mil ludi trai...
hé sinh 16p hoc [+ Mot sé dic diém vé trang phuc mua hé:
Ren ky sach sé. + Tac dung, loi ich:
nang quan - Gi4o duc tré biét ¢6 mii, che 6 khi di ra ngoai trdi ning.
sat ghi nho - Goi y cac goc choi véi tré, cho tré choi va cung choi véi tré.
cé chu - Quan sét tré choi stra sai khen tré.
dinh, ky *Tré vao goc choi:
nang tra loi - C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
cac cau hoi - CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
cua co - Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi diing noi quy dinh
Thich tro * Nhirng sw kign néi bat trong tudn:
(o1 01137/ o X PP
vé thoi tiét,
trang phuc
mua he...
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh




Théduc | Tre nhé #n.Vong di  [Bai: Tdp theo nhjp dém
sang: Tap gg'néhfég ‘ifoxgcho cova [* Khéiddng: Cho tré di cac kiéu, di thuong,di nhanh, chay cham, chay nhanh...gian hang vor
theo nhip  |ai tap thé duc tré.(duong  [*Trong dfng: Tap cac dong tac 3- 4 lan
dem - Tre néi tenkkinh 40 cm), |+ DT1: H6 hap: Thoi no

Sgr:g thveé (igg san truong |+ DT2: Tay: Gio tay 1én cao, ha tay

dtng cac dongiSach s&, sac |+ DT3: Than: cli nguoi

tac theo bai. (X0, nhac bai |+ DT4: Chan: Bat nhay

tagrti ;Z?]T giahat: Doan  |Quan sat stra sai, khen tre.

' ' tau nho xiu  [* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phdt.

Choi - tap ¢o6 chu dinh

Hoat dong | Muc dich | Chuan bi Cich tién hanh
Van Tré Bongthé  [Vén déng
dong: biét bat xa |duc, chau c6 |- BTPTC: Tap véi bong
Van bang hai  |duong kinh |-VDCB: Bat xa bing hai chan-ném béng tring dich .
dong: chan, biét [50cm dit  [a) Khéi dgng: CO cung tré 1am doan tau di cac kiéu: Pi thuong, nhanh cham, gidn hang vong
-BTPTC: |cam bong |cach chd tré |b) Trong dong: *BTPTC: Tap véi bong
Tap voi némvao |dang 70cm, | + PTI: Tay: Gio bong 1én cao (tap 3 1an)
bong dich X4C X0 . +PT2: Lung bung: Cui dat- cam bong 1én( tap 2 lan)
-VDCB: Ren ky +PT3: Chan: Bong nay: Bat nhay tai chd (tap 3 lan)
Bat xa ning dung *VPCB: Bat xa bing hai chAn-ném béng tring dich .
bang hai  [strc bat -Cho 1 tré 1&n thuc hién.
chan-ném  |manh hai -C0 lam mau 2 Ian(lan 2 giai thich): Co dimg trudc vach xuat phat hoi khom nguoi nhin 2 ch?
bong chan vé vé phia trudc, qua vach keé. Sau do6 c6 di dén r6 bong cam bong bang 1 tay, mat nhin vao di
trang phia truoc ; bong dua 1én cao roi ném manh bong vao chau sau d6 doi tay ném, cudi ciing ¢d vé hang dung
dich dung luc Hoi tré: C6 vura lam gi?

cua tay, +C0 cho tré thyc hién:

mat nhin -Lan luot tirng tré thuc hién (mot 1an).

dich va -Chia d6i cho tré Ién thuc hién (2 d6i)(2 lan)

ném Co quan sat nhéc tré, sira sai khen tré.

manh bong Hoi tré: Con lam gi?

vao dich -M&i mot tré 18n thyc hién lai (cang c6 bai)




Tré hang ¢) Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 pht
thu tham
gia vao
hoat dong
Dao choi ngoai troi
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cich tién hanh
- -Tre  nho-battrong, |Hogr déng: Bé tdp trong hat d6
HDCMBD:  [tén goi, ténhat do, coc  HP1: Gan két- thu hat
Bétrong  (goi mot sojnhua, xéng  |-¢d cling tré quan sat vuon cay
hat do dung dejxic, binh .4 ting tre 1 didu bi mat. Moi 1 tré 18n mo
do.(tng trg)ng ha’ttu:c’n. HD2. Khim ph4
seamy acn tong -Coclngtie tmhidu v vironcdy
“Tro hat — C0 gidi thiéu cac do dgng f:én thiet va h§>| tré yé y tudng:
choi: _Tré néi tén + Minh sg& trépg hat do vao cac coc nhya nayNnh‘e! .
Gieo hat  |goi, néi + Theo con, lam the nao d¢ trong duoc hat do vao coc nay nhi?
cich st HD3. Giai thich
dung b _+ Céc con s& cho dat vao coc nhya, tiép theo dat hat d6 trén dat, lay xéng phu dat |
ding  dé do sau do tudi 1 chat nude cho hat do nhanh nay mam la xong.
trong  hat HDP4: Cing c6- Khic sau.

do va khéo
1éo xuc dat,
trong  va
turoli  nudc
cho cay

-Tré Tham
gia vao cac
hoat dong
tich cuc

- Tré thuc hién: C6 quan sat, huéng dan tré con lang tang.

- Hoi tré con dang 1am gi? Con trong hat 6 vao dau?

HD5: Danh gia

Cho tré mang san pham dé I1&n gia. C6 n6i: CO chau minh s& quan sét hat dd hiang ngay
nhitng diéu gi xay ra nhé.

— Cho tré don dep khu vuc thuc hién hoat dong, ria tay sach sé.

* Két thac: Cho tré choi tro choi: Gieo hat

- C0O gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

- Nhan xét, @ong vién tré choi.

* Choi tw do: Véi d6 choi ngoai troi.




Choi tap & cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Choi ¢
cac goc

-Tré nho
tén cac goc
choi, tén d6
choi ¢ cac
g6c¢ choi.
-Tré ndi tén
goc, tén do
choi, noi
cach choi
va choi
thanh thao
d6 choi &
tirng goc
choi, ct 6
choi gon
gang Ién tu.
-Tré khong
tranh gianh
dd choi,
biét gitr gin
d6 dung do
choi va
htng  tha
choi.

-Giao duc
tré biét gir
vé sinh than
thé sach sé
gon gang,ra

- Db choi ¢
cac goc:

+ Géc Bup
bé: Bup bé,
bo nau an,
khan lau..

+ GOc hoat
dong véi do
vat: Khdi
hinh, hat
vong...

+ GOC xem
tranh: Tranh
anh vé thoi
tiét, trang
phuc mua
he...

+ Goc am
nhac: Xac
X0, mii mua,
dan, phach
20...

+ GOc bé
V6i d6 choi
PTVD:
\/ong, béng,
con kéo, 0
to...

+ Géc sang

duong biét

tao: LOI chi,

1. Tro chuyén:

- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

Day la goc choi gi? Mii gi day? Ban gai do1 mii gi?

C6 nhirng d6 choi gi?

Tranh v& hinh gi? Troi ndng ra duong phai 1am sao?

Con thich choi ¢ goc nao?

2. Qua trinh choi: - CO bao quéat tré choi. Hudng dan nhiing tré choi con ling ting, ¢ hoi tr
dang choi gi? Con lam gi? Mic vay cho ai? Xép gi? Tranh vé& gi? Mua hé c6 gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi. Bong vién khen tré.

3.Két thuc: C6 cuing tré cat d6 choi vao dung goc choi. Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.




d(f)iﬁ mi, deo
khau trang.

chai nhua,
nap chai, hot
hat...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh
Hoat -Tré nhé |- Xa phong (1. Hoat dong an, vé sinh
dong an,  [tén goi va [rira tay, khin [* Trudc khi n: - C6 ké ban va ¢ cung tré lay ghé vé chd ngoi.
ngu, vé cachsa |lau tay. - C6 cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chd y nhiéu hon dén budc xa sac
sinh dung mot |- Chd ngdi, [tranh dé xa phong luu trén c6 tay khong tot cho da bé)
(MT13) s6 d6 dung [oan ghé (da |- C6 mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an
ban tra, 4 - 6 tré mot |- Co gigi thidu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.
biét cam  |ban), mdi tré |- Co chia com va thirc dn vé cac ban
thia dang |1 ghé, - Cho tré moi trude khi an.
cach, biét |- Bat thia di |* Trong khi an: - C6 tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tre an hét suat.
cam cdc  |cho sb lugng |- Co cha ¥, quan tam dén tré an chdm, ngdm com, tré mGi 6m day.
udng nudc, tré (mdi tré 1|- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.
di vé sinh  |oat, 1 thia) |- Pong vién tré dn hét suat. Lay bat hai vgi canh cho tre.
dungnoi  |du 2 bat, 2 |- Cha y dé phong tré hoc sic khi dn. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
quy dinh, (thia. * Sau khi an: - Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, ct ghé ding noi quy din
nhénoi |- Khin mat, [miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh
quy dinh délkhin lau tay, |- Khi tré an gan hét, ¢6 xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
lay- cat  |khin lau ban,|- C6 clng lau ban va thu don db dung.
goi. bat hoa dé |- CO quét va lau san nha sach sg.
- Tré cam  |ban, céc 2. Hoat dong ngu
thia bang  |udng * Truge khi ngu: - CO nhic nho tré di vé sinh.
tay phai,  [nudc,giuong,|- Udng nudc slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung khac kh
xuc gon  [gdi...day di |- Cho tré céi bét ao khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
gang, lay [cho tré - C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd chi y ké hop
cbc udng 161 di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua c.
nudc di vé - Giam &nh séang trong phong biang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh gid Ia, tat bo

sinh dung

tré dé ngu.




noi quy - Sap xép chd ngu cho tre.
dinh, tré * Trong khi nga. - Cé mé nhac nhe nhang cho tré ngu
lay- cat gbi - Bao quét tré, cha y tré kho ngu
dé dung * Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudc di vé sinh trudc.
noi quy - Nhe nhang mé réem cua goi tré day.
dinh. - Cho tré ngdi day va di vé sinh
- Tré hung - Hudng dan tré cing cd cat don d6 dung cung cd.
tha khi an
cac mon an
o 16p, ngu
ngoan du
giac
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong | Muc dich | Chuan bi Cich tién hanh
Choivéi |- Tré biét |- Bap * Chei véi bup bé.
bup bé trang phuc, [0é,quan 4o- |- CO va tré cung choi tro choi : "Dung ding, dung dé" dén goc bap bé hoi tré: Goc gi day?
- Hat: cac thao taclvay du cho G6c bup bé c6 nhitng dd choi gi?
Vuidén  |mic quan |co va tré, Xoong dé lam gi? C6 mau gi?
truong 4o cho bap [chiéu, do Ngoai xoong chao ra con co gi nira?
bé... choi cac Bup bé nay c6 mau gi?
- Tré n6i  |gbc : Goc am Bup bé mac gi?
tén trang  |nhac, goc - Ching minh c6 thé mac quan 4o cho blp bé
phuc, mau [xem tranh, |- C0 bao quat tré choi. Hoi tré dang lam gi? C6 nhan xét, dong vién tre.
siac, mic  |goc HDVDV[* Hat: Vui dén truong.
quan 4o - CO gidi thiéu tén bai hat va cing tré hat bai héat 2 1an minh hoa dong tac .
cho bap bé Co6 quan sét stra sai, khen tré.
va choi d6 * Choi twr chon: Cho tré choi tu do véi d6 choi tré chon
choi trong
goc bap

bé..




- Tré thich

tham gia
hoat dong.
V¢ sinh tra tré

Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh - Tré biét |- D6 dung ca |[Vé sinh tra tré

tra tré di vé sinh, |nhan cuatré |- Tré biét di vé sinh, di dép, chao co va ldy dd dung ca nhan trude khi ra vé.
didép,  |dé gon gang, |- Ky ning lay dd dung nhu ba 16, cit 46 choi, chao c6 khi ra vé.
chao cd va |ngan 1ap... |- Tré hang thu khi duoc di vé nha
liy d6 dung - P6 duing ca nhan cua tré dé gon gang, ngan lap...
ca nhan * V¢ sinh:
trudc Khi ra - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
Vé. - Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
- K§ nang * Tratré:
lay do dung - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di dang dép ra vé
nhu ba 10, - Gi4o vién nhic phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém né, than thién véi phu huynh tir
cat do choi, tré & 16p
chao co khi - Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc
ra vé.
- Tré hang
tha khi
duoc di vé
nha

Panh

gia/Nhan xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré

Hoat ddng | Muc dich | Chuén bij Cach tién hanh

Don tré Tré Céc cau hoi |* Don tré:
biét tén  |vé& chu diém, |- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stic khoe, hoc tap cua tré & 16p dé két hop giita cd giéo \
goi,dic  |phong hoc |huynh cung chim soc tré tot . Trao ddi vé bénh thuy dau...
diém trang mathdng  [* Trd chuyén ngi dung dee kién:
phuc mua [thoang, vé [+ Tén goi: Ao cdc tay, quan dui, vay, mi ludi trai...
he sinh 16p hoc [+ Mot sé dic diém vé trang phuc mua heé:
Ren ky sach sé. + Tac dung, loi ich:
nang quan - Gi4o duyc tré biét d6 mii, che 6 khi di ra ngoai troi nang.
sat ghi nho - Goi y cac goc choi vai tré, cho tré choi va cung choi vai tré.
c6 chu - Quan sat tré choi sura sai khen tré.
dinh, ky *Tré vao goc choi:
nang tra loi - CO goi Yy cho tré vao choi ¢ cac goc.
cac cau hoi - CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tre.
cua co - Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh
Thich tro * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
CRUYEN | [ eieiiiiiiieteetereesnsesesassnsnsesesonsnsnsssassnsnssssssnsnsnssssssnsnssssssnsnssssssssnsnssssssssnsassssnsns
veé thoi tiét,
trang phuc
mua he...

Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich | Chuan bj Cach tién hanh
Théduc [ Tre nhé #nl-vongdu  [Bai: Tdp theo nhjp dém

sang:
Tap theo
nhip dém

bai thé duc va
dong tac trong
bai tap thé duc.
- Tré ndi tén bai
thé duc sang va
tdp dang cac

cho cb va
tré.(duong
kinh 40 cm),
san truong
sach s&, sic

* Khéi dong: Cho tré di cac kiéu, di thuong,di nhanh, chay cham, chay nhanh
*Trong dong: Tap cac dong tic 3- 4 lan

+PT1: Ho hap: Thdi no

+ DT2: Tay: Gio tay 1én cao, ha tay

+ PT3: Than: cti nguoi

...gian hang vor




dong tac theo
bai.

- Tré tham gia
tap thé duc

X0, nhac bai
hat: Poan
tau nho xiu

+ DT4: Chan: Bat nhay
Quan sat sura sai, khen tre.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap co6 cha dinh

Hoat dong | Muc dich | Chuan bi Cach tieén hanh
Am -Tré nhé t8n, |Nhac bai hat:[VPTN: Troi nang, troi mua
; noi dung bai N Nghe héat: Cho toi di 1am mua véi
nhac: hat, biétvan |1101 nang, *%éy hing tha :
Am dong nhip tro1 mua, C0 cho tré choi tro choi : Troi mua. Hoi tré tén tro choi? Khi troi mua cac con phai lam gi nhi?
nhac: nhang theo bai [cho toi di - Céc con a. C6 1 chli Tho di tdm ndng nhung khi gap troi mua 1a chi Tho d6 chay nhanh vé nha dé tri mua ddy. Bay gio
. hat. A ~: 19ap ban Thoé qua Bai hat “Troi nang, troi mua” cua nhac si Bang Nhat Mai nhé.
V?TN' - Tré noi tén la‘m m}Ia VAO,I’ * Trong tam: VPTN: Tréi nang, troi muwa
Troi bai hat vavan [dan, S&C X0 | cho tra nghe 1 doan cua bai hat va hoi tré tén bai hat .
nang, dong nhip - H6m nay c6 s& day cac con van dong minh hoa bai hat ¢ Troi néng, troi mua .
troi mua nhang bai hat -VDTN mau: lan 1: Cd hat va van dong khong nhac
Nah cung cd. - Lan 2: C6 phan tich ting déng tdc minh hoa
,g € - Tré hang tha + Pong tac 1: “ Troi nang.....tim nang” Hai tay dwa 1én dau Iam tai tho va vay nhe vé phia truée ddng thoi hai chan co chu
hat: Cho  |hat va van nhan nhe .
toi di lam  [dong bai hat + Dong tac 2: “ Vuon vai.....doi tai . Dat 2 tay cham vai rdi gio 2 tay 1én cao vay vay lam tai tho.
mua véi cuing ¢o + Dong tac 3: “ Nhay téi... nang méi. Hai tay chéng héng nhay tai chd. _
+ Dong tac 4 : “ Bén nhau....cung choi” C6 dua 2 tay sang bén va dung dua nguoi.
+ Pong tac 5: “ Mua to....vé thoi” 2 tay dua vong 1én dau gia 1am 6, dong thoi chan nhdn tai chd.
+Tré van dong:
- Ca 16p van dong cung c6 1-2 lan. Hoi tré vira van dong bai g&?
- Chia t, nhom, c& nhan lén van dong .
- C6 cho ca I6p van dong 1 1an nira.
- Quan st sura sai. khen tré . Hoi tré: Con hat bai gi?
Gido duc tré: Thoi tiét mua he rat 1a néng birc, thuong cé nhitng con mua rao v& vay khi ra duong cac con cha y deo khat
, MAC 40 ning dé bao vé sirc khoe nhé.
* NDKH: Nghe hat: Cho téi di lam mwa véi
- CO gidi thigu tén bai hat va hat cho tré nghe 2 lan
-Hoi tré cd vira hat bai hat gi? Nhan xét, dong vién tré
*Két thac: Nhan xét khen tré, cho tré ra san choi
Dao choi ngoai troi
Hoat dong | Muc dich | Chuan bi Cach tien hanh
- - Tré biet |- Caié mau [* QSCMD: Cdi 6 mau do.
QSCMD: (tén, dac do, d6 choi |- CO cung tré di dao choi hit thd khong khi trong lanh sau d6 cho tré quan sat cai 6 mau do.




Céi 0 diém, cong |ngoai troi, | Hoi tré: C6 dang cam cai gi day?

mau do dung cua [san truong Cai 6 mau gi?

- Tro cai d mau [sach s&, xic Dy 1a gi? (can) Can 6 thé nao? ( dai)

choi: do. X0 O dé lam gi?

Che & - Tré noi - C4i 6 mau do, c6 can dai, mii 6, 6 dung dé che nang, che mua nho...
tén, dac - C0 bat 6- cup 6 vao hoi tré:
diém, cong Co lam gi?
dung cua Bat 6 dé lam gi?..
cai 6 mau - Giao duc tré: Ra duong phai doi mi, che 6.
do. * Tro choi: Che 0.
- Tré hung - C6 goi y tro choi véi tré.
th( tham - C6 cuing tré choi tro choi 3 1an,
gia hoat Hoi tré: Choi tro choi gi? Nhan xét khen tré.
dong * Choi tw do: Do choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat ddng | Muc dich | Chuén bij Cach tién hanh

Choi & -Trénhé |- Do choi ¢ [1. Trod chuyén:

cac goc tén cac goc |cac goc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
choi, tén do| + Goc Blp [Pay la goc choi gi? Mil gi day? Ban gai d6i mii gi?
choi ¢ cac |bé: Blp bé, |C6 nhitng d6 choi gi?
goc choi.  |pbo nduan, [Tranh vé& hinh gi? Troi ning ra dudong phai 1am sao?
-Tré ndi ténlkhan lau..  |Con thich choi & gbc nao?
goc, tén do | + GOc hoat [2. Qua trinh choi: - C6 bao quét tré choi. Hudng dan nhing tré choi con lung ting, ¢ hoi tr
choi, n6i  |dong véi @6 |dang choi gi? Con lam gi? Mic vay cho ai? Xép gi? Tranh vé gi? Mua hé c6 gi?
cach choi |vat: Khdi |- Nhan xét trong qua trinh choi. Pong vién khen tre.
va choi hinh, hat 3.Két thic: C6 cuing tré cat dd choi vao dung goc choi. Cho tré Vé cac goc choi ma tré thich.
thanh thao |vong...
d6 choi & |+ Goc xem
ting goc  [tranh: Tranh

choi, cat 4o

anh vé thoi

tiét, trang




chot gon
gang lén tu.
-Tré khong
tranh gianh
d6  choi,
biét gitr gin
dd dung dd
choi va
hing  tha
choi.

-Gido duc
tré biét gitr
V¢ sinh than
thé sach s&
gon gang,ra
duong  biét
do1 ma, deo
khau trang.

phuc mua
he...

+ Gboc am
nhac: Xac
x0, mil mua,
dan, phach
g0...

+ GOc bé
v6i do choi
PTVD:
\/ong, bong,
con kéo, 6
t0...

+ GOc sang
tao: LOi chi,
chai nhua,
nap chai, hot
hat...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat ddng | Muc dich | Chuén bij Cach tién hanh
Hoat -Tré nhg |- Xa phong (1. Hoat dong an, vé sinh
dong an,  [ten goi va |rira tay, khan [* Trudc khi an: - C6 ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.
ngi, vé  [cachsi  [lau tay. - CO cling tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nudc (Chd ¥ nhiéu hon dén buéc xa sact
sinh dung mot |- Chd ngdi, [tranh dé xa phong luu trén 6 tay khdng tét cho da bé)
(MT13)  [s6 &6 dung [ban ghé (da |- CO ma hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan moén an
béan tru, 4 - 6 tré mot |- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
biét cam  [ban), mdi tré |- C6 chia com va thirc dn vé cac ban
thia dang |1 ghé, - Cho tré moi trude khi an.
cach, biét |- Bat thia du [* Trong khi an: - C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tr¢ an hét suat.
cam coc  |cho s6 luong |- C6 chil ¥, quan tim dén tré an cham, ngam com, tré mai dm day.

udng nuéc,

tré (mdi tré 1

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.




di vé sinh  |bat, 1 thia) |- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.
dung noi  |du 2 bat,2 |- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay ra trong khi n.
quy dinh, [thia. * Sau khi 4n: - Tré ndo an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cit ghé dang noi quy dinl
nhé noi - Khin mat, |[miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh
quy dinh délkhin lau tay, |- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
lay- cat gbi.[khan lau ban,- C6 cung lau ban va thu don do dung.
-Trée cAm |pathoadé |- Co quét va lau san nha sach sé.
thia bang  |ban, céc 2. Hoat dong ngu
tay phai,  |uéng * Trugc khi nga: - CO nhac nha tré di vé sinh.
xdc gon  |nude,givong,- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay céc vat dung khac khi
gang, l1ay |gdi...day du |- Cho tré cai bot a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
cdc udng  [cho tré - C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd chu y ké hop
nuoc di vé 161 di lai thuan tién cho tré va su quan sat caa co.
sinh ding - Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong bt cira s6 tranh gid Iua, tat bé
noi quy tré dé ngu.
dinh, tré - Sap xép chd ngu cho tre.
lay- cat goi * Trong khi ngu. - C6 ma nhac nhe nhang cho tré ngu
dé dtng noi - Bao quét tré, chi y tré kho nga
quy dinh. * Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.
- Tré hang - Nhe nhang ma rém cura goi tré day.
th khi an - Cho tré ngoi day va di vé sinh
cac mon an - Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.
o 16p, ngu
ngoan du
giac
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong | Muc dich | Chuén bij Cach tién hanh

Ren ky - Tré biét |Céc uéng * Rén kff nang r()t‘ pu;(?’C v‘é’o géc aé U6n9 L

ning 6t ba,bid e i cho |00V 1101 0t s o

m;:c’yc vao cach rot cO va tré, + Cdc dung dé lam gi? ”

cocuong [pudcvao |binh dung [+ De c6 nudc & coc cac con phai lam gi? Trong binh dung gi day? Voi nude de lam gi?




-Tro cdc sao cholnudce to, dd |- CO 1am mau: Muon rét duge nudc vao coc uong thi cd lay coc trén gié, tay trai cd cam coc con tay phai cd an manh voi ¢
. ~ 2 . . . |dé nuac chay ra cc. Cb htng coc vao miéng cua Voi nude sao cho khong dé nuéc chay xudng san nha. Cac con chi y an t
Ch‘f" Pha khop_g dora Ch,m E:ac goc: khong bi day cdc tran ra ngoai. Udng xong ¢6 dp cc ngay ngan Ién gia.
nuoc ngoai. Goc am + Hoi tré: Cordanrg lam gi? Rét nude vaq dau? ]
cam - Rén su nhac, géc - CO cho tré lay coc va lan luot tré 1én uong. Nhac tré khéng x6 day nhau.
khéo léo séng tao gc')c + Hoi tré: Con dang lam gi? Uong xong dé cdc vao dau?
X . ! = Gi4o duc tré an xong phai udng nudc, mua he troi néng phai udng nudce thuong xuyén
Cua ba,n tay HDVDV - Nhan xét, dong vién tré
cam coc dé * Tro choi: Pha nwéc cam
ot nUGC -C0 nhac cach choi vai tré. i )
J \ -C0 cung tre choi tro choi 2-3 lan. Co quan sat nhac tre, hoi tre: Choi tro choi gi?
UOI:\]g ma_ * Choi tw chon: C6 cho tré vé cac géc choi va bao quat tré choi
khong bi
do.
- Tré hiing
thd tham
gia vao
hoat dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong | Muc dich | Chuan bij Cach tién hanh
Vésinh |- Tré biét di|- B dung ca [Vé sinh tra tré
tra tré vé sinh, di |nhan cua tré |- Tré biét di vé sinh, di dép, chao c6 va lay @6 dung ca nhan trudc khi ra ve.
dép, chao |dé gon gang, |- Ky nang lay do dung nhu ba 106, cat d6 choi, chao ¢6 khi ra ve.
covalay |nganlap... [ Tré hung tha khi dugce di vé nha

d6 dung ca
nhan trudc
khi ra vé.

- K§ ndng
lay d6 ding
nhu ba 10,
cat dd choi,
chao c¢6 khi
ra ve.

- Tré hang

- D6 dung ¢4 nhan cua tré dé gon gang, ngin l4p...

* V¢ sinh:

- C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat db choi, chao c¢d , ong ba bd me, di ding dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao ddi niém né, than thién véi phu huynh tir

tre o 16p
- Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc




tha khi ‘
duoc di vé
nha

Panh
gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 02/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc Chuéin bi Céch tién hanh
dich
boéntré  [Tré Céac cau hoi |* Don tré:

biét tén|vé chu diém, |- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap cua tré & 16p dé két hop giira c6 gido va ph
goi, dac jphong hoc  |huynh ciing chim soc tré tot . Trao doi vé bénh thuy dau. ..
diem  |mothong [ Trd chuyén ngi dung du kién:
trang [thoang, vé |+ Tén goi: Ao coc tay, quan dui, vay, mil ludi trai..
phuc  [sinh 16p hoc [+ M6t s6 dic diém vé trang phuc mua hé:
mua hé |[sach s&. + Tac dung, loi ich:
Rén ky - Gi4o duc tré biét ¢6 mii, che 6 khi di ra ngoai troi ning.
nang - Goi y cac goc choi véi tré, cho tré choi va cung choi véi tré.
quan sat - Quan sat tré choi stra sai khen tré.
ghi nho *Tré vao goc choi:
co chu - C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
dinh, ky - CO quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
nang tra - Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi ding noi quy dinh
loi cac * Nhirng su kign néi bat trong tudn:
CAUNOI | | eeiiiiiiiiiiiiiiiitieieetieteeetetsesesesssesesssesesssesssnsnsnsnsnsnsnsssnsasssnsnssssssssssssssssssssssssssssssnns
cua co
Thich
tro
chuyén
vé thoi
tiét,
trang
phuc
mua

he...




Thé duc sang

Hoat dong | YWY | Chuin bj Cich tién hanh
N dich :
Théduc | Tr¢ nhoVong da  [Bai: Tdp theo nhip @ém 7
sang:  [;n " Mchocdva  [* Khéi déng: Cho tré di céc kiéu, i thuong,di nhanh, chay cham, chay nhanh...giin hang vong cu
Tap dong tactré.(duong  *Trong dong: Tap cac dong tac 3- 4 lan
theo trong ~ bailkinh 40 cm), |+ DT1: H6 hap: Thoi no
nhip tapthe ducisan truong |+ DT2: Tay: Gio tay lén cao, ha tay
Z - Tré noi . T A - .-

dem tan bai thelsach s€, sac |+ DT3: Than: chi nguoi

duc sangx0, nhac bai |+ DT4: Chan: Bat nhay

;% @phat: Poan  |Quan sat sura sai, khen tré.

tong tadtal Nho Xiu P Héi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 pht.

theo bai.

- Tré tham

gia tap thé

duc

Choi - tap c¢6 chu dinh
A Muc X . - o K 3
Hoat dong , Chuan bi Cach tién hanh
dich

Hoat Tré biét |1 hop, 140  [Nhan biét
dong tén goi, |coc tay, 1 Trang phuc mua hé caa be: Vay- ao cgc tay.
nhan 1s0 dac vay, 10 t6 ao [* Gay hang thl: Ban blp bé tang 1 mon qua. Co moi 1 ban 1én mé hop qua Céc con doan xem trc
biet: diem, [cdc, vay di  |hdp co gi? 4o gi day?...
Nhan cobng |cho tre. * Trong tam:
biét: dung + NBTN: Ao coc tay - 4o vay.
-Aococ  [cua do -C0 cho tré quan sat ao va hoi tre:
tay- Ao  [cc tay, Ban lay duoc cai gi? Cai ao the nao?
vay ao vay Tay 4o thé nao? (ngan)
-Hat: Tre tra Ao mau gi?Ao dé lam gi?...
Mua he |loi da bay la gi? (¢0 40) Than 4o dau? Tay 4o thé ndo? (ngan) ->Cd khéi quat vé &o: C6 mau xan
den. cau, ro 40 ngan, 40 mac vao mua hé. Con co 4o ba I3 nita day.

rang vé

-Cd cho tré choi troi t6i -troi sang




tén, mau -Cd dua vay hoi tre: Day la gi?

Sic, tac Ao vay mau gi?
dung Ao vay c6 gi day? (no, cb vay, tay vay)
cua 4o Con day la gi? (than vay, chan vay)
coc Ban nao mac ao vay?
tay- 40 Ao vay mic vao miia nao?...
vay ->C0 khai quat v& 4o vay: Day 1a 4o vay, 40 vay co mau vang, day 13 than vay, con ddy 1 chan v
Tre vay duoc ban gai mic vao mua hé day.
hiang Hoi tré: Bé 4o,vay ludn dep cac con lam thé nao?
thu -Gi4o duc tré gitr vé sinh quan o sach sg.
tham gia Ngoai 40 coc tay 40 vay ra con con biét nhiing trang phuc gi nra
vao hoat - Moi 1 s6 tré 18n chi va ndi tén 4o- vay theo yéu cau cua cd.
dong * Cho tré choi chon 16 t6: Chon &o- vay cho bap bé
- Cach choi:

Cd ndi chon &o bap bé trai - Tré chon 4o coc tay.
Chon &o bup bé gai - Tré chon 4o vay

- Cho tré choi tro choi 2 1an.

Quan sat nhac tré, hoi tré: Con chon gi? Bé cho bup bé nao?
+ Hat: Mua hé dén

Co cling tré hat bai hat 1 1an. Hoi tré tén bai hat.
- Nhan xét, dong vién tré.
* Két thac: Cho tré di dao choi

Dao choi ngoai troi

Muc

Hoat dong , Chuén bi Cach tién hanh
R dich :
-Quan |- Tré |- San truong (1. Hogr dgng quan sat: vt chim- nai
sat: vat  |nhé tén [sach s& an | *Quan sat vdt noi:
chim — igoi mot jtoan cho tré, |. C4 dwa qua bong ra cho tré quan sat va nhan xeét.
noi.( sovat 11 chaudung \+ Qua bong c6 mau gi? (Mau do)
Ren —lchim-Inude sach, 1 5y bang duoc 1am bing chat liéu gi? (Lam bing nhua)
phatam |nol. mot so vat

+ Piéu gi s& xay ra khi tha bong vao chau nuéc?




phudm |- Rén |lam thi + Cd moi c4c con clng cam bong tha vao chau nude xem didu gi s& xay ra nhé. ( Tré cam b
L/N) luyén vajnghiém: vét (tha vao chau nuéc)
-Tro phat - n6i: Bong  + Vi sao bong lai n6i? (Vi bong 1am bang nhya nén ¢6 trong lugng nhe )
choi: ftrién  Inhua, Xop, |Hing rdi bong nhya Ia vat ndi, ngoai ra con c6 nhiéu vat khac ndi trong nude nhu: Cai 14, th
L?n cau kt]a V?j[ Ch!m: . [nhua...vi ching c6 trong lugng nhe hon so v&i nde Cac con a.
vong nang - soi, thia, 46 x5 . s4t vt chim:
quan — choingoai |~y i oan i ti (Tré choi trd choi)
sat, tu  [troi: Cau N LN s
duy, ghi |trurot. - Tr_?n tay ¢ co gi C}ay? ( Vién soi)
nhé co - Vién so1 o mau gi? ’
chu dich - Cac con oi dieu gi s€ xay ra khi tha vién soi xuong nudce? (Tré tra 1o)
cho tré. - Bé biét duoc vién soi chim hay ndi ta phai 1am gi? (Tha vao chau nudce)
tré noi - C6 cho tré cam soi tha vao chau nudce. (Tré thuc hién)
tén goi - Vi sao hon da lai chim? ( Vi ¢0 trong luwgng nang)
mot sb Pung rdi, hon da chim vi ¢é trong lwong ning hon nudc, Ngoai ra con ¢ nhiing vat khac ch
vat trong nude nhu: thia inox . vat 1am bang sat...
C'?i_m' => Qua thir nghiém céc con da biét duoc cac vat nhu: séi, thia inox, bi...Vi n6 1 vat cang v:
nol. 7 trong lugng nang nén chim trong nudce.
- Tre - C0 hoi lai tén bai quan sat: Cac con vira dugc quan sat hién tuong gi?
e - Nhan xét khen tré kip thoi.
tham Y e 1 A AArr oA
gia cac 2. I:ro cho‘t ‘L(_)n cau vong
hoat -C0 go1 y tro choi ‘
déhg. -C0 cung tré choi tro choi 2-3 lan. Quan sat hoi tré: Con choi tro choi gi? Nhan xét khen tré
' thoi
3. Choi tw do: P choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong N!uc Chuén bij Cich tién hanh
dich
Choié  |-Tré  |-Ddchoi ¢ [1. Tro chuyén:
cac géc |nho tén |cac goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
cac goc Day la goc choi gi? Ma gi day? Ban gai d6i mii gi?




choi, tén
d6 choi
& cac
goc
choi.
-Tré noi
tén goc,
tén do
choi,
noi cach
choi va
choi
thanh
thao d6
choi ¢
tung
goc
choi, cét
d6 choi
gon
gang lén
tu.

-Tré
khéng
tranh
gianh d6
choi,
biét giir
gin  d6
ding do
choi va

+ Géc Bup
bé: Bup bé,
bo nau an,
khan lau..

+ GOc hoat
dong véi dd
vat: Khoi
hinh, hat
vong...

+ Goc xem
tranh: Tranh
anh vé thoi
tiét, trang
phuc mua
hée...

+ Goc am
nhac: Xac
X0, mii mua,
dan, phach
20...

+ Goc bé
v6i dd choi
PTVD:
\/ong, béng,
con kéo, 0
to. ..

+ Géc sang
tao: LOI chi,
chai nhua,
nap chai, hot
hat...

C6 nhitng d6 choi gi?

Tranh v& hinh gi? Troi ndng ra duong phai 1am sao?

Con thich choi ¢ géc nao?

2. Qua trinh choi: - CO bao quat tré choi. Huéng dan nhiing tré choi con ling ting, c6 hdi tré: Ca
dang choi gi? Con lam gi? Mic vay cho ai? Xép gi? Tranh vé& gi? Mua hé c6 gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi. Bong vién khen tré.

3.Két thuc: C6 cung tré cit d6 choi vao dung goc choi. Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.




hung
tha choi.
-Giao
duc tré
biét gitt
vé sinh
than thé
sach sé
gon
gang,ra
duong
biét doi
mii, deo
khau
trang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc
dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat
dong
an, ngu,
vé sinh
(MT13)

-Tré
nhé tén
goi va
cach st
dung
maot sé
dd dung
ban tru,
biét cam
thia
ding
cach,
biét cam

- Xa phong
roa tay, khan
lau tay.

- Chd ngai,
ban ghé (du
4 - 6 tré mot
ban), moi tré
1 ghé,

- Bat thia du
cho sé lwong
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia)

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trude khi 4n: - Co ké ban va ¢ cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chl ¥ nhiéu hon dén budc xa sach xa |
tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi &n: - C0 tao khdng khi vui vé, néi ndng diu dang dong vién tré an hét suat.
- C6 chu ¥, quan tdm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cha y dé phong tré hdc sac khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.




coc
uéng
nuoc, di
vé sinh
ding
noi quy
dinh,
nhd noi
quy
dinh dé
lay- cat
goi.
-Tré
cam thia
bang tay
phai,
XUc gon
gang,
lay céc
udng
nuoc di
vé sinh
ding
noi quy
dinh, tré
lay- cat
g6i dé
ding
noi quy
dinh.
-Tré
hing

du 2 bat, 2
thia.

- Khan mat,
khan lau tay,

khan lau ban,

bat hoa dé
ban, coc
uéng
nudc,givong,
g6i...day du
cho tré

* Sau khi an: - Tré nao an xong trudce ¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy dinh. C¢
miéng, lau tay, UOng nudc sau khi an va di vé sinh
-KheranganhetCOXepUengoldonvaOnknbandethudondanbanan

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truge khi ngu: - Co nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nude stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung khac khi di n
- Cho tré coi bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, giudng di cho s6 lwong cua tré khi ké giwong cd cha y ké hop 1y di
16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh séng trong phong biang cach kéo bét rém cira, dong bét cira so tranh gio IUa, tat bét diér
tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngua. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré kho ngu

* Tré nga day: - C nhac cé4c ban day trude di vé sinh truée.

- Nhe nhang m¢é rém cua goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 ding cung co.




tha khi

an cac
mon an
o 16p,
ngu
ngoan
du giac
Choi - tip budi chiéu
N Muc 4 . - o & 3
Hoat dong N Chuan bi Cach tien hanh
R dich :
Nghe -Tré |- Tranh *Lam quen truyén : Céc goi troi mua
truyén:  |nho tén, truyén: Coc |-Cd gidi thiéu tén truyén va ké cho tré nghe 1 lan (khéng tranh)
Coécgoi  |noi goi troi mua. [Hoi tré: ¢ ké chuyén gi?
troi dung [|cac goc choi:|-Cd ké cho tré nghe lan 2(tranh minh hoa)
mua cau G6c bup bé, [HT: C6 ké chuyén gi? Trong truyén c6 nhan vat nao?
-Tro truyén. |goc xem ba lau troi lam sao?
choi: -Tré  |tranh, géc Cay ngd, cay lda bi thé nao?
Troi néi ttn [HPVDV Ga vit nhu thé nao?
mua cau Coc di dau?...
truyén , -C0 nhan xét khen tré
nhan vat * Tro choi: Troi mwa
trong - C0 giai thiéu tro choi vai tré
truyén - CO cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sét nhac tre, hoi tré choi gi?
va tra * Choi tw chon: Cho tré choi tu do véi d6 choi tré chon
15 1 56
cau hoi
cua co.
-Tré
thich
tham gia

Vao Ccac




hoat

dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong | ¥ | Chuén b Cich tién hanh
N dich :
Vésinh |- Tré |- D6 dung c&|Veé sinh tra tré
tratré  |biétdi |nhan cuatré |- Tré biét di vé sinh, di dép, chao ¢ va lay dd dung c4 nhéan trude khi ra ve.
vé sinh, [dé gon gang, |- K¥ ning ldy do dung nhu ba 16, cat dd choi, chao c¢6 khi ra vé.
di dép, |nganlap... |- Tré hung thi khi duoc di vé nha
chao ¢ - P6 duing ca nhan cua tré dé gon gang, ngan lap...
va lay * \/¢ sinh:
dd dung - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
ca nhan - Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
truoc * Tra tré:
khi ra - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di dung dép ra vé
Ve. - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém ng, than thién voi phu huynh tinh hir
- Ky tré & lop
ning 1y - Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc
d6 dung
nhu ba
16, cat
d6 choi,
chao co
khi ra
VE.
-Tré
hung
tha khi
duoc di

vé nha




Panh
gid/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 03/04/2025

Don tré
Hoat dong 1;{;: Chuin bj Cich tién hanh
Don tré Tré Céc cau hoi |* Don tré:
biét ténvé chu diém, |- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré ¢ 16p dé két hop giita cd giéo va |
goi, dic jphong hoc  |huynh ciing chdm soc tré tot . Trao doi vé bénh thuy dau. ..
diem  |mothong [ Tro chuyén ngi dung du kién:
trang [thoang, vé |+ Tén goi: Ao coc tay, quan dui, vay, mil ludi trai..
phuc  [sinh 16p hoc [+ Mot sb ddc diém vé trang phuc mua hé:
mua hé |sach sé. + Tac dung, loi ich:
Rén ky - Gi4o duc tré biét ¢6 mii, che 6 khi di ra ngoai troi ning.
nang - Goi y cac goc choi véi tré, cho tré choi va cung choi véi tré.
quan sat - Quan sat tré choi stra sai khen tré.
ghi nho *Tré vao goc choi:
c6 chu - C6 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
dinh, ky - C0 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
nang tra - Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi ding noi quy dinh
loi cac * Nhirng su kign néi bat trong tudn:
CAU NOI | [ eieiiiiiiiiiresusnsernsnsnsasasessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsnsnsnsssnsnsssnsasnss
cua co
Thich
tro
chuyén
vé thoi
tiét,
trang
phuc
mua

he...




Thé duc sang

Muc

Hoat dong . Chuin bi Cach tién hanh
T dich :

Théduc || Tre nhd-Vongda  |Bai: Tdp theo nhip dém
sang: Tap [0 ™ ™ichocova  [* Khéi dgng: Cho tré di cac kiéu, di thuong,di nhanh, chay cham, chay nhanh...gian hang vong
th,eo nhip  |gong  tacftré.(duong  |[*Trong d@ng; Tép céc dong tac 3- 4 lan
dem trong  bailkinh 40 cm), [+ DT1: H6 hap: Thoi no

Eap;?e d:]lg. san truong |+ DT2: Tay: Gio tay lén cao, ha tay

tan bZi iasach s&, sic |+ PT3: Than: cai nguoi

duc séng|x0, nhac bai |+ DT4: Chan: Bat nhay

;f}m ézg hat: Poan  |Quan sét stra sai, khen tre.

ong  taqtau nho xiu = Héi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 pht.

theo bai.

- Tre tham

gia tap thé

duc

Choi - tap ¢o6 chu dinh
N Muc X . - o K 3

Hoat dong dich Chuan bi Cach tién hanh
Lam Tré biét [Tranh Ké chuyén: Coc goi troi mua
quen vin [tén, hiéulchuyén, réi  [* Gay hing thi.Co doc 1 doan tho * Ngdi trén tang da
hoc: noi chuyéncdc |
Truyén: dung  |goi troi mua Chéu chao 6ng a”
Coc goi cau Hoi tré: Poan tho néi vé ai?Coc vang da lam gi khi thay 6ng?Cadc vang rat ngoan I& phép véi 6ng
troi mua.  |chuyén ra coc vang con biét gilip moi nguoi goi mua vé day.
-Tro Tre ndi tén * Trong tam : Ké chuyén
choi: Coc [ € - C0 gi6i thiéu cau chuyen va ké dién cam cho tré nghe.
nhay trong + Lé?m 1: (str dung mot s6 dong tac minh hoa). Hoi tré: Tén cau chuyén.

chuyén va + Lan 2: Dung tranh minh hoa

e 'g'laci‘(‘) Dam thoai hoi tré va giang gia noi dung cau chuyen:

(5 rang, Co ké chuyén gi?

noi dii cau Trong chuyén co nhirng ai?




Tré Pa 1au troi lam sao?

hing Cay ngo, cay lua bi lam sao?
tha Ga vit nhu thé nao?

tham gia Coéc lam gi?

vao hoat Coc ndi trong lam gi?

dong Cac goi thé nao?

- C6 khai quat: Dé lau troi khong mua, cay ngo, cay lua bi héo, ga vit khong c6 nude dé UOng C¢
ong troi noi trdng goi troi mua, khi nghe tiéng coc dng troi cho mua xudng va cay tuoi tot, ga vit
udng.

+ C6 ké lan 3: Su dung rdi.

Hoi tré: CO ké chuyeén gi?

- C gi4o duc tré yéu quy con vat: Nhu coc, éch...

+Tro choi: Coc nhay

- C6 noi cach choi vai tré.

- Cho tré choi tro choi2- 3 1an. Quan sét nhic tré.Hai tré choi tro choi gi?

*Két thac: Co clng tré 1am coc nhay ra san.

Dao choi ngoai troi

Muc

Hoat dong , Chuin bi Cich tién hanh
dich
-Tré  |-Chaucdy |* HDCMD: Cay hoa muai gio:
HDCMD: |iét tén fhoa mudi  |-Co cling tré di dao choi va hat bai di choi di choi... &én gan cay hoa mudi gio:
Cayhoa  |goi, dic |gio, binh Hoi tré: Cay gi day? Trong ¢ dau?
muoi gio |diém,  {tudi, do choi Trén cay c6 nhitng gi?
-Tro mau ngoai troi, L& mau gi? L& hoa to hay bé?
choi: sic,  [san truong L4( canh, g6c) hoa mudi gio nhu thé nao?
Gieohat  [cdng  [sach s&, xac Hoa c6 mau gi?
dung  [x0. Trong cay hoa mudi gio dé lam gi?
cua cay = Khai quat: Py 1a cdy hoa mudi gio, than cdy mém, 14 cdy nhé mau xanh, béng hoa mau do, ho
hoa thuong nd vao mua he...
muoi Pé cay mau 16n ra nhiéu hoa ching minh phai lam gi?

gio. - Chung minh cung nhau tudi nudc cho cdy nao. Co6 nhan xét, khen tre.




-Tré = Gi4o duc tré khong ngat hoa, bé canh cay.

noi tén, * Tro choi: Gieo hat

dac -C0 giai thiéu tro choi vai tré.

diém, -Cd cling tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré, hoi tré: Choi tro choi gi? Khen tré kip thoi.
cong * Choi tw do: V61 DPCNT. C6 bao quat tré choi.

dung
cua cay
hoa
muoi
gio va
tra loi
du cau,
rd rang,
khéng
noi
ngong.
-Tré
hirng
thu
tham gia
hoat
dong

Choi tap & cac goc

Muc

, Chuén bi Cach tién hanh
dich

Hoat dong

Choi & -Tré¢  |-Ddchoi ¢ 1. Tro chuyén:

cac goc nhé tén [c&c goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

cac goc |+ Goc Bup [Pay la goc choi gi? Mii gi day? Ban gai doi mii gi?
choi, tén[oé: Bup bé, |Cd nhirng d6 choi gi?

d6 choi [06 nduan, [Tranh vé& hinh gi? Troi nang ra dudng phai lam sao?
o cdCc  |[khan lau..  |Con thich choi ¢ goc nao?




goc
choi.
-Tré noi
tén goc,
tén dd
choi,
noi cach
choi va
choi
thanh
thao dd
choi &
ting
goc
choi, cét
d6 choi
gon
gang lén
tu.

-Tré
khéng
tranh
gianh do
chot,
biét gitr
gin  do
dung do
choi va
hirng
tha choi.
-Giao
duc tré

+ GOc hoat
dong voi dd
vat: Khoi
hinh, hat
vong...

+ GOC xem
tranh: Tranh
anh vé thoi
tiét, trang
phuc mua
he...

+ GoOc am
nhac: Xac
x0, mil mua,
dan, phach
g0...

+ GOc bé
v6i d6 choi
PTVD:
\/ong, bong,
con kéo, 6
t0...

+ GOc sang
tao: LOi chi,
chai nhua,
nap chai, hot
hat...

2. Qua trinh choi: - CO bao quéat tré choi. Hudng dan nhiing tré choi con ling tiing, ¢d hoi tré:
dang choi gi? Con lam gi? Mic vay cho ai? Xép gi? Tranh v& gi? Mua hé c6 gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi. Bong vién khen tré.

3.Két thuc: CO cuing tré cat d6 choi vao dung goc choi. Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.




biét gii

vé sinh
than thé
sach sé
gon
gang,ra
duong
biét doi
mii, deo
khau
trang.
Hoat dong an, ng, vé sinh
" Muc P . A s
Hoat dong dich Chuan bi Cach tien hanh
Hoat -Tré - Xaphong [1. Hoat dong an, vé sinh
dongan,  |nhd tén |rira tay, khin [* Trude khi an: - C6 ké ban va ¢ cung tré lay ghé vé chd ngoi.
ngu, vé goi va |lau tay. - CO cling tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chl ¥ nhiéu hon dén budc xa sach x;
sinh cach sir |- Chd ngdi, [tranh dé xa phong luu trén cb tay khong tot cho da bé)
(MT13)  |dung |pban ghé (du |- C6 ma hé noi thirc an cho tré ngui va dodn moén an
mot sé |4 - 6 tré mot |- CO gidi thidu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.
d6 dung [oan), mdi tré |- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban
ban tra, |1 ghé, - Cho tré moi trude khi an.
biét cam|- Bat thia du [* Trong khi an: - C tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét suat.
thia cho sé lugng |- Co chti ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré mai ém day.
dang  [tré (mdi tré 1} Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.
cach, |bét, 1thia) |- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai véi canh cho tré.
biét cam|du 2 bat, 2 |- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xir Iy cac tinh hubng xay ra trong khi an.
coe thia. * Sau khi an: - Tré nao in xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy dinh. (
uéng |- Khin mat, [miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh
nuéc, di khan lau tay, |- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
vé sinh [khin lau ban,|- C6 ciing lau ban va thu don d6 ding.




dung  [bathoa dé |- CO quét va lau san nha sach sg.

noi quy |ban, coc 2. Hoat dong ngu

dinh,  |udng * Truge khi ngu: - CO nhic nha tré di vé sinh.

nhé noi [nude,givong,|- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung khac khi di
quy  |gbi..ddy da |- Cho tré cai b6t 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga
dinh dé [cho tré - C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd cha y ké hop Iy
lay- cat 161 di lai thuan tién cho tré va sy quan sat caa c.

goi. - Giam &nh séng trong phong biang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh gio IUa, tat bot di
-Tré tré dé ngu.

cam thia - Sap xép chd ngu cho tre.

bang tay * Trong khi ngua. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

phai, - Bao quat tré, cha y tré kho nga

Xuc gon * Tré nga day: - C nhac cé4c ban day trude di vé sinh truée.
gang, - Nhe nhang mé réem cua goi tré day.

lay cbc - Cho tré ngdi day va di vé sinh

udng - Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding cuing co.

nuoc di

vé sinh

dang

noi quy

dinh, tré

lay- cat

goi dé

ding

noi quy

dinh.

-Tré

hing

tha khi

an cac

mon an

o 16p,




ngu

ngoan
du giac
Choi - tip budi chiéu

Hoat dong zﬁlﬁ Chuin bi Cich tién hanh
Choivéi |- Tré Vo hop sita |* Bé choi vdi hop sira.
Vo hop biét tén |du cho cd va |- Cd cho tré hat bai hat :" i choi" dén gdc hoat dong véi d6 vat. Hoi tré: Pang dung ¢ goc choi 1
stra vo hop  [tré choi, do Trong goc choi ¢ gi? Con c6 thé choi gi véi vo hop sita? ( CO cho tré néi y tudng, t
-Tro stra, choi ¢ cac  |ndi duoc thi ¢ goi y)
choi: Lan |cach  |gbc: Géc - C6 cho tré choi voi vo hop sira
hop choi xem tranh, |+ HOoi tré:

vGi cac [goc Am nhac,|- Con dang lam gi? Khi vd vao nap tao am thanh to hay nho?

hop sira |[géc bup bé |- Cb nhan xét, dong vién tré.

. * Tro choi: Lin hop

- Rén ky - C0O goi ¥ trd choi, nhac lai cach choi

nang - CO cling tré choi 3- 4 1an, hoi tré choi tro choi gi?

cho tré Nhan xét khen tré.

quan - Gi4o duc tré choi xong céat dd choi giup co.

sat, * Choi tr chon: Cho tré choi tu do véi d6 choi tré chon

Chot

VG VO

hop sira

nhu: Vo

am

thanh

to- nho,

mo -

dong

nap,

chéng




cao, lan

hop
-Tré
hing
thd
tham gia
vao hoat
dong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong 1;{:; Chuéin bi Cich tién hanh
Vé sinh -Trée |- Do dung ca|Veé sinh tra tré
tra tré biétdi |nhan cuatré |- Tré biét di vé sinh, di dép, chao co va ldy d6 dung ca nhan trudc khi ra vé.
vé sinh, [dé gon gang, |- K¥ ning ldy do dung nhu ba 16, cat dd choi, chao c¢6 khi ra vé.
di dép, |nginlap... |- Tré hang thu khi duoc di vé nha
chao ¢ - P6 duing ca nhan cua tré dé gon gang, ngan lap...
va ly * V¢ sinh:
d6 dung - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
ca nhan - Cho tré di dép, di vé sinh trude khi ra vé.
truGc * Tra tré:
khi ra - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao ¢, ong ba bd me, di dang dép ra vé
Ve - Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém né, than thién véi phu huynh tinh |
- Ky tré & lop
nang 1ay - Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc
d6 dung
nhu ba
16, cat
dd choi,
chao co
khi ra

VE.
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Thir Sau, ngity 04/04/2025

Pon tré
Hoat ddng |Muc dich| Chuén bij Cach tién hanh
bontré  [Tré Céc cau hoi |* Don tré:
biét tén (vé chu diém, |- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré o 16p dé két hop gitra ¢6 gido va |
goi, dic [phong hoc  |huynh cung chiam séc tré tét . Trao d6i vé bénh thuy dau. ..
diém mé thong ¥ Trd chuyén ngi dung de kién:
trang thodng, vé |+ Tén goi: Ao coc tay, quan dui, vay, mi ludi trai...
phuc mua [sinh 16p hoc [+ Mot sé dic diém vé trang phuc mua hé:
he sach sé. + Tac dung, loi ich:
Rén ky - Gi4o duyc tré biét d6 mii, che 6 khi di ra ngoai troi nang.
nang quan - Goi y cac goc choi véi tré, cho tré choi va cung choi vai tré.
sat ghi - Quan st tré choi stra sai khen tre.
nhé co *Tré vao goc choi:
cha dinh, - CO goi Yy cho tré vao choi ¢ cac goc.
Ky nang - Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tre.
tra 1oi cac - Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy dinh
cau hoi * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
CUA CO | | eeeeeeeesecnsesessesasnsesoscnsnsesessssnsesessssnsnsessssssnssssssssnsnsessssssnsessssssnsnsessssssnssssssssnsnsnns
Thich tro
chuyén
vé thoi
tiét, trang
phuc mua
he...
Thé duc sang
Hoat dong |Muc dich| Chuén bij Cach tién hanh
Thé duc [ Trenhé en-Vong da  |Bai: Tdp theo nhip dém
sang: gg'ng‘e wevicho cova  [* Khéi dgng: Cho tré di cac kiéu, di thuong,di nhanh, chay cham, chay nhanh...gian hang vong
Tap ' tré.(duong [*Trong dong: Tap cac dong tac 3- 4 lan




theo trong bai taplkinh 40 cm), |+ DT1: H6 hap: Théi no
nhip Ehiféu%éi wnsdn truong |+ DT2: Tay: Gio tay Ién cao, ha tay
dém bai thé duclSach s, sic |+DT3: Than: chi nguoi
sang va tap|x0, nhac bai |+ DT4: Chan: Bat nhay
ggﬁg e t;:g hat: Poan  |Quan sét sira sai, khen tre.
bai. tau nho xiu  [* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phdt.
- Trée tham
gia tap thé
duc
Choi - tip co6 cha dinh
Hoat dong |Muc dich| Chuén bij Cach tién hanh
Hoat Tré biét [Tranh mau [Tao hinh: T6 mau do vay
dong cach cam [cua cd, tranh [* Gay hieng thd: Cac con oi, ¢6 c6 mot mén qua ting 16p minh day!
veido  |but bang 3(td mau cia |-Cac con cung dém véi ¢d nhé: 1,2 mo
vat: dau ngon [tré, bat sap + Quan st brc tranh da t6 mau ao vay, hoi tré:
-T6 tayva  |mau, ro. Co co gi day?
mau 40  [cach ngoi Tranh gi?
vay ngin ngan Ao vay mau gi? ...
-Tro dé t6 mau +C4&c con nhin xem 2 buc tranh nay c6 gi khac nhau?
choi: a0 vay +Dé c6 con dudng dep cac con phai 1am nhu thé nao?
cha Ren ky *) Trong tdm: + T6 mau 4o vay
nhénva [ning chu -C6 lam mau: C6 cam bUt bang tay phai, cam bang ba dau ngén tay. C6 nhe nhang td mau vao 4o
caivoi |y, ky t6 that khéo khdng ra mép ngoai, t6 déu mau dén khi hét.
nudc nang cam Hoi tré: C6 vira lam gi?
but bang 3 T6 mau céi gi? Ao vay mau gi?
dau ngon +Tré thuc hién: - Tré td mau.
tay va Hoi tré: Con dang lam gi?
cach ngoi Ao c6 mau gi?
ngin ngan -Co dong vién khuyén khich tré thuc hién tot va giup d& tré chua lam dugc.
dé td mau -Nao cac con nhanh tay nén, thoi gian sap hét rdi, ban nao dan xong mang Ién 6 treo ho nao!
40 vay +) Nhan xét san pham:

Hoi tré: Con thich btc tranh nao?




Tré hang Burc tranh ndo dep nhat?
tha tham -Cd khen tranh mét sé ban tu mau dep. Nhicl s ban can ¢ gang dé buc tranh dep hon.
gia vao * Tro choi: Chu nhén va cai voi nwéc
hoat dong -C6 giai thiéu bai hat.
-Co cuing tré hat 1-2 1an. Quan sat nhic tré
*Két thiic: Cho tré ra ngoai choi.
Dao choi ngoai troi
Hoat dong [Muc dich| Chuén bij Cach tién hanh
- Hb: - Tré biét |-4thaun- |* Hoat dong: Choi véi nuéc.
Choi tén goi, [udc, khan - CO cling tré dao choi trén san truong bat ngd va chan vao thau nuéc
Véi cong lau tay ,ca |+ Hoi tré co co gi day?
nudce ( dung, va 1jmuc nudc, + Trong thau co6 gi?
Rentré  [s6cach |chai du cho + C0 con co gi day?
phat dm |choi voi  |cO va tré, san + Trong chai c6 nudc khong nhi ?
phudm  nudc nhu [choi sach s + Ching minh c6 thé choi gi v6i nudc?( Cho tré noi ¥ tudng, cach choi véi nude, néu tré
N/L) muc nudc noi dugc thi ¢d noi goi y tré)
-Tro Vao chai - CO cho tré vai nude ( mic nude vao chai, mang nudc tudi cay)
choi: va tudi + Hoi tré con dang lam gi?
Troi nudc cho + Muc nudc vao dau?
nang cay. + Nudéc co tac dung gi?
troi - Rén ky = Gi4o duyc tré choi véi nuéc can than khong dé wét quan ao
mua nang khéo - Nhan xét, dong vién tré
léo diing * Tro choi: Troi nang, troi mua
tay muc -C06 nhic tén tro choi véi tre.
nuéc chjo -C6 cuing tré choi tro choi 2 1an.
vao chai, -Quan sat, dong vién tré. Hoi tré vira choi tro choi gi?
tudi nudc * Choi ti do: V6i d6 choi ngoai troi
cho cay
va tra loi

cac cau




hoi cua
co.

-Tré
hung thu
tham gia
Vao

hoat dong

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi &
cac goc

-Tré nho
tén cac
gbc choi,
tén do
choi ¢ cac
gbc choi.
-Tré noi
tén gac,
tén do
choi, noi
cach choi
va choi
thanh thao
d6 choi &
tirng goc
choi, cét
do choi
gon gang
[én ta.
-Tré
khong
tranh

- D6 choi ¢
cac goc:

+ Géc Bup
bé: Bup bé,
bo nau an,
khan lau..

+ GOc hoat
dong véi do
vat: Khdi
hinh, hat
vong...

+ GOc xem
tranh: Tranh
anh vé thoi
tiét, trang
phuc mua
hé...

+ GOc am
nhac: Xac
x0, mil mua,
dan, phach
g0. ..

1. Tro chuyén:

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

Day la goc choi gi? Mil gi day? Ban gai doi mii gi?
C6 nhimng d6 choi gi?

Tranh v& hinh gi? Troi ning ra duong phai 1am sao?
Con thich choi & géc nao?
2. Qua trinh choi: - CO bao quat tré choi. Huéng dan nhiing tré choi con ling ting, cd hoi tré:
dang choi gi? Con lam gi? Mic vay cho ai? Xép gi? Tranh vé& gi? Mua hé c6 gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi. Bong vién khen tré.

3.Két thac: CO cuing tré cat 6 choi vao dung goc choi. Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.




gianh  db
choi, biét
gitt gin do
ding  do
chotr va
hitng thi
choi.
-Gido duc
tré  biét
gitr Ve
sinh  than
thé sach s&
gon
gang,ra
duong
biét
mii,
khau
trang.

doi
deo

+ GOc bé
véi do choi
PTVD:
\/ong, bong,
con kéo, 6
to. ..

+ GOc sang
tao: LOi chi,
chai nhua,
nap chai, hot
hat...

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat
dong
an, ngu,
vé sinh
(MT13)

-Tré nhé
tén goi va
cach su
dung mot
s6 do
dung ban
tra, biét
cam thia
ding
cach, biét

- Xa phong
rua tay, khan
lau tay.

- Chd ngdi,
ban ghé (du
4 - 6 tré mot
ban), mdi tré
1 ghé,

- Bat thia du
cho sé lugng

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trude khi an: - Co ké ban va ¢ cung tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nuéc (Chd ¥ nhiéu hon dén budc xa sach x
tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi &n: - C0 tao khong khi vui vé, néi ndng diu dang dong vién tre an hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.




cam coc
uéng
nuoc, di
vé sinh
ding noi
quy dinh,
nhé noi
quy dinh
dé lay- cat
goi.

- Tré cam
thia bang
tay phai,
XUc gon
gang, lay
coc udng
nuoc di
vé sinh
ding noi
quy dinh,
tré lay-
cat goi dé
ding noi
quy dinh.
-Tré
hung thu
khi an cac
mon an &
I6p, ngu
ngoan du
giac

tré (moi tre 1
bat, 1 thia)
du 2 bat, 2
thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, coc
uéng
nudc,giuong,
g6i...day du
cho tré

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chti y d& phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi an: - Tré nao in xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy dinh. ¢
miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trugc khi nga: - CO nhac nha tré di vé sinh.

- Udng nuée slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thire an hay céc vat dung khéac khi di
- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd chu y ké hop Iy
161 di lai thuan tién cho tré va su quan sat caa co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh gid lUa, tat bot di
tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngu. - C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day: - C nhac céc ban day trude di vé sinh trudce.

- Nhe nhang ma rém cura goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cuing co cat don do dung cling cd.

Choi - tap budi chiéu




Hoat dong |Muc dich| Chuén bij Cach tién hanh
Choi dd |- Tré biét |- D6 dung, [* Chei db choi trai nghiém
choi tén, mau |[dd choi & |- Céc con dang dung & dau?
trai sic, cach |ngoai heé | Pay 1a dd choi gi? Soi dé lam gi? Khi tha soi vao dng cac con tha nhu thé nao?
nghiém [choi I s& |nhu: + Day 1a gi? Chung minh dé ban tay vao cic do choi ma c6 d dan sdn sau d6 cam nhan xem né t
-Trd dd choi  |Soi,bang bé |nhé
choi: trai trai nghiém, +Day 1a gi? Ao co gi day? Cac con cai ctic 40 thé ndo nhi? Pay 1a gi? Mii bao hiém co gi day? M
Dung nghiém |bangcam  |quai mi thé nao nhi?
dang, - Tré n6i |nhan...do6 +Tranh vé& con gi day? Con ga c6 mau gi? Tranh bén canh con ga da c6 mau chua? Chung minh
dung dé [tén, mau [choi & cac  |bd phan caa con ga trong rd sau d6 cac con dan 1én hinh con con ga nhé. Chiing minh chi ¥ dan ¢
sic, choi |goc nhu goc [06 phan cua con ga nhé.
1s6dd  [am nhac, gocl- Gio duc tré: Choi doan két, giit gin do choi
choi nhu: [xem tranh, |+ Tré choi: C6 bao quat tré. Hoi tré con dang choi gi?
Choi tha |goc HDVDV|- Nhan xét, khen tré choi
Sol, cam * Tro choi: Dung dang, dung dé
nhan ban - C6 giai thiéu tro choi vai tré
tay, coi - C6 cuing tré choi tro choi 2-3 1an. Nhan xét khen tré.
cuc, cai — * Choi tw chon: Cd goi y cac goc choi dé tré choi va
thao quai tu choi. Co quan sat nhac tré
mil bao
hiém...
-Tich cuc
tham gia
Vao Cac
hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong [Muc dich| Chuan bj Cach tién hanh
Vésinh |- Tré biét |- Bd dung c&|Veé sinh tra tré
tra tré di vé sinh,|nhan caa tré |- Tré biét di vé sinh, di dép, chao cb va ldy dd ding ca nhan trudc khi ra vé.
di dép,  |dé gon gang, |- K¥ ning ldy d6 dung nhu ba 16, cit dd choi, chao c¢6 khi ra vé.
chaocd |ngdnlap... |- Tré hung tha khi duoc di vé nha




va lay do - P ding ca nhan cua tré dé gon gang, ngan lap...

dung ca * V¢ sinh:

nhan - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.

truéc khi - Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.

ra vé. * Tra tré:

- K§ nang - Tré vé ¢ nhic tré cat dd choi, chao c¢6 , ong ba bd me, di ding dép ra vé
lay dd - Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao ddi niém né, than thién véi phu huynh tinh |
dung nhu tré ¢ lop

ba 16, cat - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

d6 choi,

chao c6

khi ra vé.

-Tré

htng tha

khi duoc

di vé nha

Panh
gi&/Nhan
xét

Chinh stra










