Thir hai ngay 18/11/2024

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Doén tré - Tré nho tén - Céc cau hoi * Don tré:
va mot so dac | veé chu de - Nhac tré chao hoi lé phép
diém, loi ich - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, vui choi cua

cua 1 s6 loai
rau, cu gan giii,
quen thuoc:
Rau cai, rau
bap cai, rau
mudng, ci ca
rét, ca su hao...
- Tré tra loi cac
cau hoi vé tén
va mot sé dic
diém, tac dung
cua 1 s6 loai
rau, cu.

- Thich tro
chuyén cung
cb giao va cac
ban vé cac loai
rau, thich an
rau.

- Tro chuyén
vé ngay 20/11

tre
* D kién ngi dung tro chuyén:
- Trd chuyén cling cd: tén, ich lgi caa mot sé rau - ca. Hoi tré:
Hang ngay con d@n com v6i gi? Con @n canh rau gi? Nha con
trdng rau gi?
Ai nu com canh cho con an? Con biét nhitng loai rau gi nira?
Vi sao pai an nhiéu rau xanh?
- Gi4o dyc chat dinh dudng trong cac loai rau va gido duc tré
yéu quy va nghe loi ¢ gido.
- Trod chuyén ngay 20/11. Hoi tré: Cac Con co biét siap dén
ngay gi? Ngay 20/11 1a ngay cua ai? Con s& lam gi dé thé
Hién tinh yéu vai cac co giao?..
- C06 goi y tré vao choi cac goc choi.

Co quan sat, giap do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cit do choi dung noi
quy dinh.
*Nhéng se kién néi bat trong tudn:

Huong ung van nghé ngay nha giao Viét Nam 20/11

Thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tapvésirauca |-Trénhgtén |- Cacloairau, | 1.Khdidgng: Vira di vira hat bai qua, di mot sb kiéu chay
bai thé ducva | cudachotré, |cham, chay nhanh, kiéng chan..
dong tac trong | nhac bai qua. 2. Trong dong:
bai tap thé duc. Ho hap: Ngui rau cua
- Tré ndi tén DT 1: Tay: Giau qua, khoe rau ca
bai thé duc DT 2: Bung: Cti ngudi cAm rau ca va dung 1én
sang va tap DT 3: Chan: Nhay Ién hai rau.
dung cac dong Co tré tap 1-2 lan, hoi tré: Con vira tap bai tap gi?
tac theo bai. Nhan xét khen tré kip thoi, chi y dong vién tré con lung ting
- Tré hirng th 3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.
tham gia tap
thé duc.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Van dong: - Tré nho tén O vong, nhac | a) Khai dgng: Co phat cho mdi tré hai qua cam hai tay di theo
bai van dong. | bai hét. hiéu Iénh cua co.

VDCB: bi - Tré biét cach b) Trong déng:

budc qua cac 0 | di budc qua cac *BTPTC: Tap véi qua

, 0. - C6 gidi thiéu cac dong tac, cho tré tap theo cb
TC: Batbuom | . Huang  tha DT1: Khoe qua : Hai tay dua ra phia truéc (3 1an)

tham gia vao
cac hoat dong.

DT2: Nhit qua: Cli xudng dat qua xudng san- dang 1én- cui
nhat qua Ién (2 1an)

DPT3: Hai qua: Bat nhay tai chd hai tay cam qua gio 1én cao
gia 1am dong tac hai qua (3 lan)
*VDCB: Pi budc qua cac 0.

- CO gioi thiéu vai tré bai tap




- Moi 1 tré 1én lam

- C6 lam mau 2 lan:

+ Lan 1. Khdng giai thich

+ Lan 2 két hop giai thich:

Chudn bi : C6 dimg trudc vach xuat phat. Khi cé hiéu lénh
budc ¢d béc vao cac vong. Khi di ¢o gitt cho ngudi thang, mat
nhin vé phia trudc. Chan budc khoéng cham vao vong. Khi dén
vach dich ¢ di vé chd.

Hoi tré: Co vira lam gi?

- Tré tap:

+ CO moi lan luot 2 tré 1én di c6 bé vat trén tay ( 1-2 1an)

+ C6 cho 2 d6i thi dua ( 1-2 1an)

+ Moi 1 tré 1én di cting c.

Quan sat, stra sai, dong vién khen tré kip thoi.

GD: Gi4o dyc tré thudng xuyén tap thé duc sé giup co thé
luén khoe manh.

* TCVD: Bit buém.

- C6 nhic cach choi voi tré. CO cling tré choi tro choi 2-3 1an
¢) Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 phut

Dao

choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Bé cham vuon
rau

Tro choi: Gieo
hat

- Tré biét tén 1
sb cay rau
trong vuon
truong, tré biét
cach cham séc
cay rau.

Nudc, binh
tud1 nudc,
vuon rau nhu
rau mudng, rau
cai, PCNT...

* Hoat dong : Cham séc vuon rau

- C0 cho tré vira di vira hat “ Bi choi” dén vuon rau hoi
tré:Cac con dang ding ¢ dau? Trong vuon ¢ nhirng loai rau
nao?

( cho tré ké tén céc loai cay co trong vudn trudng) Dé cdy rau
tuoi tét c4c con phai 1am gi?




-Tréchay
cung c6 cham
sdc, bét sau,
nhé co, tudi
nudc cho vuon
rau thém tuoi
tot.

- Biét cham soc
va bao vé cay
rau

- C6 cho tré cham soc cay rau nhu: tudi nudc, bét sau, nhd co
cho vuon rau

- C6 nhic nhé tré can nhe nhang, khéo 1éo dé khdng l1am gy
canh rau, dap lat canh Ia...

- C6 cho tré noi 1én cam nghi ctia minh vé nhitng diéu ma tré
vira kham pha duogc trong khi cham séc cho cay va hoa la.

- Gido duc tré biét cham séc va bao vé céc loai hoa va cay cdi,
bao vé thién nhién, bao vé moi truong.

* Tro choi: Gieo hat

- CO giai thiu tén tro choi, cach choi

- C6 cuing tré choi 1-2 1an. Hoi tré: choi trd choi gi?

- Khuyén khich tré choi, khen tré kip thoi.

* Choi tw do: Cho tré choi voi do choi Nngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Tré biét tén
cac goc choi,
tén & d6 choi ¢
cac goc choi,
cach choi d6
chot ¢ tung
goc

- Tré ndi tén d6
chot va khéo
Iéo thao tac
choi d6 choi &
tung goc choi.

- P choi cac
goc:

+ Xem tranh
cac loai qua:
Chuéi, cam,
khé, thanh
long, budi,..

+ GOc bup bé:

bap bé, bat,
thia, cac loai
qua, hoa d6
choi.

1. Tro chuyén:
- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

DPay l1a goc choi gi? Co nhitng qua gi? Tranh vé qua gi day?
Mau gi? Pay 14 gi ctia qua budi?( cai cudng, cai la, vo qua
budi) G6c &m nhac c6 d6 choi gi? Con s& hét bai gi? Két hop
véi nhac cu @m nhac nao?... Con thich choi & goc nao?

2. Quad trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén Tung goc choi. Huéng dan nhiing tré
choi con lung tung, c6 hoi tré:Con dang xem tranh qua gi?
Con vira héat bai gi? Trong bai hat nhac dén qua gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.




- Giao duc tré:
yéu quy, bao
vé va hiét tac
dung vé dinh
dudng.

+ GOc am
nhac: Xic x0,
mu mua, dan,
phach go...

+ GOc van
dong: con keéo,
ném vong ¢b
chai, quata...
+ GOC
HDbVDV:
Gach, khoi
hinh, ghép
hinh, bo xau
hoa, xau la...

3. Két thuc: Cd cling tré cat do choi vao dung goc choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré nho tén
goi va cach st
dung mot s6 do
dung ban tru,
biét cam thia
dung cach, biét
cam cdc udng
nudc, di vé
sinh ding noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh
dé lay- cat goi.

- Xa phong rtra
tay, khan lau
tay.

- Chd ngbi, ban
ghé (du 4 -6
tré mot ban),
mdi tré 1 ghé,
- Bat thia du
cho sé luong
tré (moi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwoc khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO clng tré rua tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nudc
(Chu'y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa
phong luu trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- C6 m¢ hé ndi thire an cho tré ngti va doan mén an

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:




- Tré cam thia
bang tay phai,
xuc gon gang,
lay cbc udng
nuéce di vé sinh
dang noi quy
dinh, tré 1ay-
cat goi dé ding
noi quy dinh.

- Tré hang thu
khi an cac mon
an & lop, ngu
ngoan du giac

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé ban,
cbc udng
nudc,giuong,
g6i...day du
cho tré

- C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngdm com, tré m&i 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré héc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay
ra trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi
an va di v€ sinh

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu
don dan ban an.

- C6 cling lau ban va thu don d6 ding.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuéc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay céac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bt a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga
- C6 chuan bi day du chan, gdi, givong du cho sb luong cua
tré khi ké giuong cd cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién
cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bot cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngi.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngii.

- C6 md nhac nhe nhang cho tré ngu




- Bao quat tré, chd y tré khé ngu

* Tré nga day:

- C6 nhac céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré clng c6 cat don d6 diing cling co.

Choi

- tAp budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi véihat |- Trébiétmau | Hatvongdi | *Chei véi hat vong
vong sic cua hat mau. D6 choi & | -Co dua hat vong ra hoi tré:
vong, cach xau | cac goc choi. Co co gi day? Hat vong mau gi?
- TC: Conbo | vong hat G6c xem tranh, | Hat vong dé 1am gi?
dira - Tré duoc choi | goc Bup day 1a gi? (day) Day dé 1am gi? (xau hat).
véi hat vong, bé,Goc HPDV | -C6 goi y cho tré xau vong.
dugc xau vong -C0 quan sat tré choi, dong vién khen tré kip thoi. Hoi tré: con
- Tré hang thu dang lam gi? Xau gi?..
tham gia vao * Tro choi: Con bo dira
hoat dong -C0 goi y trd choi va nhéc cach choi vai tre.
-Cd cling tré choi tro choi 3-4 1an. Quan sat nhac tré, hoi tre:
Choit tro choi gi?
*Choi tw chon: Tré tu chon nhom dd choi va tu choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh- tra tré

- Tré biét di vé
sinh, di dép,
chao co va lay

- b6 dung ca
nhan cua tré dé

* VE sinh:
- C6 lau mat, budc téc chinh lai quan ao cho tré.
- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra ve.




d6 dung cé4
nhan trudc khi
ra vé.

- K§ ning lay
d6 dung nhu ba
16, cat do choi,
chao ¢ khi ra
Ve,

- Tré hang tha
khi duoc di vé
nha

gon gang, ngan

lap...

* Tra tré:

- Tré vé ¢6 nhic tré cat do choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di
dung dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao ddi niém
na, than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré & 16p

- Hét tré ¢b thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 19/11/2024

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Doén tré - Tré nho tén - Céc cau hoi * Don tré:
va mot so dac | veé chu de - Nhac tré chao hoi lé phép
diém, loi ich - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, vui choi cua

cua 1 s6 loai
rau, cu gan giii,
quen thuoc:
Rau cai, rau
bap cai, rau
mudng, ci ca
rét, ca su hao...
- Tré tra loi cac
cau hoi vé tén
va mot sé dic
diém, tac dung
cua 1 s6 loai
rau, cu.

- Thich tro
chuyén cung
cb giao va cac
ban vé cac loai
rau, thich an
rau.

- Tro chuyén
vé ngay 20/11

tre
* D kién ngi dung tro chuyén:
- Trd chuyén cling cd: tén, ich lgi caa mot sé rau - ca. Hoi tré:
Hang ngay con d@n com v6i gi? Con @n canh rau gi? Nha con
trdng rau gi?
Ai ndu com canh cho con an? Con biét nhitng loai rau gi nira?
Vi sao pai an nhiéu rau xanh?
- Gi4o dyc chat dinh dudng trong cac loai rau va gido duc tré
yéu quy va nghe loi ¢ gido.
- Trod chuyén ngay 20/11. Hoi tré: Cac Con co biét siap dén
ngay gi? Ngay 20/11 1a ngay cua ai? Con s& lam gi dé thé
Hién tinh yéu vai cac co giao?..
- C06 goi y tré vao choi cac goc choi.

CO0 quan sat, giap do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cit do choi dung noi
quy dinh.
*Nhéng se kién néi bat trong tudn:

Huong ung van nghé ngay nha giao Viét Nam 20/11

Thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Tapvésirauca |-Trénhgtén |- Cacloairau, | 1.Khdidgng: Vira di vira hat bai qua, di mot sb kiéu chay
bai thé ducva | cuduchotré, |cham, chay nhanh, kiéng chan..
dong tac trong | nhac bai qua. 2. Trong dong:
bai tap thé duc. Ho hap: Ngui rau cua
- Tré ndi tén DT 1: Tay: Giau qua, khoe rau ca
bai thé duc DT 2: Bung: Cti ngudi cAm rau ca va dung 1én
sang va tap DT 3: Chan: Nhay Ién hai rau.
dung cac dong Co tré tap 1-2 lan, hoi tré: Con vira tap bai tap gi?
tac theo bai. Nhan xét khen tré kip thoi, chi y dong vién tré con lung ting
- Tré hirng th 3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.
tham gia tap
thé duc.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Am nhac: - Tré biét van |- Xac x0, | Amnhac: VDTN: Cay bdp Ci
dong don gian | phach, nhac bai Nghe hat: Ly cay xanh

VDTN: Cdy  |theo nhac bai | hat: Cay bap | 1.Gay hang thu:

bap cai hat cay bap cai. | cai, 1y cdy | C6 cho tré xem hinh anh cy bap cai, hoi tré: Hinh anh cay rau

|- Tré phéi hop | xanh, hinh anh | gi day? Cay bap cai mau gi?
Nghe hat: Ly | chan tay nhip | cay bép cai. 2.Trong tam:
cay xanh nhang van VDTN: Cay bip Cdi

dong theo nhip
bai hat cung co,
hat to va ro
tiéng.

- C06 gidi thiéu bai van dong.

- Moi 1 tré 1én van dong cho ca lop xem.

- CO vitra héat vira van dong 2 lan, lan 2 két hop giai thich dong
tac:




- Hirng tha
tham gia vao
hoat dong

+ Cau 1: “Bap cai xanh, xanh man mac”: Hai tay dua ngang
vai, long ban tay hudng 18n troi, két hop véi nhan chan

+ Céu 2: “La cai sap, sdp vong vong quanh”: Pua hai tay tir tir
lén cao tao thanh hinh vong cung sau d6 xoay mot vong, két
hop véi nhan chan.

+ Cau 3: “ Bup cai non, nam ngu ¢ giita”: Hai tay dua xudng,
dé trudc nguc tao thanh mot blp hoa, két hgp nhin chan.

+ Cau 4: “Em thich nhat, cAy bap cai xanh”: Nghiéng nguoi va
vd tay sang hai bén. Két hop nhin chan Hoi tré: Co vira van
dong bai hat gi?

GD tré: An nhiéu loai rau, cu giap co thé phét trién khoe
manbh.

- Tré thuc hién: Co moi ca lop, t6, nhém, c& nhan tré thyc
hién.

- C6 chu y dong vién, khen tré kip thoi.

Nghe hat: Ly cay xanh

- CO gioi thiéu tén bai hat va hat 1,2 1an

- Lan 3 ¢6 cho tré xem video. Khuyén khich tré hét theo.

Hoi tré: Cac con vira nghe bai hat gi?

3.Két thac: Nhan xét khen tré, cho tré hat va di ra san choi.

Dao

choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Chéi véi bong

TC: D4 bong

- Tré nhé tén
goi, Mau sic va
biét mot sd
cach choi véi
qua béng.

- San choi,
bong mau
xanh- do.

* Hogr dong: Choi vai bong
- Cho tré nham mat lai, cd vo bong: bop bop bop. Hoi tré: Con
nghe thay tiéng kéu gi? D6 1a tiéng kéu cua dd choi gi?
- C6 dua bong ra, hoi tré:
+ Trén tay cd cam gi?




- Tré ndi tén
goi, Mau sac,
néi mot sb
cach choi véi
bong va biét
phdi hop tay,
chan dé choi 1
sb tro choi véi
bong: Tap thé
duc vai béng,
da bong, lan
bong...

- Tré hang thu
choi tro choi.

+ Qua b6ng mau mau gi? Qua bong dé 1am gi? Con thich
choi gi véi nhirng qua béng?
- CO gidi thieu mot sé cach choi vai bong:
- CO cuing tré choi mot s6 tro choi véi bong: Tap thé duc véi
bong, da bong, 1an bong.
* Tro choi : Da bong
- CO giai thiu tén tro choi, cach choi.
- Cho tré choi 1-2 1an. Hai tré tén tro choi?
- Khen tr¢ kip thoi
* Choi tw do: véi cau trugt, con nhan.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong goc

- Tré biét tén
cac goc choi,
tén & do choi &
cac goc choi,
cach choi d6
chot ¢ tung
goc

- Tré noi tén dd
choi va khéo
Iéo thao tac
choi d6 choi ¢
tung gbc choi.

- P choi cac
goc:

+ Xem tranh
cac loai qua:
Chuéi, cam,
khé, thanh
long, budi,..

+ GOc bup bé:

bap bé, bat,
thia, cac loai
qua, hoa d6
choi.

1. Tro chuyén:
- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

DPay l1a goc choi gi? Co nhitng qua gi? Tranh vé qua gi day?
Mau gi? Pay 14 gi ctia qua budi?( cai cudng, cai la, vo qua
budi) G6c &m nhac c6 d6 choi gi? Con s& hét bai gi? Két hop
véi nhac cu @m nhac nao?... Con thich choi & goc nao?

2. Quad trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén Tung goc choi. Huéng dan nhiing tré
choi con lung tung, c6 hoi tré:Con dang xem tranh qua gi?
Con vira hat bai gi? Trong bai hat nhic dén qua gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.




- Giao duc tré:
yéu quy, bao
vé va hiét tac
dung vé dinh
dudng.

+ GOc am
nhac: Xic x0,
mu mua, dan,
phach go...

+ GOc van
dong: con keéo,
ném vong ¢b
chai, quata...
+ GOC
HDbVDV:
Gach, khoi
hinh, ghép
hinh, bo xau
hoa, xau la...

- Bong vién khen tré.
3. Ket thac: Co cung tré cat do choi vao dang goc choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré nho tén
goi va cach st
dung mot s6 do
dung ban tru,
biét cam thia
dung cach, biét
cam cdc udng
nudc, di vé
sinh ding noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh
dé lay- cat goi.

- Xa phong rtra
tay, khan lau
tay.

- Chd ngbi, ban
ghé (du 4 -6
tré mot ban),
mdi tré 1 ghé,
- Bat thia du
cho sé luong
tré (moi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwoc khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO clng tré rua tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nudc
(Chu'y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa
phong luu trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- C6 m¢ hé ndi thire an cho tré ngti va doan mén an

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:




- Tré cam thia
bang tay phai,
xuc gon gang,
lay cbc udng
nuéce di vé sinh
dang noi quy
dinh, tré 1ay-
cat goi dé ding
noi quy dinh.

- Tré hang thu
khi an cac mon
an & lop, ngu
ngoan du giac

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé ban,
cbc udng
nudc,giuong,
g6i...day du
cho tré

- C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngdm com, tré m&i 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré héc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay
ra trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi
an va di v€ sinh

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu
don dan ban an.

- C6 cling lau ban va thu don d6 ding.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuéc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay céac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bt a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga
- C6 chuan bi day du chan, gdi, givong du cho sb luong cua
tré khi ké giuong cd cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién
cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bot cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngi.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngii.

- C6 md nhac nhe nhang cho tré ngu




- Bao quat tré, chd y tré khé ngu

* Tré nga day:

- C6 nhac céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré clng c6 cat don d6 diing cling co.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén vé
ngay 20/11
Hat: C6 giao
em

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh- tra tré

- Tré biét di vé
sinh, di dép,
chao cb va lay
d6 dung cé
nhan trudc khi
ra vé.

- K§ nang lay
d6 dung nhu ba
16, cat do choi,
chao c6 khi ra
Ve.

- b6 dung ca
nhén cua tré dé
gon gang, ngan

lap...

* V€ sinh:

- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan &o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra veé.

* Tratré:

- Tré vé ¢6 nhic tré cat do choi, chao cb , 6ng ba bd me, di
dung dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao ddi niém
na, than thién vai phu huynh tinh hinh cuaa tré ¢ lop

- Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc




- Tré hang tha

khi duoc di vé

nha
Panh gia/ Nhan
xét
Chinh stra

Thir tw ngay 20/11/2024
Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Pon tré - Tré nho tén - Céc cau hoi * Pon tré:

va mét sb dic
diém, loi ich

vé chu d@é

- Nhic tré chao hoi 18 phép




cua 1 sb loai
rau, cu gan giii,
quen thudc:
Rau cal, rau
bap cai, rau
muéng, cu ca
rét, ca su hao...
- Tré tra loi cac
cau hoi vé tén
va mot sb dic
diém, tac dung
cua 1 s6 loai
rau, cu.

- Thich tro
chuyén cung
c0 giao va cac
ban vé cac loai
rau, thich an
rau.

- Tro chuyén

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe, vui choi cua
tre
* Der kién ngi dung tro chuyén:
- Trod chuyén cuing cd: tén, ich loi cua mot s6 rau - ca. Hoi tré:
Hang ngay con an com véi gi? Con an canh rau gi? Nha con
tréng rau gi?
Ai ndu com canh cho con dn? Con biét nhitng loai rau gi nira?
Vi sao pai an nhiéu rau xanh?
- Gido duc chit dinh dudng trong cac loai rau va gido duc tré
yéu quy va nghe loi ¢b giao.
- Trd chuyén ngay 20/11. Hoi tré: Céc Con c6 biét sip dén
ngay gi? Ngay 20/11 1a ngay cua ai? Con sé& lam gi dé thé
Hién tinh yéu vai cac co giao?..
- C6 goi y tré vao choi cac goc choi.

C0 quan sat, giup dd tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: CO hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi
quy dinh.
*Nhang sw kién néi bat trong tudn:

Huong ung van nghé ngay nha giao Viét Nam 20/11

vé ngay 20/11
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Tapvoirauci |-Trénhétén |- Cacloairau, | 1.Khaidong: Vira di vira hat bai qua, di mot sé kiéu chay

bai thé duc va
dong tac trong
bai tap thé duc.

cu du cho tré |
nhac bai qua.

cham, chay nhanh, kiéng chan..
2. Trong dong:
Ho hap: Nguri rau cua
DT 1: Tay: Giau qua, khoe rau cu




- Tré ndi tén
bai thé duc
sang va tap
ding cac dong
tac theo bai.

- Tré hing thu
tham gia tap

DT 2: Bung: Cui ngudi cAm rau ca va dung 1én

DT 3: Chan: Nhay Ién hai rau.
Co tré tap 1-2 1an, hoi tré: Con vira tap bai tap gi?
Nhan xét khen tré kip thoi, chii y dong vién tré con ling tdng
3. Hoi tinh: Bi nhe nhang 1 vong san.

thé duc.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong
nhén biet:
Du I& ky niém
ngay Nha giao
Viét Nam
20/11
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong goc | - Tré biéttén |- Po choicac | 1. Tro chuyén:
cac goc choi, | goc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
tén 6 do choi ¢ | + Xem tranh bay 1a goc choi gi? Co nhitng qua gi? Tranh vé qua gi day?
cac goc choi, | cac loai qua: Mau gi? Pay la gi cta qua budi?( cai cuong, céi 14, vo qua
cach choi do Chuol, cam,




choi ¢ ting khé, thanh budi) Goc am nhac c6 d6 choi gi? Con s& hat bai gi? Két hop

goc long, buai,.. véi nhac cu am nhac nao?... Con thich choi & goc nao?

- Tré noi tén dd | + GOc bup bé: | 2. Qud trinh choi:

choi va khéo bup bé, bat, - Cho tré vé céc goc choi ma tré thich:

Iéo thao tac thia, cac loai - C6 bao quat chung dén Timg goc choi. Huéng dan nhitng tré
choi d6 choi & | qua, hoa dd choi con lung ting, ¢6 hoi tré:Con dang xem tranh qua gi?
ting goc choi. | choi. Con vira hat bai gi? Trong bai hat nhic dén qua gi?

- Gido duc tré: | + GOc am - Nhan xét trong qua trinh choi.

yéu quy, bao | nhac: Xac xd, | - Bong vién khen tre.

vé vabiéttac | mil mua, dan, | 3. Kétthac: Co cing tré cat dd choi vao ding goc choi.
dung vé dinh | phach g5. ..
dudng. + Goc van
dong: con keo,
ném vong co
chai, qua ta...
+ Goc
HDVDV:
Gach, khoi
hinh, ghép
hinh, b6 xau
hoa, xau 1a...

Hoat dgng an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong an, | -Tré nhé tén - Xaphong rira | 1. Hoat dgng in, vé sinh
ngu, vé sinh goi va cach st | tay, khan lau * Trwdc khi an:
dung mot so do | tay. - C0 ké ban va co cung tré lay ghé vé cho ngoi.
dung ban trd, | - Cho ngoi, ban

biét camthia | ghé (du4-6




dung céach, biét
cam cdc uéng
nuoc, di vé
sinh dang noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh
dé lay- cat goi.
- Tré cam thia
bang tay phai,
xUc gon gang,
lay cbc udng
nudc di vé sinh
ding noi quy
dinh, tré lay-
cat goi dé ding
noi quy dinh.

- Tré hang thu
khi an cac mén
an & lop, ngu
ngoan du giac

tré mot ban),
mdi tré 1 ghé,
- Bat thia du
cho sé lugng
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bét, 2 thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé ban,
coc ubng
nudc,giuong,
goi...day du
cho tré

- CO cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc
(Cha y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa
phong luu trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thire an cho tré ngui va doan mén an

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- C chia com va thirc an vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C0 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré m&i 6m
day.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay
ra trong khi an.

* Sau khi dan:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi
an va di vé€ sinh

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu
don dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuéc stc miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com,
thirc an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bét a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu




- CO chuan bi day du chan, gbi, givdng du cho sb luong cua
tré khi ké giuong cd cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién
cho tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bing cach kéo bot rém cira, dong
bot cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngua.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mo rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cling ¢o cét don d6 dung cling co.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

LQBTM: Bap |-Trénhdtén |- Tranh tho: * LQBTM: Bdp cdi xanh

cai xanh. bai tho, biét Bap cai xanh, | - C6 gidi thiéu bai tho va doc cho tré nghe 1 lan.
doc cung co que chi. B6 Hoi tré: CO vira doc bai tho gi?

TC: Keo cua | bai tho. choi & cac goc: | - Co doc bai tho 1an 2+3 (c6 tranh):

lra x¢ - Tré noi tén bai | BUp bg, van C vira doc bai tho gi? Bai tho n6i vé loai rau gi?
tho, huong ung | dong, am nhac. | - C6 khuyén khich tré doc tho cting ¢
doc cung co bai Hoi tré: Con vira doc cung ¢6 bai tho gi?
tho. Nhan xét khen tré kip thoi.
- Hing tha *Tro choi: Nu na nu néng
tham gia vao - C06 goi ¥ tro choi va nhic cach choi vai tré.
hoat dong - C6 cuing tré choi tro choi 3-4 1an. Quan sat nhac tré, hoi tré:

Choi tro choi gi?




*Choi ti chon: C0 goi ¥ cac nhom dd choi
- Tré chon va choi, c¢6 bao quat nhac tré

\

€ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh- tra tré

- Tre biét di vé
sinh, di dép,
chao cb va lay
dd dung cé
nhan trude khi
ra vé.

- K§ nang lay
d6 dung nhu ba
16, cat do choi,
chao cb khi ra
Ve.

- Tré hang thu
khi duogc di vé
nha

- b6 dung céa
nhén cua tré dé
gon gang, ngan

lap...

* V¢ sinh:

- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra veé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢b nhac tré cat d choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di
dung dép ra vé

- Gido vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao d6i niém
na, than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré o 1op

- Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir nam ngay 21/11/2024

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
bon tré - Tré nhé tén - Céc cau hoi * Don tré:.
vamot sé dac | vé chu dé - Nhac tré chao hoi 18 phép
diém, loi ich - Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh suc khoe, vui choi cta
cua 1 s6 loai tré
rau, cu gan giii, * Dy kign néi dung tro chuyén:
quen thudc: - Trd chuyén cuing cd: tén, ich lgi cia mot sé rau - ca. Hoi tré:
Rau cali, rau Hang ngay con dn com v&i gi? Con an canh rau gi? Nha con
bap cai, rau tréng rau gi?

muong, cu ca
rbt, cu su hao...
- Tré tra loi cac
cau hoi vé tén
va mot sé dic
diém, tac dung

Ai ndu com canh cho con dn? Con biét nhitng loai rau gi nira?
Vi sao pai an nhiéu rau xanh?

- Gido duc chit dinh dudng trong cac loai rau va gido duc tré
yéu quy va nghe loi ¢b giao.

- Trd chuyén ngay 20/11. Hoi tré: Cac Con c6 biét sap dén
ngay gi? Ngay 20/11 1a ngay cuaa ai? Con sé& lam gi dé thé
Hién tinh yéu vai cac co giao?..




cua 1 sb loai
rau, cu.

- Thich tro
chuyén cung
cb giao va cac
ban vé cac loai
rau, thich an
rau.

- Tro chuyén

- C6 goi y tré vao choi cac goc choi.

Co quan sat, giap do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: CO hat b4o hiéu va yéu cau tré cit do choi dung noi
quy dinh.
*Nhdng sw kién néi bgt trong tudn:

Huong umg van nghé ngay nha gido Viét Nam 20/11

vé ngay 20/11
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Tapvésirauca |-Trénhgtén |- Cacloairau, | 1.Khdidéng: Vira di vira hat bai qua, di mét sb kiéu chay

bai thé duc va
dong tac trong

bai tap thé duc.

- Tré ndi tén
bai thé duc
sang va tap
dang cac dong
tac theo bai.

- Tré hang tha
tham gia tap
thé duc.

cu du cho tré ,
nhac bai qua.

cham, chay nhanh, kiéng chan..
2. Trong dong:
Ho hap: Ngiri rau cua
DT 1: Tay: Giau qua, khoe rau ca
DT 2: Bung: Cti nguoi cam rau ci va dung 1én
DT 3: Chan: Nhay Ién héi rau.
Co tré tap 1-2 lan, hoi tré: Con vira tap bai tap gi?
Nhan xét khen tre kip thoi, cht y dong vién tré con lang ting
3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 vong san.

Choi

- tap ¢6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Lam quen van
hoc:

Bap cai xanh.

Hat: Cay bip
cai

- Tré nhé tén,
noi dung bai
tho.

- Tré huong
ung doc tho
cung c0, noi
tén bai tho.

- Tich cuc
tham gia vao

cac hoat dong.

- Tranh tho,
video bai tho
"Bép cai
xanh", nhac bai
hat cay bap cai,
ré dung cac
loai rau.

1. Gay harng tha:
- C6 cho tré dén goc bap bé. Hoi tré: Day 1a goc gi? Trong 1o
cd nhirng loai rau gi?
2.Trong tam:
Poc tho: Bip cai xanh
- C0 gisi thiéu bai tho va doc dién cam bai tho 2 1an
+ Lan 1: Khdng tranh. Hoi tré: Con vira nghe c¢6 doc bai tho
gi?
+ Lan 2: C6 tranh
- Pam thoai: C6 doc bai tho gi? Bai tho néi vé rau gi? L4 bap
cai mau gi? L4 cai sap thé nao? BUp cai non nam & dau?
- Giai thich 1 s6 tir khd: Xanh man mét: 1a mau xanh nhat; sap
vong tron 1a 14 cai xép vong quanh.
- Khai quét lai ni dung bai tho.
- Gi4o duc tré: Bap cai 1a loai rau chtra nhiéu Vitamin, chiing
minh an nhiéu loai rau dé chong lon....
+ Lan 3 cho tré xem video bai tho
- Tré doc tho:
Ca 16p doc cung cd 2 lan (doc cham)
Chia td, mdi nhém, ca nhan tré doc
C0 quan sat sura sai khen tré. Hoi tré: Doc bai tho gi?
Nhan xét khen tré kip thoi.
- Ca l6p doc cuing ¢ 1 lan.
Hat: Cay bap cai
- CO gidi thiéu tén bai héat va hat clng tré 1-2 lan
Hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?
- Khen tré.
3. Két thiic: Cd cuing tré hat va di ra san.

Dao choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
QSCMDP: Cay | - Tré biét dugc | - Cay rau cai, * Quan sat co muc dich: Cay rau cai
rau cai tén goi, dic binh tudi, d6 | - Cd cling tré dao choi tro chuyén vé cac loai rau, dén gan cay
diém, cong choi ngoai troi. | rau cai cd hoi tré:
TC: Gavao dung cua cay Céc con nhin xem cy gi day?
vuon rau rau cai. Cay rau cai duoc trong & dau? Pay 1a gi? La mau gi? L4 thé
- Tré noi duoc nao? Trdng rau cai dé 1am gi?
tén, dac diém, - Co6 khai quat: Pay la cay rau cai. La rau cai cO mau xanh,
cong dung cua dai. Trong rau cai dé 1am cac mén an hang ngay.
cay rau cai. Con con biét loai rau gi?
- Hang thi Gi&o duc tré an nhiéu loai rau xanh. Biét cham soc, tudi nude
tham gia vao cho cay rau.
hoat dong. - C0 cho tré tudi nudc cho cay rau.
* Tro choi: Lon cau vong.
- C6 goi ¥ tro choi va nhic cach choi voi tré
- C6 cuing tré choi tro choi 2, 3 1an, hai tré: Choi tro choi gi?
* Choi tu do: Choi vi d6 choi ngoai troi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Tré biéttén |- Do choicac | 1. Tro chuyén:
cac goc choi, | goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
tén & d6 choi ¢ | + Xem tranh Pay la goc choi gi? Co nhitng qua gi? Tranh vé qua gi day?
cac goc choi, | cac loai qua: Mau gi? Pay 14 gi ctia qua budi?( cai cudng, cai la, vo qua
cach choi do Chudi, cam, budi) G6c &m nhac c6 d6 choi gi? Con s& hét bai gi? Két hop
choi & ting khé, thanh véi nhac cu &m nhac nao?... Con thich choi ¢ goc nao?
goc long, buoi,.. 2. Qud trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:




- Tré noi tén dd
chot va khéo
léo thao tac
choi d6 choi &
tung gbc choi.
- Giao duc tré:
yéu quy, bao
vé va biét tac
dung vé dinh
dudng.

+ GOc bup bé:
blp bé, bat,
thia, cac loai
qua, hoa d6
choi.

+ Go6c am
nhac: Xac X6,
mu mua, dan,
phéach g0...

+ GOc van
dong: con kéo,
ném vong ¢b
chai, qua ta...
+ Goc
HDbVDV:
Gach, khdi
hinh, ghép
hinh, b6 xau
hoa, xau 1a...

- C6 bao quat chung dén Timg goc choi. Huéng dan nhitng tré
choi con lung tung, cb hoi tré:Con dang xem tranh qua gi?
Con vira hat bai gi? Trong bai hat nhic dén qua gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- Bong vién khen tré.

3. Két thuc: Co cling tré cat dd choi vao dung goc choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré nhé tén
goi va cach sir
dung mot sé do
dung bén tra,
biét cam thia
dung cach, biét
cam céc udng

- Xa phong rira
tay, khan lau
tay.

- Chd ngdi, ban
ghé (du 4 -6
tré mot ban),
mdi tré 1 ghé,

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwoce khi an:

- CO ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc
(Chu y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa
phong luu trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO m¢ hé ndi thire an cho tré ngtii va doan mén an




nuoc, di vé
sinh dang noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh
dé lay- cat gdi.
- Tré cam thia
bang tay phai,
xUc gon gang,
lay cbc udng
nudc di vé sinh
ding noi quy
dinh, tré 1ay-
cat goi dé ding
noi quy dinh.

- Tré hang thu
khi an cac mén
an ¢ 16p, ngu
ngoan du giac

- Bat thia du
cho sé lugng
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé ban,
coc ubng
nudc,givong,
g6i...day du
cho tré

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- Cb chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré m&i 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré héc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay
ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uong nuéc sau khi
an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu
don dan ban an.

- C6 clng lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudéc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com,
thirc an hay céac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bét a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
- C6 chuan bi day du chan, gdi, givong du cho sb luong cua
tré khi ké giuong co cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién
cho tré va su quan sat cua co.




- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bot rém cua, dong

bot cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.
- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngii.

- C6 m& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cling ¢6 cat don d6 dung cung co.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi v6i khdi |- Trénhgtén | Khdihinh da | * Tré choi: Tay dep.

hinh.

TC: Tay dep

goi, Mau Sic,
cach choi véi
khéi hinh nhu
xép thanh 6 t0,
doan tau.

- Tré khéo léo
choi vai khoi
hinh, xép khdi
hinh thanh 6
t0, doan tau...
- Tré hang tha
tham gia hoat
dong

cho c6 va tré.
Cac goc choi:
GOc xem tranh,
goc bup bé,
goc HbVDV..

-C0 goi y trd choi va nhac cach choi vai tre.

-Cd cling tré choi tro choi 3-4 1an. Quan sat nhic tré, hoi tré:

Choi tro choi gi?
* Choi véi khéi hinh
- C6 dua khéi hinh ra, hoi tré:
+ Trén tay cd cam gi?
+ Khéi hinh mau gi? Con s& xép gi?
- Khuyén khich tré néi y tuong.
- CO gidi thiéu lai mot s6 tro choi vai khéi hinh:
+ Pé khdi hinh vao 10ng ban tay dwa 1én cao, ha xudng
gidu tay.
+ Xép thanh & t6 nhiéu mau sic
+ Xép thanh doan tau c6 nhiéu toa tau.
- Nhan xét khen tré kip thoi




- Gi4o duc tré gitr gin dd choi va cit I&n ta gon gang.
*Choi tw chon: Tré tu chon va choi, c¢6 bao quat nhac

\

€ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh- tra tré

- Tre biét di vé
sinh, di dép,
chao cb va lay
dd dung cé
nhan trude khi
ra vé.

- K§ nang lay
d6 dung nhu ba
16, cat do choi,
chao cb khi ra
Ve.

- Tré hang thu
khi duogc di vé
nha

- b6 dung céa
nhén cua tré dé
gon gang, ngan

lap...

* V¢ sinh:

- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra veé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢b nhac tré cat d choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di
dung dép ra vé

- Gido vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao d6i niém
na, than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré o 1op

- Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir sau ngay 22/11/2024

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

DPon tré

- Tré nho tén
va mot sé dic
diém, loi ich
cua 1 s6 loai
rau, cu gan giii,
quen thuoc:
Rau cai, rau
bap cai, rau
muéng, cu ca
rét, cu su hao...
- Tré tra loi cac
cau hoi vé tén
va mot sé dic
diém, tac dung

- Cac cau hoi
vé chu dé

* Don tré.

- Nhac tré chao hoi 18 phép

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh suc khoe, vui choi cta
tre

* D kién ngi dung tro chuyén:

- Trd chuyén cuing cd: tén, ich lgi cia mot sé rau - ca. Hoi tré:
Hang ngay con d@n com véi gi? Con @n canh rau gi? Nha con
tréng rau gi?

Ai ndu com canh cho con dn? Con biét nhitng loai rau gi nira?
Vi sao pai an nhiéu rau xanh?

- Gido duc chit dinh dudng trong cac loai rau va gido duc tré
yéu quy va nghe loi ¢b giao.

- Trd chuyén ngay 20/11. Hoi tré: Cac Con c6 biét sap dén
ngay gi? Ngay 20/11 14 ngay cua ai? Con sé& lam gi dé thé
Hién tinh yéu vai cac co giao?..




cua 1 sb loai
rau, cu.

- Thich tro
chuyén cung
cb giao va cac
ban vé cac loai
rau, thich an
rau.

- Tro chuyén

- C6 goi y tré vao choi cac goc choi.

Co quan sat, giap do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: CO hat b4o hiéu va yéu cau tré cit do choi dung noi
quy dinh.
*Nhdng sw kién néi bgt trong tudn:

Huong umg van nghé ngay nha gido Viét Nam 20/11

vé ngay 20/11
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Tapvésirauca |-Trénhgtén |- Cacloairau, | 1.Khdidéng: Vira di vira hat bai qua, di mét sb kiéu chay

bai thé duc va
dong tac trong

bai tap thé duc.

- Tré ndi tén
bai thé duc
sang va tap
dang cac dong
tac theo bai.

- Tré hang tha
tham gia tap
thé duc.

cu du cho tré ,
nhac bai qua.

cham, chay nhanh, kiéng chan..
2. Trong dong:
Ho hap: Ngiri rau cua
DT 1: Tay: Giau qua, khoe rau ca
DT 2: Bung: Cti nguoi cam rau ci va dung 1én
DT 3: Chan: Nhay Ién héi rau.
Co tré tap 1-2 lan, hoi tré: Con vira tap bai tap gi?
Nhan xét khen tre kip thoi, cht y dong vién tré con lang ting
3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 vong san.

Choi

- tap ¢6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong véi
do vat:

Nzn cu ca rot

Hat: Qua

-Tré nhan thac
duoc cu ca rot
vé hinh dang,
mau sic,loi
ich.

-Tré biét cach
nhao dat, lan
doc,vuét nhon
dat dé tao
thanh cu ca rét.
-Tré hoc dugc
cac k¥ nang
nhu l1an doc,
vudt nhon,biét
két hop ching
dé nan cu ca
rot.

-Tré biét tran
trong san phan
cua minh tao ra
cling nhu cua
ban.

-Tich cuc tham
gia vao gio hoc

Cu ca rét that,
cu ca rot da
duoc nan san.
DAt nin du cho
tung tré, bang
con, khan lau
tay, nhac bai
hat.

1. Gay hwng thu.

- Céc con 0i! Hom nay 16p minh c6 ban tho bong dén tham
I6p minh day!Chdng minh hdy cung chao ban ay nao: “Chao
ban tho bong!”.

- B4 16p minh biét ban tho bong thich an gi nhat ndo?

- Vay chdng minh hdm nay hay cung nhau ndn ra nhing cu ca
rot dé tang cho ban tho bong c6 dugc khong?

2. Trong tam: Nin ci ca rot

* C0 cho tré quan sat vat mau:

- Chung minh xem c6 c6 gi day?

Co dua cu ca rot that va ci co da nan mau cho tré quan sat.

+ Trén tay c0 |a cu ca rét that va ca duoc co dung dat sét dé
nan, cac con cung quan sat xem cd nan cé giong khéng?

+ Cu ca rot c6 mau gi? hinh dang ciia nd nhu thé nad? cu duoc
dung lam gi?

Co két luan:cu ca rdt c6 mau cam, hinh tru,duoc dung dé nau
an. Trong ct €& rot ¢o rat nhiéu chat b nhu vitamin A rat tot
cho suc khoé cua chiing minh day!Vi vay ching minh can an
nhiéu ca rét ciing nhu céc loai rau xanh khac dé duoc cao Ion
va théng minh nhé!

- Ca lép c6 thay cu ca rot caa ¢ nin dep khdng? gio ¢d s& nan
mau cho ca l6p quan sat sau d6 chung minh s€ cung nhau thi
xem ai nan dugc nhiéu cu ca rot dep dé tang ban tho bong nhal

* CO ndn mau:




- CO moi mot tré 1én nan mau cling co.

- C6 nan két hop giai thich cho tré cach nan.

+ Chon mau dat dé nan ca( mau than va mau cudng): Dé nan
cu ca rot that dep ¢6 chon mau d6 dé lam than cu va mau xanh
dé lam cuong.

+ C0 thuc hién nhao d4t cho mém.

+ Nin than ca: C6 thuc hién 1an doc,vudt nhon mot dau dé
lam duoi.

+ Nin cudng: CO lay mot it dat, lan doc sau d6 gan vao than.
* Tré thuc hién:

- Vira rdi ca 16p da duoc quan sat ¢d nan mau, ca 16p co thay
cd nan dep khdng? Bay gio ca lop minh hdy cung nhau nan ra
nhitng cu ca rot that 1a dep dé tang cho ban tho bong cé dugc
khong? Vay gio c6 sé dem dat nan ra dé ching minh cung nan
nhe!

Trong qua trinh tré nan co6 quan sat va giup do tré:

+ Céc con dang nin cu gi? Céc con ldy mau gi dé 1am than cu
ca rot? Lay mau gi dé lam cuong cu? Trudc khi nan chung ta
phai lam gi? Muon nan than cu ching ta can nan nhu thé nao?
Lam thé nao dé nan cuong cu?

* Trung bay va nhan xét san pham:

- Ca 16p minh oi ban tho bong da doi 1am rdi,chiing minh hay
dung tay lai dé ban tho bong di xem ban nao nan dugc ca ca
rot dep nhat nao!




=>Ca I6p dung tay dé san phan cua minh 1én bang, ¢6 dan tho
bong di xem san pham.

- C6 hoi 1tré: con thay ban ndo nin dep nhat nhi? Tai sao con
lai thich?
- C6 hai tré nin duoc dep nhat:con nan ¢t nay nhu thé nao?

- C6 va tho bong thay tat ca cac san pham cua ching minh tao
ra déu rat dep.tuy nhién c mot s6 ban con chua dep 1am nén
can phai c6 gang thém vao gio nan sau. Bay gio chding minh
cung nhau dem tang nhiing ct ca rbt ma minh da nan cho tho
bong nhe!

* Hat: Qua

- C6 gigi thiéu tén bai hat, cung tré hat 2-3 1an. Hai tré: Con
vira hot bai hot gi? Nhan xét, dong vién tré.

3. Két thuc:
- CO cho tré di cat dat nan va di rua tay.

Dao

choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoa n¢ trong
nudc (ng
dung PP
Steam)

* Khoa hoc:
Tré biét tén,
mot sé  dic
diém cua giay,
nuoc.

* CoOng nghé:
Tré  biét s

- Hoa gidy da

gap san, ro,
chau nudc.

Budc 1: Gin két

- Cho tré choi bong tron to.

- Cho tré khdm ph& hop qua.

Budc 2 : Khdm phé

- CO cho tré lai gan quan sat nhimg d6 dung c6 da chuan bi.

- Hoi tré: Cac con nhin xem c6 da chuan bi nhitng gi nao? (hoa
gidy da gip, chau nudc)




dung céac dung
su trong qua
trinh lam.

* Ky thuat: Tré
biét tha hoa vao
nudC va quan
sat qua trinh
hoa no.

* Nghé thuat:
Tré biét vé dep

- Muén biét diéu gi s& xay ra khi tha hoa vao ching minh
cung quan sat cé lam thi nghiém "hoa né trong nudc” nhé!

- Khi ¢d tha hoa vao trong nuée thi béng hoa nhu thé ndo nhi/
Budc 3: Giai thich

Vi gidy tham dugc vao nudc nén khi tha hoa vao trong nudc,
nuéc 1am am gidy va ng ra nhiing canh hoa xinh xan day
ching minh a!

* Gi4o dyc tré : Chiing minh phai biét yéu quy cac bong hoa
xung quanh minh khong dwoc bé hoa vi hoa mang lai mui

clia mau sac. huong thom, dé trang tri cho can phong dep hon nay chiing
* Toan: Tré minh nhé chua nao?
nhan biét duoc Budc 4. Ap Dung
moét s6 mau - CO cho tré Ién lay d6 dung va thuc hién theo nhom.
SAcC. Tré thyc hién: C6 quan sét, nhac nha va gitp do tre.
- Tré hing thu Hoi tré: Con dang lam gi? Hoa c6 mau gi?
tham gia. Buac 5. Nhan xét, khen tré.
* Choi tw do: Choi véi BPCNT
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong goc | - Tré biéttén |- Do choicac | 1. Trod chuyén:
cac goc choi, | goc: - C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.
tén & d6 choi ¢ | + Xem tranh Pay la goc choi gi? Co nhitng qua gi? Tranh vé qua gi day?
cac goc choi, | cac loai qua: Mau gi? Day 1a gi cua qua budi?( cai cudng, cai la, vo qua
cach choi d6 Chuébi, cam, budi) G6c &m nhac c6 d6 choi gi? Con s& hét bai gi? Két hop
choi ¢ timng khé, thanh véi nhac cu &m nhac nao?... Con thich choi & g6c nao?
goc long, buoi,.. 2. Qud trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:




- Tré noi tén dd
chot va khéo
léo thao tac
choi d6 choi &
tung gbc choi.
- Giao duc tré:
yéu quy, bao
vé va biét tac
dung vé dinh
dudng.

+ GOc bup bé:
blp bé, bat,
thia, cac loai
qua, hoa d6
choi.

+ Go6c am
nhac: Xac X6,
mu mua, dan,
phéach g0...

+ GOc van
dong: con kéo,
ném vong ¢b
chai, qua ta...
+ Goc
HDbVDV:
Gach, khdi
hinh, ghép
hinh, b6 xau
hoa, xau 1a...

- C6 bao quat chung dén Timg goc choi. Huéng dan nhitng tré
choi con lung tung, cb hoi tré:Con dang xem tranh qua gi?
Con vira hat bai gi? Trong bai héat nhic dén qua gi?

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- Bong vién khen tré.

3. Két thuc: Co cling tré cat dd choi vao dung goc choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

-Tré nhé tén
goi va cach sir
dung mot sé do
dung bén tra,
biét cam thia
dung cach, biét
cam céc udng

- Xa phong rira
tay, khan lau
tay.

- Chd ngdi, ban
ghé (du 4 -6
tré mot ban),
mdi tré 1 ghé,

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwoce khi an:

- CO ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc
(Chu y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa
phong luu trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO m¢ hé ndi thire an cho tré ngtii va doan mén an




nuoc, di vé
sinh dang noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh
dé lay- cat gdi.
- Tré cam thia
bang tay phai,
xUc gon gang,
lay cbc udng
nudc di vé sinh
ding noi quy
dinh, tré 1ay-
cat goi dé ding
noi quy dinh.

- Tré hang thu
khi an cac mén
an ¢ 16p, ngu
ngoan du giac

- Bat thia du
cho sé lugng
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé ban,
coc ubng
nudc,givong,
g6i...day du
cho tré

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- Cb chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré m&i 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré héc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay
ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uong nuéc sau khi
an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu
don dan ban an.

- C6 clng lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudéc stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com,
thirc an hay céac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bét a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
- C6 chuan bi day du chan, gdi, givong du cho sb luong cua
tré khi ké giuong cd cha y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién
cho tré va su quan sat cua co.




- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bot rém cua, dong
bot cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.
- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngii.

- C6 m& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quét tré, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac céc ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cling ¢6 cat don d6 dung cung co.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Ki ning céi - Tre biét coi | - Giay, dép cua | * Ki ning céi gidy, dép va cdt 1én gia o
giay, dép va giay (dép) va|tre, gia dé giay, | - Co gioi thiéu bai hoc ky nang coi giay(dép) va cat giay (dep)
cat lén gia de giay (dép) | dep. chotré.

_ Ién gi& - D0 choi ¢ cac | - C6 hudng dan tré thuc hién hoat dong Coi giay(dep) va catlén
Hat: Doideép |- Tre coi giay | goc: Goc sang | gia: Dé coi giay (dép) co ngdi Ién ghé ,sau do ¢o coi cac quai

(dép) dung | tao, goc am giay (dep) roi ¢d kéo phan dé giay ra khoi chén .

cach va dé lén
gia ngay ngan

- Hang tha
tham gia vao
hoat dong

nhac, géc bup
bé

- De Cat gidy (dép) cd so cho 2 chiéc giay( dép) sao cho ngay
ngan rdi co dit gon gang 1én gia dép caa I6p minh.

-Cd cho tré cai gidy, dép cua tré dé 1en gia

Co6 chu y quan sat va giup do nhitng tré chua lam dugc

* Hat: Doi dép

-Cd cung tré hat 2-3 1an. Quan sat nhic tré, hoi tré: Con choi
gi?

* Choi tw chon: V/6i cac nhom dd choi.

- C0O goi ¥ cac nhom dd choi cho tré ty choi




- CO quan sat nhdc tré: Hoi tré: Choi gi ?
Nhac tré cat do choi dung noi quy dinh

\

€ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh- tra tré

- Tre biét di vé
sinh, di dép,
chao cb va lay
dd dung cé
nhan trude khi
ra vé.

- K§ nang lay
d6 dung nhu ba
16, cat do choi,
chao cb khi ra
Ve.

- Tré hang thu
khi duogc di vé
nha

- b6 dung céa
nhén cua tré dé
gon gang, ngan

lap...

* V¢ sinh:

- C6 lau mat, budc toc chinh lai quan o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra veé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢b nhac tré cat d choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di
dung dép ra vé

- Gido vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao d6i niém
na, than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré o 1op

- Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra







