KE HOACH HOAT PONG HQC

Tuan 4: Cac phuong tién giao thong (Tir 24/02 dén 28/02)

Giao vién thuc hién: NTD

Thir Hai, ngay 24/02/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Pontre, [Trénhgtén  |[Céac cau hoi vél* Pén tré: Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, an uéng, hoc tap vui
tro goi, dac diém, |cha diém. choi dé c6 bién phap cung nhau nudi dudng, chim séc
chuyén cbng dung cua * Dy kién ngi dung tro chuyén:
cac PTGT.( b- - Tro chuyén tén goi, dac diém mot sé6 PTGT duong bo, duong sat, duong
wong Sat, thay, hang khung:
duong bo, Hoi tré:
duong thuy, + May bay bay ¢ dau?
hang khong). + Khi moy bay bay nd phét ra tiéng kou thé nao?...
Tré ndi duoc - Trod chuyén vé 1 sb luat I giao thong don gian: Hoi tré: Ra dudng con di
tén, ddc diém, bén
céng dung cua nao? Ngbi tron xe may con phai doi mii gi?...
1s6 PTGT - Gioo duc tré di dang duong, di ra duong phai c6 nguoi 1on di cung.
duong bg, d- * Tré vao goc choi:
wong Sat, - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
duong thuy, - C0 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen treé.
hang khong - Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat 6 choi dung noi quy dinh.
Thich tro * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
CNUY BN V8 COC | et
PTGT tré biét
Thé duc sing
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Théduc [Trénh&tén  [SAntap sach |Bai: May bay
sang bai thé dyc va [s&, nhac bai:  [* Khéi déng: Co cing tré choi 16i moy bay (bay cham, nhanh.)




dong tac trong
bai tap thé duc
Tré noi tén bai
thé duc sang
va tap dung
cac dong tac
theo bai.

Tré thich tham
gia tap thé duc.

Anh phi cong
o1

* Trong dong: Tap cac dong tac 2-3 lan

H6 hap: May bay kéu 0 U

+PDTI1: Tay: May bay cit canh

+PT2: Lung — bung: May bay tim chd ha canh.

+PT3: Chan: May bay ha canh

Quan sat swra sai, khen tré.

* Hoi tinh: Cho tré 1am moy bay bay nhe nhang khoang 1- 2 phdt.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van Tré biéttén  |Bién bén xe s BTPTC: May bay
dong: bai van dong [1, 2, nhac bai [VDPCB: Chay d6i hwéng.
-VDCB: |vabiétchay |Anh phicong [TCVD: Lon cau vong
Chay ddi |d6i huéng  |oi, cac PTGT |1) Khéi déng: CO hoi tré: U 0 U 1a tiéng kéu cia PTGT nao?...Co cling tré vira
hudng Tré noi nhu: xe may, 6[lam may bay: bay cham, bay nhanh, bay cham ...ding lai gidn hang trén nén
-TCVD: |tén baivan [t6, may bay [|nhac bai Anh phi cong oi.
Loncau  |dong, rén ky 2) Trong déng: + BTPTC: May bay
vong. nang khéo 1éo +PT1: Tay: May bay cét canh

phan xa nhanh
khi nghe hi¢u
lénh cua co dé
chay doi
hudong.

Tré thich tham
gia hoat dong

+ DT2: Lung — bung: May bay tim ché ha canh.

+PT3: Chan: May bay ha canh

- Quan sat sira sai, khen tré.

*VDCB: Chay ddi hwéng

-C0 giai thiéu bai van dong va moi 1 tré 1én thuc hién

-C6 lam mau 2 lan(lan 2 c6 giai thich): Chuan bi: C6 lam chi phi cong lai may
bay, khi c6 hiéu lénh bay: may bay bay dén sian bay mau do, sau d6 chuyén bay
sang san bay mau vang- cudi ciing bay sang san bay mau xanh.

-Tré thuc hién:

+ Moi 1 tré 1én thyc hién(1 1an)

+Tung 2 tré Ién chay doi huong(2 lan)

+ Moi mot tré 1én tap lai dé cung co.




Quan sét stra sai cho tré, hoi tré: Con vira lam gi?

+ TCVP: Lon cau vong

-C0 nodi cach choi va cho tré choi tro choi 1-2 lan
Quan st nhéc tré, khen tré

3.Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh lép

Dao choi ngoai troi

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- Tro - Tré biét Cu hanh d3 cat|l. Tro choi: Dung ding dung dé

choi: tén, mot sé do|dau, thi qua, |- CO gidi thiéu tén tro choi va cd choi cliing tré.

Dung dung dé trong |coc nhuya, - Cho tré choi 1-2 1an, hoi tré: choi tro choi gi?

ding hanh, nhé xéng( do - C6 chl y quan sét nhéc tré, khen tré

dungdé  [cachtrdong  [choi), binh | 2. Bé tréng hanh

-Bé hanh tudi nudc, |- CO tang tré 1 thi qua, cho tré so va doan, hoi tré: D6 cac con biét trong tdi qua
tréng - Tré néi tén, |nudc, dat, co gi?

hanh cach s dung [thau, - CO cling tré ma tdi qua, hoi tré: Pay 1a gi? ( ct hanh) Cu hanh dé lam gi?( dé

d6 dung dé Xa0 nau, dé trong) .Céc con s& 1am gi vai nhitng ca hanh nay?

trong hanh va
khéo léo xuc
dat, trong va
tudi nudc cho
cay .

- Tré thich
tham gia cac
hoat dong.

- C6 gidi thiéu bai trong hanh

Hoi tré: Bé trong duoc cu hanh thi cac con can c6 d6 ciing gi? ( ce nhua, dat,
xéng, binh tudi..)

Coc nhua dung dé 1am gi? Con sé& lay dat cho vao coc nhua bang céch

nao?....
- Moi 1 tré Ién lam cung cé.
- C6 vira lam vira hing dan tré: Co s& ding xéng xtc it dat vao céc nhya, chiy
khong xtc day cbe. Sau d6 ¢6 1ay ci hanh an nhe trén bé mat caa dat. Cubi ciing
co s& tudi mot chut nude dé 1am Am dat.
- Tré thuc hién: Cho tré ty Iy d6 dung dé trong hanh
- Co quan sat, huéng dan tré con ling ting. Hoi tré: Con dang lam gi? Con x(c
dat bang dung cu nao? Con dang cho dat vao dau?...
- Gi4o dyc tré: Con dang 1am gi? Bé ci hanh nhanh nay mam, nhanh Ién thi
phai lam gi?
- Nhan xét khen tré.




3. Choi tw do: V6i @6 choi ngoai troi.

Choi tap é cac géc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Choi 6
cac goc
(MT37)

Tré nhd tén
cac goc choi,
tén & d6 choi &
cac gbc choi.
Tré noi dugc
tén goc choi,
tén mot s6 do
choi, biét thao
tac choi ¢ tung
g6c¢ choi.

Tré khéng
tranh gianh do
choi, biét giir
gin d6 dung db
choi va hung
thu choi.

- Do choi cac
goc:

+ GOC xem
tranh:  Tranh
anh vé may|
bay, khinh khi
cau..

+ GOc hoat
dong véi do
vat: khéi go,
khéi nhua...

+ GOc bup
bé: bup bé, bo

nau an, khin
lau...
+ GOc am

nhac: X4c x0,
mil mua, dan,
phéach go...

+g0c sang
tao: Nip chai,
chai nhua, bai
cat tong, 10i
gidy...

Tro choi:

-Béem

- Xép duong di, xép 6 6, tau hoa...

- Xem tranh mét sé phuong tién quen thudc: xe dap, 0 t, xe may..
- Chot vo1 bong, lan vong, cu ta...

- G& tréng, v xéc xd, danh dan...

* Tro chuyén:

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

Day la goc choi gi?

Co nhirng xe g&7?

Con thich choi ¢ géc nao?

* Qud trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.

- C6 bao quat chung dén ting goc choi. Hudng dan nhiing tré choi con ling tang,
c0 hoi tré:

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tre.

* Két thic: CO clng tré cat d6 choi vao dung goc choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat
dong an
ngu, vé
sinh

-Tré nhé tén
goi va cach sir
dung mot sb
d6 dung bén
trd, biét cam
thia dung
cach, biét cam
cdc udng
nudc, di vé
sinh ding noi
quy dinh, nho
noi quy dinh

dé lay- cat gdi.

- Tré cam thia
bang tay phai,
XUuc gon gang,
lay coc udng
nudc di vé
sinh ding noi
quy dinh, tré
lay- cat gbi dé
ding noi quy
dinh.

- Tré hung tha
khi an cac
mon an & 1op,
ngu ngoan du
giac

- Xa phong
rua tay, khan
lau tay.

- Chd ngai,
ban ghé (du 4
- 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé,

- Bat thia du
cho s6 lugng
tré (moi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bét, 2 thia

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, céc uéng
nudc,girong,
g6i...day du
cho tré

1. Hoat dgng an, vé sinh

* Trude khi 4n: - Co ké ban va ¢ cung tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cb tay khong tét cho da
bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chti y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an: - Tré nao an xong trude o hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C0 lau miéng, lau tay, uéng nudc sau khi an va di vé sinh
- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trude khi nga: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuée slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc dn hay céc vt
dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd
cha y ké hop 1y dé c6 151 di lai thuan tién cho tré va s quan sét caa co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh
gi6 lua, tat bét dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu




* Tré ngu day: - Co nhac cac ban day trudc di vé sinh trudc.
- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Rénky |- Trébiét “ |- Sach du cho|- Sach dui cho ¢ va tré, nhac bai hat tya thom- tay ngoan, dd choi cac goc:

nang 14t-  |Lat m¢g trang |cO va tré, Blp bé, am nhac, PTVD

mo sach  Isach”, nhac bai hat |1. Rén k¥ ning 1at- mé sach
tré nho ding [tay thom- tay |- C6 tang mon qua cho tré: Co c6 gi day? Cac con c6 biét ddy quyén sach
1 tay lat tng [ngoan, d6  |nay vé gi khdng? Lam thé nao dé biét quyén sach vé& gi thi phai lam gi?
trang sach,tay|choi cac goc: |- C6 tao tinh hudng: Rii quyén séach ra, lat nguoc quyén sach. Hoi tré: Co
con lai gitt [BUp b8, &am  [lam nhu vay c6 dung khong? Con sé& 1am thé nao?
sach nhac, PTVD |- Cho tré |1én lam thir.
- Rén ky - Khen tré kip thoi.
nang tap - C6 huong dan: Pay 1a mit truéc cua quyen sach, va day la mat sau cua
trung chd quyén sach dé lat mé duoc trang sach co dé mat trudc cua quyén sach
y,ghi nhé ¢ ngay ngan trén ban. 1 Tay cd giit quyén séch, 1 tay co lat mé trang séch,
chu dich o mdi 1 1an ¢ chi mé 1 trang sach., mdi 1 lan ¢d chi ma 1 trang ¢t nhu vay
tré, rén sy cd ma cho dén trang sach cudi cling ¢o gap sach ngay ngan.
khéo leo cua C6 vira Iam mau cho chiing minh cach 1at mé trang sach roi, vay bay gio
doi ban tay ching minh cung lat mé trang sach trudc mat cac con nao.
cur dong cua - Tré thyc hién:
ban tay, c6 - MAi tré 1 quyén sach dé tré 1at mo ( 2 lan)
tay, cAc ngon (C6 ludn dong vién khuyén khich va sta sai cho tré kip thoi)
tay va phoi - Khen tré
hop tay-mét - Gido duc: Giao duc tré yéu quy va bao vé sach khdng xé sach va khong
trong qué vO sach, 1am ban sach. ..
trinh thuc 2. Hat: Tay thom- tay ngoan

- CO giai thiéu tén bai hat




hién cac van
dong.

- Tré hting
tha, s6i noi
tap trung cha
y tham gia
vao hoat
dong. Gido
duc tré git
gin va bao vé
sach

- CO cuing tré hat 1-2 1an, hoi tré tén bai hat?
- Nha xét khen treé.
3. Choi tu chon.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vésinh |- Tré biét di vé|- B6 ding cé

tra tré sinh, di dép, |nhan cuatré
chao cb va lay |dé gon gang, [* Vé sinh:
d6dingcad  |nganlap.. |- CO lau mat, budc tc chinh lai quan 4o cho tré.
nhan trude khi - Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
ra vé. * Tra tré:
- K¥ ning l1ay - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding dép ra vé
d6 dung nhu - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s6 giao nhan tré, trao doi niém né, than thién voi
ba 16, cat do phu huynh tinh hinh cuaa tré ¢ 16p
choi, chao ¢co - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
khi ra vé.
- Tré hung tha
khi duoc di vé
nha

Panh

gia/Nhan xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/02/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
DPoén tré, [Tré nhdtén goi, |Cac cAu hoil* Pén tré: Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, dn uéng, hoc tap vui
tro dic diém, cong  |vé chu diém. |choi dé ¢ bién phap cing nhau nudi dudng, chim séc
chuyén  |dung cua cac * Dy kién ngi dung tro chuyén:
PTGT.( Buong - Trd chuyén tén goi, dic diém mot sé6 PTGT duong b, duong sét, duong
sat, duong bo, thay, hang khung:
duong thay, hang Hoi treé:
khéng). + May bay bay ¢ dau?
Tré noi duoc tén, + Khi moy bay bay nu phét ra tiéng kou thé nao?...
dic diém, cong - Trod chuyén vé 1 sb luat I giao thong don gian: Hoi tré: Ra dudng con di
dung cua 1sd bén
PTGT dudng bo, nao? Ngdi tron xe may con phai do6i mi gi?...
duong sét, duong - Gioo duc tré di dang duong, di ra duong phai c6 nguoi 1on di cung.
thuay, hang khéng * Tré vao goc choi:
Thich tro chuyén - C0 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
vé coc PTGT tré - C6 quan sat, giap d& tré choi va dong vién khen tré.
biét - Hét gio: Cd hat bao hiéu va yéu cau tré cat 6 choi dung noi quy dinh.
* Nhieng se kign néi bat trong tuan:
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Thé dyc [Tré nhotén bai  |San tap sach |Bai: May bay
sang thé duc va dong [s&, nhac bai: [* Khgi dgng: Co cung tré choi 16i moy bay (bay cham, nhanh.)
tac trong bai tap |[Anh phi cong[* Trong déng: Tap cac dong tac 2-3 lan
thé duc oi Ho hap: May bay kéu 0 0

Tré ndi tén bai
thé duc sang va
tap ding cac
dong tac theo bai.

+PTI1: Tay: May bay cit canh

+DT2: Lung — bung: May bay tim ch ha canh.
+PT3: Chan: May bay ha canh

Quan sét sura sai, khen tré.




Tré thicb tham
gia tap thé duc.

* Héi tinh: Cho tré [am moy bay bay nhe nhang khoang 1- 2 phuit.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Am -Trénhétén |- Nhac mot  [* Biéu dién vin nghé
nhac: cac bai hat, bai s6 bai hat:  |Chao mirng cac bé dén véi chuong trinh vin nghé “Bé yéu phwong tién giao
Biéu tho, biétvan  [EMtap 1&i 8 |théng” cua lop nhatre D
dién dong theo nhip [t emqua - Mo dau cho chuong trinh 1a bai hat Em tdp 14i 6 t6 do tap thé 16p bieu dién
van bai hat " |ngd tu duong |- Tiep theo den véi nhitng giong ca vang cua to.... véi bai hat Em di qua nga tw
nghe _Tré néi tén cac|Pno: em di dwong pho. . o

bai hat. bai tho- choi th_uyén, - NolI tiep chuong trinh la bai \/_@n dong TN Lai 010

.o 2 lanh phi cong |- Co doc cau do : Trén than nhiéu dot
tu tin hat ro |~0" o1, sic X6, Trong rudt nhiéu con
doc thoto, 10 |43 Chay nhu ran truon

rang va van
dong nhip
nhang theo nhac
bai hat.

Tha ra toan khoi
NOoi tiép chuong trinh 1a bai van dong Pean tau nhé Xiu do tap thé 16p bieu
dién.
- Pé hudng tng chuong trinh lién hoan vin nghé cua cac bé cd hét tang cho cac

- Tré hting con bai hat hat anh phi cong oi. Khuyén khich tré hat cing va nhin nhay theo
thi tham  gia nhac. .
hoat dong. - Tiép theo chuong trinh van ngh¢ 1a bai VDTN: Em di choi thuyén xin
mai td... thé hién.
- Két thuc chuong trinh vin nghé 12 bai hat Ban oi ¢é biét tap thé 16p biéu
dién, xin m&i cac con cung thé hién.
- Gio duc tré mot s6 luat 18 khi tham gia giao théng: Khi ngm trén xe may phal
d61 mii bao hiém, khong duoc nd nghich trén xe hay tho dau qua cira xe. .
* Két thac: Co cho tré di nhang ra ngoai
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh




Quan -Trénhgtén |- Xemay, (1. Quan sat c6 cha dich : Xe may
sat: Xe  |goi, motsé bo |[vong, dd |- CO cung tré 1am nhitng chi Tho nhay dén xe may, dam thoai hoi tré: Day
may phan ciaxe  |choingoai [la gi? Xe may mau gi?
may. troi. + COi xe kéu thé nao ?
- Tré chi va noi + Pay 1a gi? ( dau xe, dudi xe, bién s6 xe, 6ng xa.)
tén, cong dung + Bién sb xe c0 tac dung gi ?....
cta mét sé bo + Xe may dé lam gi?
phan xe may. + Xe may la phuong tién giao thong duong gi?
- Tré thich tham - Cho tré I&n chi mot s bd phan caa xe may.
gia hoat dong. - Gi&o duc an toan giao théng vai tre.
Nhan xét khen tré.
2. Tro choi : Ldi xe
- C06 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi: Xe chay nhanh, xe di cham, dung
lai, ...
- Cho tré choi 2-3 lan. Hoi tré tén tro choi?
- Nhan xét khen tré.
3. Choi tw do: Po choi ngoai troi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choié  [Trénhdténcac |- PO choi cac(Tré choi:
cac goc  |goc choi, tén & |goc: -Béem
(MT37) |dd choi ¢ cac goc| + Goc xem|- Xép duong di, xép 6 t6, tau hoa. ..

choi.

Tré ndi duoc tén
gbc choi, tén mot
s6 do choi, biét
thao tac choi &
tung goc choi.
Tré khong tranh

gianh  dd  choi,

tranh: Tranh
anh vé may,
bay, khinh
khi cau..

+ Goc hoat
dong voi do
vat: khoi go,

- Xem tranh mot s6 phuong tién quen thugc: xe dap, 6 t, xe may..
- Choi véi bong, lan vong, cu ta...

- G trong, vd xéc x6, danh dan...

* Tro chuyén:

- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

Day 1a gbc choi gi?

C6 nhitng xe g&7?

khéi nhua...

Con thich choi ¢ géc nao?




biét gitr gin d6
dung do6 choi va
hing thu choi.

+ Géc bup
bé: blp bé, bo
niu n, khan
lau...

* Quad trinh choi:

- Cho tré veé céac goc choi ma tré thich.

- C06 bao quat chung dén tirng goc choi. Hudng dan nhirng tré choi con lung tang,
c0 hoi tré:

+ GoOc am |- Nhan xét trong qua trinh choi.
nhac: Xic |- Bong vién khen tré.
x6, mil maa, [* Két thic: Co clng tré cat dd choi vao ding goc choi.
dan, phach
20...
+g0c sang
tao: Nip
chai, chai
nhya, bai cat
tong, 16i
gidy...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat -Tré nhd tén goi |- Xa phong | 1. Hoat dgng an, vé sinh
dong dn  |va cach sir dung |rira tay, khin [* Trude khi an: - C ké ban va c¢o cung tré lay ghé vé chd ngoi.
ngu, vé  |motsd do dung  [lau tay. - CO cling tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nudc (Chd y nhiéu hon
sinh ban tri, biét cam |- Chd ngoi, |[dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén co tay khong tét cho da
thia dung cach, [pban ghé (du 4[pé)
biét cam céc -6tré mot |- CO ma hé ndi thic an cho tré ngiri va doan mén an
udng nude, di vé |ban), mdi tré |- Co gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
sinh ding noi |1 ghé, - C6 chia com va thirc an vé cac ban
quy dinh, nhé noij- Bat thia da |- Cho tré moi trude khi an.

quy dinh dé lay-
cét goi.

- Tré cam thia
bang tay phai,
xuc gon gang, lay

cho sé luong
tré (mdi tré 1
bét, 1 thia)
du 2 bat, 2
thia

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




cdc udng nude di |- Khian mat, |- Chay dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
vé sinh dung noi [khan lau tay, |* Sau khi an: - Tré nao 4n xong trude c¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
quy dinh, tré liy- [khin lau ban, |dung noi quy dinh. Co lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an va di vé sinh
cat gdi dé dung |bathoadé |- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don dan ban an.
noi quy dinh.  [oan, céc - C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.
- Tré hang tht  |udng - CO quét va lau san nha sach sé.
khi an cac mon  |nude,giuvong, |2. Hoat dong ngua
an o 1op, ngu  |gbi...day da [* Trudc khi ngu: - C6 nhac nho tré di vé sinh.
ngoan du giac  [cho tré - Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc dn hay céc vat
dung khac khi di ngu.
- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé luong cua tré khi ké givong cd
cha y ké hop 1y dé c6 151 di lai thuan tién cho tré va su quan sét caa co.
- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bt cira s6 tranh
gi6 IUa, tit bot dién cho tré dé ngu.
- Sap xép chd ngu cho tre.
* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu
- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu
* Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.
- Nhe nhang maé rém cura goi tré day.
- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi -Trénhdtén  |Ong gidy du(l. Tro choi: Tréi nang troi mua.
voi I8i |goi, mau sic va [cho cO va |- CO gidi thiéu tén trd choi va co choi cung tré: CO s& 1am Tho me, cac con
chi. biét mot s6 cachitré. B choi [s& 1am nhit chi Tho con di choi, khi thdy Tho me néi "mua to roi” thi chay
choi véi 18i chi. [cac goc:  |vé vai Tho me
-Trénditén  [Xemtranh, |- Cho tré choi 1-2 Ian, hoi tré: choi tro choi gi?
goi, mau sic, [olp b&, &m |- Cd chl y quan sét nhac tré, khen tré kip thoi
cach choiva  |nhac. 2. Choi voi 101 chi:




khéo 1éo choi
Vi 16i chi : lam
4ng nhom, 1am
micro, xép éng
gidy sat canh...

- C6 tang 6ng gidy cho tré va hoi tré: Cai gi day? Mau gi? Con s& choi v6i
16i chi?....
- Cho tré néi y tudng, cach choi vai dng gidy.
- C6 gidi thieu mot sé cach choi va choi cung tré:
+ Lam 6ng nhom

- Tré thich thu + Tap thé duc véi 16i chi
tham gia choi + Thoi 16i chi
cung co. + Chia Iam 2 nhém cting nhau xép thanh tau hoa
- Nhan xét khen tré kip thoi.
3. Choi tw chon: Cd gi6i thiéu goc choi va cho tré vé goc choi ma tré
thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh |- Trébiétdivé |- Do dung ca
tra tré sinh, di dép, chao|nhan cua tré
co va lay do dung|dé gon gang, [* Vé sinh:
c4 nhan trude khijngan 13p... |- C6 lau mat, budc téc chinh lai quan &o cho tre.
ra vé. - Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
- K¥ ning lay db * Tra tré:
dung nhu ba 16, - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding dép ra vé
cat do choi, chao - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s6 giao nhan tré, trao doi niém né, than thién voi
co khi ra vé. phu huynh tinh hinh caa tré ¢ l6p
- Tré hang thi - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
khi duoc di vé
nha
Panh
gia/Nhan

xét




Chinh stra




Thit Tu, ngay 26/02/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Pontré, [Trénhgtén  |CAc cau hoi V&|* Pén tré: Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, dn uéng, hoc tap vui
tro goi, dac diém, |cha diém. choi dé c6 bién phap cung nhau nudi dudng, chim séc
chuyén cong dung cua * Dy kién ngi dung tro chuyén:
cac PTGT.( b- - Trd chuyén tén goi, dic diém mot sé6 PTGT duong b, duong sét, duong
wong Sat, thay, hang khung:
duong bog, Holi tré:
duong thuy, + May bay bay ¢ dau?
hang khong). + Khi moy bay bay nu phét ra tiéng kou thé nao?...
Tré ndi duoc - Trod chuyén vé 1 sb luat I giao thong don gian: Hoi tré: Ra dudng con di
tén, dic diém, bén
céng dung cua nao? Ngdi tron xe may con phai do6i mi gi?...
1s6 PTGT - Gioo duc tré di dang duong, di ra duong phai c6 nguoi 1on di cung,.
duong b, d- * Tré vao goc choi:
wong sat, - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
duong thay, - CO6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
hang khong - Hét gio: Cd hat bao hiéu va yéu cau tré cat 6 choi dung noi quy dinh.
Thich tro * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
CRUYBN V& COC | oo
PTGT tré biét
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Théduc [Trénh&tén  [SAntip sach |Bai: May bay
séng bai thé duc va [s&, nhac bai:  [* Khéi déng: Co cling tré choi 16i moy bay (bay cham, nhanh.)
dong tac trong |Anh phi cong [* Treng dgng: Tap cac dong tac 2-3 lan
bai tap thé duc [oi Ho hap: May bay kéu 0 0

Tré ndi tén bai
thé duc sang
va tap ding

+PTI1: Tay: May bay cit canh
+DT2: Lung — bung: May bay tim chd ha canh.
+PT3: Chan: May bay ha canh




cac dong tac
theo bai.

Tré thich tham
gia tap thé duc.

Quan sat stra sai, khen tré.
* Hoi tinh: Cho tré lam moy bay bay nhe nhang khoang 1- 2 phdt.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat - Tré nhan biét|[Tranh v& may |1, Gay hitng tha :
dong tén goi, mot sb|bay truc C6 doc cau db: Than giay chudn chudn
nhan dac diém noi  [thang- may Bay trén troi cao
biét: bat cia may  [oay phan luc, Ché nguoi di lai
- Nhan bay truc que chi Co t6i, c6 toi (la céi gi?)
biét may  [thing- may 2. Trong tam:
bay truc bay phan luc. *Nhan biét may bay true thing
thang- - Tré noi tén, - C6 dua tranh may bay truc thang cho tré quan sat va hai tré: Tranh vé gi? Pay la
may bay  |mot vai dac gi? (MB truc thang)
phan lyc  |diém ndi bat Cai gi ddy? (dau, canh quat, dudi).
-TC: cua may bay May bay tryc thing dé lam gi?
May bay |truc thing- May bay kéu thé nao?
may bay phan May bay bay ¢ dau?
luc C0 khai quat: May bay truc thang c6 canh ¢ phia trén, may bay tré nguoi, tro
- GD tré khi hang, may bay kéu u.. u..
ngdi may bay *Nhan biét may bay phan lwc

phai that day
an toan, khéng
vt rac bura bai
trén may bay.

- C6 dua tranh may bay phan luc cho tré quan sat va hai tré: Tranh vé gi? Pay la
gi? (MB phan luc)

Cai gi ddy? (dau, canh quat, dudi).

May bay tryc thing dé lam gi?

May bay kéu thé nao?

May bay bay ¢ dau?

Co0 khai quéat: May bay phan luc c6 canh ¢ phia trén, may bay tro nguoi, tré
hang, may bay kéu u.. u..




May bay phan luc to hon mdy bay truc thing nén tré dugc nhiéu ngudi, nhiéu
hang hon.

Ngoai may bay ra thi cac con con biét loai phuong tién nao bay trén bau troi
nira?

GD tré: Khi ngdi may bay phai that day an toan, khdng vt rac bira bai trén may
bay.

* TC: May bay

- Cach choi: Tré giang 2 tay 2 bén lam canh may bay va bay vira bay vira kéu U U
u.

- Tré choi tro choi cung co.

3. Keét thuc: Nhan xét khen tré, cho tré lam may bay ra san choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

-HD: Tré biét tén 14, [La mit ¢t cho |1. HDP: Chei véi 14 mit.

Choi v6i  |piét choi vé6i 1alcd vatré, dd |-Co cing tré dao choi trong sin truong vira di vira hat bai “di choi di choi” dén
14 mit Tré c6 ky nang|choi ngoai trdi|gan ro 14 ding lai  hoi tré:

(I6ng choi voi la: Co ¢co gi day?Trong r6 dung gi?

phatam  |vay I4, giau 4, L& gi? (14 mit). (cho tré phat &m phu am L)

phu &m U 0a, La mit mau gi? ( xanh, vang)

L) xép PTGT: 6 La dé lam gi?

-Tro t0, doan tau, - Céc con c6 thé 1am gi véi 1a mit?

choi: thuyén - CO goi y tré choi: Vay 14, U 0a, gidu 14, xép PTGT: 6 t0, tau hoa, thuyén...
Poan tau  [Tré hang tha Co6 quan sat, dong vién khen tré kip thoi.

nho xiu tham gia hoat 2.Trochoi: Poan tau nho xiu

dong cung cd

- CO goi y tré cho tro choi doan tau nho Xiu

- CO cung tré choi . Hoi tré: Con dang choi gi?
- Khuyén khich tré choi.khen tré Kip thoi

3. Choi tw do : v6i dd choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong | Muc dich | Chuan bi |

Cich tién hanh




Choi & Trénhgtén |- D6 choi cacTro choi:
cac goc  |cac goc choi, |goc: -Béem
(MT37)  [ttn 6 dd choid| + Goc xem|- Xép duong di, xép 6 t6, tau hoa.. .
cac goc choi. [tranh:  Tranh|- Xem tranh mét sé phuong tién quen thudc: xe dap, 0 t, xe may..
Tré ndi duoc |anh  vé may}- Choi voi bong, lan vong, cur ta...
tén goc choi, |bay, khinh khil- Go tréng, vd Xac x0, danh dan...
tén mot sé dd [cau.. * Trd chuyén:
choi, biét thao | + Goc hoatl- C6 cling tré dao choi quan sat cac goc choi.
tac choi & tung|dong voi  dd[Pay 1a goc choi gi?
goc choi. vat: khéi gd,/Co nhitng xe g&?
Tre khongkhdi nhya...  [Con thich choi & goc nao?
tranh gianh dd| + GOc bUp|* Qud trinh choi:
choi, biét gitbé: blp bé, bd|- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.
gin d6 dung dojnau an, khan|- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Huéng dan nhitng tré choi con lung tung,
choi va hung|lau... co hoi tré:
thu choi. + Goc am |- Nhan xét trong qua trinh choi.
nhac: Xic x8, |- Bong vién khen tre.
mil ma, dan, [* Két thac: Co clng tré ct d6 choi vao dung goc choi.
phéach go...
+g0c sang
tao: Nip chai,
chai nhua, bai
cat tong, 10i
gidy...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong | Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat -Tré nhd tén - Xa phong 1. Hoat dong an, vé sinh
dongan  |goi va Cach str [rira tay, khan [* Trudc khi an: - C6 ké ban va cd cung tré 1ay ghé vé chd ngoi.
ngu, vé  |dung motsé  [lau tay. - CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chd y nhiéu hon
sinh d6 dung ban |- Chd ngdi,  |dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khdng tét cho da

tr, biét cam

ban ghé (du 4

bé)




thia dung
cach, blet cam
cbc udng
nudc, di vé
sinh ding noi
quy dinh, nhé
noi quy dinh

dé lay- cat gdi.

- Tré cam thia
bang tay phai,
Xuc gon gang,
lay cbc udng
nuoc di vé
sinh ding noi
quy dinh, tré
lay- cat gbi dé
ding noi quy
dinh.

- Tré hang tha
khi an cac
mon an & lop,
ngu ngoan du
giac

- 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé,

- Bat thia du
cho sé lugng
tré (moi tre 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia

- Khin mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, cbc udng
nuoc gluong,
g6i...day du
cho tré

- CO maé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi dm day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an: - Tre nao an xong trude c6 hudéng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uong nudce sau khi an va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 ding.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trugc khi nga: - CO nhac nha tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngdm com, thtrc dn hay cac vat
dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé luong cua tré khi ké givong cd
cha y ké hop 1y dé c6 151 di lai thuan tién cho tré va su quan sét caa co.

- Giam &nh séng trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh
0i0 lua, tat bét dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day: - Co nhac cac ban day trudc di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cuing cd cat don d6 dung cling cd.

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
-LQbai  [Tré nhg tén, |Tranh tho Em (1 LQ bai tho: Em di mdy bay
tho: Em noi dung bai |di may bay, |- C6 cho tré quan sat tranh may bay va hoi tré:
di may tho cac goc choi. Tranh vé gi? Pay la gi?...
bay. Tré doc bai - CO gigi thiéu bai tho: “May bay” va doc dién cam cho tré nghe 2 - 3 lan.
-Tro tho cling co Lan 1: Cé tranh minh hoa
choi: Tré hang thi Lan 2-3: Khuyén khich tré doc theo cd.
Con bo tham gia vao Dam thoai: + Con doc bai tho gi? May bay bay ¢ dau? May bay chd em di dau?
dura hoat dong. Khen tré.
2. Tro choi: Con bo dira
- C6 nhic cach choi tro choi véi tré.
- C6 cuing tré choi tro choi 2- 3 lan.
3. Choi tir chon: CO goi ¥ cac goc choi dé tré choi va ty choi. C6 quan sat
nhac tre.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh |- Tré biét di vé|- B6 dung ca
tra tré sinh, di dép, |nhan cuatré

chao co va lay
d6 dung ca
nhan trudc khi
ra vé.

- K§ nang lay
d6 dung nhu
ba 16, cat d6
choi, chao co
khi ra vé.

- Tré hung tha
khi duoc di vé
nha

dé gon gang,
ngan lap...

* VEé sinh:

- C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tratré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém né, than thién voi
phu huynh tinh hinh caa trée ¢ l6p

- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc




Panh
gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir Nim, ngity 27/02/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Pontré, [Trénhgtén  |CAc cau hoi V&|* Pén tré: Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, dn uéng, hoc tap vui
tro goi, dac diém, |cha diém. choi dé c6 bién phap cung nhau nudi dudng, chim séc
chuyén cong dung cua * Dy kién ngi dung tro chuyén:
cac PTGT.( b- - Trd chuyén tén goi, dic diém mot sé6 PTGT duong b, duong sét, duong
wong Sat, thay, hang khung:
duong bog, Holi tré:
duong thuy, + May bay bay ¢ dau?
hang khong). + Khi moy bay bay nu phét ra tiéng kou thé nao?...
Tré ndi duoc - Trod chuyén vé 1 sb luat I giao thong don gian: Hoi tré: Ra dudng con di
tén, dic diém, bén
céng dung cua nao? Ngdi tron xe may con phai do6i mi gi?...
1s6 PTGT - Gioo duc tré di dang duong, di ra duong phai c6 nguoi 1on di cung,.
duong b, d- * Tré vao goc choi:
wong sat, - C6 goi y cho tré vao choi & cac goc.
duong thay, - CO6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
hang khong - Hét gio: Cd hat bao hiéu va yéu cau tré cat 6 choi dung noi quy dinh.
Thich tro * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
CRUYBN V& COC | oo
PTGT tré biét
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Théduc [Trénh&tén  [SAntip sach |Bai: May bay
séng bai thé duc va [s&, nhac bai:  [* Khéi déng: Co cling tré choi 16i moy bay (bay cham, nhanh.)
dong tac trong |Anh phi cong [* Treng dgng: Tap cac dong tac 2-3 lan
bai tap thé duc [oi Ho hap: May bay kéu 0 0

Tré ndi tén bai
thé duc sang
va tap ding

+PTI1: Tay: May bay cit canh
+DT2: Lung — bung: May bay tim chd ha canh.
+PT3: Chan: May bay ha canh




cac dong tac
theo bai.

Tré thich tham
gia tap thé duc.

Quan sat stra sai, khen tré.
* Hoi tinh: Cho tré lam moy bay bay nhe nhang khoang 1- 2 phdt.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Lam Tré thudc tho [Tranh tho may|Tho: Em di may bay( swu tim)

quen may bay, hiéu |bay, may bay [Tro choi : Lai may bay

vian hoc:  |noi dung bai  [dd choi. * Gay hieng th(:Co 1am tiéng kéu cua mot sé6 PTGT (xe may, xe dap, may bay)
Tho: Em [tho va do tré : Do 1a tiéng kéu cua xe gi?

di may Tré biét tra 10i * Trong tam

bay( suu
tam)

rd rang, ranh
mach, du cau
du y.Ren k¥
nang nghe,
doc tho dién
cam, Ky nang
ghi nhé cé chu
dich

Tré hing tha
tham gia vao
hoat dong

Poc tho: Em di may bay “‘Oi chiéc may bay
Oi chiéc may bay
Bay tit troi xanh
Cho em di voi
Cho em qua nui
Qua bao canh dong
Cho em ngam bién
Thay nhiéu con song.”
- CO gidi thiéu bai tho may bay va doc dién cam 2 lan.
+ Lan 1: Khong tranh , hoi tré: Tén bai tho?
+ Lan 2: Cé tranh minh hoa
Dam thoai hai tré: Co doc bai tho gi?
May bay bay ¢ dau?
May bay dé lam gi?
May bay ché em di dau?
Em thay nhitng gi?
-Cd khai quat noi dung: Bai tho noi vé chiéc may bay bay tit trén troi, ché em di
qua nui qua canh dong, cho em dwoc ngam bién,thay nhiéu con séng
- Tré doc tho: Ca lép doc 1-2 1an. Chia to (1 lan)




Mai nhdm, c& nhan tré doc.Quan sat va sira sai cho tré, khen tré, hoi tré: Con
doc bai tho gi? Con dugc di may bay chua?
- Gi&o duc tré ngoan lon Ién di lam sé dugc di may bay. Co
cuing tré doc lai bai tho 1 1an.

Tro choi : Lai may bay
- CO gidi thiéu cach choi: May bay cat canh, bay cham, bay
Nhanh va lam tiéng kéu caa may may, may bay ha céanh.
- C0 cuing tré choi lam may bay 1-2 lan. Hoi tré con choi tro
chot gi?
- Khen tré kip thoi.
* Két thic : Co clng tré clng lam céc anh phi cong lai may
bay di ra ngoai.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- QS: Tré biét tén, |Chau cay hoa [1. QSCMP: Cay hoa trang nguyén

Cayhoa |dic diém, trang nguyén, |[-C6 cuing tré dao choi trén san truong tro truyén vé thai tiét sau do di dén gan cay
trang cbng dung,  |que budc hoa trang nguyén hoi treé:

nguyén.  |mausiccua [buém, DCNT, Cay gi day?

-Tro cay hoa trang |que chi, san Cay trang nguyén duoc trong ¢ dau?

choi: Bat  [nguyén. truong sach sé Pay la gi?(goc, than, canh,)

budm Tré noi to rd La c6 mau gi?...

rang tén, 1 sd
dac diém, mau
sic, cong dung
cua cay hoa
trang nguyén.
Tré hang hai
tham gia hoat
dong.

Hoa c6 mau gi?

Trong cay dé 1am gi?
- Moi 1 s6 tré 1én chi dac diém caa cay hoa theo yéu cau cia co
-> C6 khai quat cay hoa trang nguyén véi tré: Cay trang nguyén duoc trong trong
chau. C6 14 to mau xanh, than cy thiang, hoa to mau do ra thanh tirng cham. Trdng
cay dé 1am canh.

Muén cay xanh tét ching minh phai lam gi?( Tudi nudc, nho co)
-Gi4o duc tré khong duoc hai hoa bé canh cay. Phai biét cham soc va bao vé cay
hoa ( Cho tré tudi nuac cho cay)
2. Tro choi: Bit buém




- C6 noi cach choi vai tré.
- CO cung tré choi tro choi 3 1an. C6 quan sat nhac tré, hoi tré: Choi tro choi gi?
3. Choi tw do: D6 choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi & Trénhgtén |- DO choi cac[Tro choi:
cac goc cac goc choi, |goc: -Béem
(MT37)  [ttn 6 dd choi o] + Goc xem|- Xép duodng di, xép 6 t6, tau hoa.. .
cac goc choi. [tranh:  Tranh|- Xem tranh mét s6 phuong tién quen thudc: xe dap, 6 t, xe may..
Tré ndi duoc |anh  vé may}- Choi voi bong, ldn vong, ci ta...

tén goc choi,
tén mot sé do
choi, biét thao
tac choi ¢ tung
g6c choi.

Tré khong
tranh gianh d6
choi, biét giiy
gin d6 dung dd
choi va hung
thu choi.

bay, khinh khi
cau..

+ GOc hoat
dong véi do
vat: khéi go,
khdi nhya...

+ GOc bup
bé: bip bé, bo

nau an, khan
lau...
+ Goc am

nhac: Xac X6,
mi mua, dan,
phach go...

+g0c sang
tao: Nap chali,
chai nhua, bai
cat téng, 10i
gidy...

- G& tréng, v xéc xd, danh dan...

* Tro chuyén:

- CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi.

Day la géc choi gi?

C6 nhirtng xe g&7?

Con thich choi & géc nao?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.

- C6 bao quat chung dén ting goc choi. Hudng din nhiing tré choi con ling tang,
c0 hoi treé:

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- bong vién khen tré.

* Két thiic: Co cling tré cat do choi vao dang goc choi.

Hoat dgng ian, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat
dong an
ngu, vé
sinh

-Tré nhé tén
goi va cach sir
dung mot sb
d6 dung bén
trd, biét cam
thia dung
cach, biét cam
cdc udng
nudc, di vé
sinh ding noi
quy dinh, nho
noi quy dinh

dé lay- cat gdi.

- Tré cam thia
bang tay phai,
xUc gon gang,
lay cbc udng
nudc di vé
sinh ding noi
quy dinh, tré
lay- cat gbi dé
ding noi quy
dinh.

- Tré hung tha
khi an cac
mon an & 1op,
ngu ngoan du
giac

- Xa phong
rua tay, khan
lau tay.

- Chd ngai,
ban ghé (du 4
- 6 tré mot
ban), mdi tré 1
ghé,

- Bét thia du
cho s6 lugng
tré (moi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bét, 2 thia

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, céc uéng
nudc,girong,
g6i...day du
cho tré

1. Hoat dgng an, vé sinh

* Trude khi 4n: - Co ké ban va ¢ cung tré l1ay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y nhiéu hon
dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén cb tay khong tét cho da
bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chti y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi an: - Tré nao an xong trudce cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C0 lau miéng, lau tay, uéng nudc sau khi an va di vé sinh
- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngol don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trude khi nga: - CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuée slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc dn hay céc vt
dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré khi ké givong cd
cha y ké hop 1y dé c6 151 di lai thuan tién cho tré va s quan sét caa co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh
gi6 lua, tat bét dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu




* Tré ngu day: - Co nhac cac ban day trudc di vé sinh trudc.
- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Day tré -Trénhan |- Video, nhac (1. Day tré ki ning an todn khi ngéi trén 6 to.
ki nang biét phan biét [bai hat : em |- Cho tré xem video bé ngoi trén 6 td ma tho tay ra ngoai. Hoi tré:
antoan  \digc motsd |quangite |+ Hinhanh vira réi ching ta thay thé nao?
khingol  Ihanh vi dung, lduong phd. |+ Ban nho ng01 nhu vay co an toan khi tham gia giao thong khong?
tren 010 Ihanh vi sai va[Dd choi cac |- CAc con a, ngdi trén xe 0 to 14 rat thich nhung ngdi nhu thé nao méi 1a dung
nhd motsé  [goc: Xem  [thi khong phai ai ciing biét. Bay gior ¢d s& day chung minh ki ning an toan
quy dinh dam tranh, khi ngdi trén xe o td nhé!
bao antoan [HDVDV, bup|- Trudc khi 1én 6 t6 ching minh phai cha y gi?
khi ngdi trén |oé. - Khi ngdi 18n 6 t6 rdi ching minh phai 1am gi nixa?
xe 0 t0. - Khi xuéng xe thi phai cha y diéu gi?
Tré tra loi - Co khai quat lai: Khi chuan bi 1én xe, ching minh phai nhin trudc, nhin

duoc mot sb
cau hoi vé an
toan khi ngoi
trén O tO nhu
ngdi ngay
ngan trén xe,
khong nb
nghich Ién,
xudng , nhin
trudc sau, trai
phai khi

Xuong xe,

sau xem c6 ai khdng roi méi mé cta xe, tranh va quyét vao nguoi khéc. Va
khi ngdi trén xe, khong dugc tho tay, tho dau ra bén ngoai nd dua, nhu vay
rat nguy hiém , khong dugc nghich trén xe oto. Cudi cung khi xubng xe,
nhin trudc sau xem c6 xe khéng réi méi ma cira xe.
2. Hdt: Em qua nga tw dwong phé
- C6 giai thiéu tén bai hat.
- CO hat va cho tré cling hat 1-2 lan, hoi tré: Tén bai hat la gi?
- Khuyén khich tré hat ciing c.
Hoi tré: Cac con vura hat bai gi ?...
3. Choi tw chon: Cd goi ¥ cac goc choi dé tré choi va
tu choi. CO quan sat nhic tré




xuéng xe khi
xe da dung
han...

- Tré thich
tham gia vao
cac hoat
dong. Gido
duc tré luat I1é
an toan giao
thong.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Vésinh |- Tré biét di vé|- D6 ding cé
tra tré sinh, di dép, |nhan cuatré
chao cd va lay |dé gon gang, [* Vé sinh:

d6dingcad  |nganlap.. |- CO lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.

nhan trude khi - Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

ra vé. * Tra tré:

- K¥ ning l1ay - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢o , ong ba bd me, di ding dép ra vé

d6 dung nhu - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s6 giao nhan tré, trao doi niém né, than thién voi
ba 16, cat do phu huynh tinh hinh caa tré & 16p

choi, chao ¢co - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc

khi ra ve.

- Tré hung tha
khi duoc di vé
nha

Panh
gia/Nhan xét




Chinh stra




Thir Sau, ngay 28/02/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
DPon tre, Tré nhg tén  [Céc cau hoi vé|* Pén tré: Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, dn udng, hoc tap vui
trd chuyén  |goi, diac diém,|chu diém. choi dé c6 bién phap cung nhau nudi dudng, chim séc
cong dung * Dy kién ngi dung tro chuyén:
cua cac - Trd chuyén tén goi, dic diém mot sé6 PTGT duong b, duong sét, duong
PTGT.( b- thay, hang khung:
wong sat, Hoi tré:
duong b, + May bay bay ¢ dau?
duong thay, + Khi moy bay bay nu phét ra tiéng kou thé nao?...
hang khéng). - Trod chuyén vé 1 sb luat I giao thong don gian: Hoi tré: Ra dudng con di
Tré noi dugc bén
tén, dac diém, nao? Ngdi tron xe may con phai do6i mi gi?...
cong dung - Gioo duc tré di dang duong, di ra duong phai c6 nguoi 1on di cung,.
cua 1sb * Tré vao goc choi:
PTGT duong - C0 goi y cho tré vao choi ¢ cac goc.
bo, duong sat, - CO6 quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
duong thay, - Hét gio: Cd hat bao hiéu va yéu cau tré cat 6 choi dung noi quy dinh.
hang khong * Nhieng se kign néi bat trong tuan:
TN I10 | e
chuyén vé coc
PTGT tré biét
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc Tré nhg tén  |S&n tap sach | Bai: May bay
séng bai thé duc va |sé, nhac bai: [* Khai déng: C6 cung tré choi 16i moy bay (bay cham, nhanh.)
dong tac Anh phi cong [* Trong déng: Tap cac dong tac 2-3 lan
trong bai tap |oi Ho hap: May bay kéu 0 0
thé duc +PTI1: Tay: May bay cit canh

+DT2: Lung — bung: May bay tim chd ha canh.




Tré noi tén
bai thé duc
sang va tap
ding cac
dong tac theo
bai.

Tré thich tham

+PT3: Chan: May bay ha canh
Quan sat stra sai, khen tré.
* Hoi tinh: Cho tré lam moy bay bay nhe nhang khoang 1- 2 phut.

gia tap thé
duc.
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat - S - Khoa| Nhac bai hat: [Dan dén giao théng.(irng dung PP steam)
dong vai hoc: Tré nhdiden do, dén  [Tro choi: Lai 6 to
do vat: tén bai dan[xanh,emtap | gp 1: Gin két- thu hat
Dandén den giaollal 0 10, tranh |. C6 6 mot cau do rt hay ¢o d6 ching minh nhé
giao thong mau du cho “ Mt d6 vang xanh
thong.(ang |- T - Cdng ’ cb vatre, giay Pém ngay dung canh
dung PP Inghé:Tré bictmau, keo, dia, Ngi tu duong phé” P4 bé 1 gi?
Steam) s dyng giay khan lau tay, e Ths 430 siao thong & dau?
Tro choi: mau dé dan [thudc chi, gia | = = R AN
e A oa Dén giao thong cd mau gi?
Lai 610 den of treo tranh, , o5 e N AT
cn glao den xanh- do- [ P€ bict den giao thdng cé mau gi, cd moi cac con xem tranh
thong vang. HD? : Kham phd
-E-Ky - C6 dua tranh mau cot dén giao thong ra va hai tré:
thuat: Tré

biét cham
keo vao mat
trai cua den
va dan dén
con thiéu

+ C0 c0 tranh v& gi ? Trén cdt dén giao thong c¢6 nhimg dén mau gi? Co
may dén?( C6 cung tré dém) Cac deén giao thong nhu thé nao?

+ Khi di dudng thiy dén giao thong mau do (mau vang, mau do) thi phai
lam gi?

- Gi4o duc tré: Cac con a! Cot dén giao thong thuong thay ¢ nga tu duong

phd dé giup cho nguoi tham gia giao thong di lai trat ty theo tin hiéu




vao cot den
giao théng.

- A - Nghé
thuat: Giao
duc tré chap
hanh diing
luat ké giao
thong

- M -Toan:
Tré biét mau
sac: Pén
mau xanh,
dén mau do,
dén mau
vang

Tré thich
tham gia cac
hoat dong.

deén: Pén vang chuan bi dung lai, dén d6 ding lai, dén xanh di, tranh gay
1on x6n, Un tic giao thdng va tranh gay tai nan day!

- C6 dua tranh cot dén giao théng con thiéu dén giao thong va hoi tré:

+ Céc con nhin xem cot dén giao thong con thiéu dén mau gi?

+ Dé cot dén giao thong day du dén thi cac con s& 1am gi?

Moi 1 tré 1én dan dén giao thong cho cot dén giao thong con dang thiéu.
Hoi tré: Con vira lam gi? Con dan dén mau gi?

- C6 lam mau:

+ Lan 1, khong giai thich.
HD3: Gidi thich :

+ Lan 2: Co dan mau két hop giai thich: Tay trai ¢6 cam dén mau do, cd
diing ngdn tro cua tay phai cham keo, di keo vao mat trai cua dén, cha y khi
di keo nén di tir trong ra ngoai, roi co lau tay vao khan am, sau d6 nhe nhang
dan dén 1én phia trén cot dén.Vay la c6 da dan song dén mau do cho cot deén
giao thong roi day.

Hoi tré:

Co0 vura lam gi?
C6 dan dugc den mau gi?
HDP4: Ap dung

Tré thuc hién:

+ C6 cung tré 1am mo phong dong tac cham keo va di keo.
+ Tré lay do dung va vé chd ngoi dé dan cot dén giao thong.
- C6 quan sat, giap do tré con lung tung dan

Hoi tré: Con dang lam gi? Cot dén giao thong nay thiéu dén mau gi? Con

dan dén mau gi?

- C6 nhan xét san pham cua tré tai ban.

HD5: Danh gia

Trung bay san pham

- C0 cho tré mang buc tranh Ién treo vao gia treo tranh.

Hoi tré: Céc con vira 1am gi? Con thich bic tranh nao nhat? Vi sao con thich?




- Khen tr¢é kip thoi
+ Keét thac: Cé cung tré choi tro choi 1ai 6 t6 di ra ngoai.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
- Tro choi:  [Tré biéttén, [Pu quay may |I. Tré choi: Dung ding dung dé
Lon cau dic diém,  |bay, 6 choi |- C6 gidi thiéu tén trochoi
vong. mau sic ctia |ngodi troi |- CO nhic cach choi véi tré.
- Choi voi  |du quay may - C6 cling tré choi trd choi 2- 3 lan.
vong bay. - Nhan xot, khen tré.
Tré tra loi to, 2. Quan sat co chu dich: DPu quay may bay
rd rang tén, - CO cuing tré dung dang lai gan dén chd du quay, hoi tré:
mau sic, dac + Cai gi day?
diém cua du + Pu quay dé lam gi?
quay may bay + Pay 1a cai gi? ( Tay vin, chd dé ngodi)
+ May bay nay mau gi?
+ Khi ngdi choi du quay con phai nhu thé nao?
- C6 nhac cho tré biét cach ngdi choi d6 choi du quay ...
- Gi4o dyc tré ngdi can than, ngay ngan 2 tay bam vao tay cam.
3. Choi ty do: Choi BPCNT
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh
Choi dcac [Trénhétén |- D6 choi cac[Tro choi:
goc cac goc choi, |goc: -Béem
(MT37) tén ¢ do choi | + GOc xem|- Xép duong di, xép 6 16, tau hoa. ..
& cac goc tranh:  Tranh|- Xem tranh mot s6 phuong tién quen thudc: xe dap, 6 t0, xe may..
choi. anh vé may|- Choi voi bong, lan vong, cir ta...
Tré néi dugc |bay, khinh khil- G& tréng, v xic x6, danh dan...
tén goc choi, [cau.. * Tro chuyén:
tén mots6 dd | + GAc hoatl- C6 cuing tré dao choi quan sat cac goc choi.

choi, biét thao

dong véi do

Day la goc choi gi?




tac choi ¢

tung goc choi.
Tre khong
tranh gianh do
choi, biét gitr
gin dd dung

vat: khdi go,
khdi nhya...

+ Goc bup
bé: bap bé, bo
nau an, khan
lau...

C6 nhirtng xe g&7?

Con thich choi ¢ géc nao?

* Quad trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich.

- C6 bao quat chung dén ting goc choi. Hudng dan nhiing tré choi con ling tang,
cO hoi tré:

dd choi va| +Gocam |- Nhan xét trong qua trinh choi.
himg tha choi.nhac: Xac x6, |- Bong vién khen tré.
mil mua, dan, [* Két thic: C6 cuing tré cat d6 choi vao dung goc choi.
phach go...
+g0c sang
tao: Np chai,
chai nhua, bai
cat téng, 10i
giay...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong |-Tré nhotén |- Xaphong |1. Hoat dgng an, vé sinh
anngi, V&  |goi va cach sulrira tay, khan [* Trudc khi an: - Co ké ban va co cung tré lay ghé vé chd ngoi.
sinh dung mot sé  [lau tay. - CO cling tré rira tay theo trinh ty cac budc, tiét kiém nudc (Chd y nhiéu hon
d6 dung ban |- Chd ngodi,  |dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢6 tay khdng tét cho da
trd, biét cam [oan ghé (du 4 |bé)
thia ding -6tré mot |- CO ma hé ndi thire an cho tré ngui va doan moén an
cach, biét camfban), mdi tré |- Co gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
cc udng 1 ghé, - C6 chia com va thirc dn vé c4c ban
nudc, di vé |- Bat thia du |- Cho tré moi trude khi an.

sinh dung noi
quy dinh, nho
noi quy dinh
dé lay- cat
goi.

cho sé lugng
tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia

* Trong khi an: - C6 tao khéng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.




- Tré cam thia
bang tay phai,
XUC gon gang,
lay céc ubng
nuoc di vé
sinh ding noi
quy dinh, tré

- Khan mat,
khan lau tay,
khan lau ban,
bat hoa dé
ban, cbc udng
nudc,giuong,
g6i...day du

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.
* Sau khi 4n: - Tré ndo an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nudc sau khi an va di vé sinh
- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d6 dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

lay- cat goi délcho tré * Trudc khi nga: - C6 nhac nho tré di vé sinh.
dung noi quy - Udng nude slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc dn hay céc vat
dinh. dung khac khi di ngu.
- Tré hing - Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu
tha khi an céac - C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé luong cua tré khi ké givong cd
mon an & 16p, cha y ké hop 1y dé c6 151 di lai thuan tién cho tré va su quan sét caa co.
ngu ngoan du - Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bt cira s6 tranh
giac gi6 IUa, tit bot dién cho tré dé ngu.
- Sap xép chd ngu cho tre.
* Trong khi ngu. - C6 mé nhac nhe nhang cho tré ngu
- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu
* Tré ngu day: - Co nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.
- Nhe nhang maé rém cura goi tré day.
- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung cd cat don do dung cuing cd.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong | Muc dich | Chuén bi Cach tién hanh
Xemtranh |- Tré¢ xem  [Tranh vé 1.Xem tranh phuwong tién giao thong: Xe mdy, xe dap, 0 t6, may bay
phuong tranh va biét phuong tién |- CO dua tranh cho tré quan sat
tién giao tén, dic diémigiao théng: | Hol tré: Tranh vé gi?
thong: Xe  lcua motsé  |may bay, 0 Day Ia gi? (xe dap)
may, xe PTGT t6, xe dap, xe Xe dap q& lam gl?‘
dap, 010, _Tréxem  |may. Bé Xe dap laPTGT gi?
may bay tranh va ndi |choi ¢ cac bay la gi? (0 10)




Tro choi:  [tén, mot vai [goc: Steam, O t6 kéu thé nao?

Lai xe dac diém noi van dong, Otdla PTGT gi?..... ‘ ,
bat cia mot [HPVPV - Giao duc tré ngoi trén cac phuong tién giao thong phai ngoi ngay ngan.....
Sf;) PTGT \‘/él Nhan xét khen tré.
tra 1oi duoc 2. Tro choi: Lai xe .
cau hoi cﬁa - Cg g[c’rl thiéu cégh choi Y('II tre. , , _ .
c6 - Co cung tré choi tro choi 2-3 lan. Quan sat nhac tre, hoi tré: Con choi gi?

1 . 3. Choi tw chen: V6i cac nhom do choi.
- Hu’ng_ thu\ - C6 goi y cac nhom dd choi cho tré tu choi
tham gia vao - CH quan sat nhic tré: Hoi tré: Choi gi?
hoat dong. Nhéc tré cit dd choi dung noi quy dinh
V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Vésinhtra |- Trébiétdi |- Do dung ca

tré v¢é sinh, di nhan cua tré
dép, chao c6 |dé gon gang, [* Vé sinh:
va lay do ngan 1ap... |- Co lau mat, bugc toc chinh lai quan o cho tre.
diing ¢ nhan - Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
trudc khi ra * Tra tré:
Ve, - Tré vé cb nhéc tré cat d6 choi, chao c6 , 6ng ba bd me, di dung dép ra vé
- K¥ ning lay - Gi4o vién nhac phy huynh Ky s6 giao nhan tré, trao doi niém né, than thién voi
d6 dung nhu phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
ba 16, cat d6 - Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc
choi, chao co
khi ra vé.
- Tré hung
thu khi duoc
di vé nha

Panh

gia/Nhan xét




Chinh stra







