Thwr Hai, ngay 31/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biét chao cd, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  |gon gang, santap |- C6 m¢ cira 16p thong thoang, don vé sinh 16p, san truong, don
(MT1) dung ki hiéu, cat do|rong rai, xac x6 tré voi thai do niem ng, an can.

dung gon gang.Tré
biét tap dung céac
dong tac tay, luon,
chan, bat theo nhip
bai hat.

Ren ki nang chao
hoi 1 phép, nhanh
nhen cat d6 dung
gon gang, Tré tap
dung dong tac theo
nhip dém va c0 thoi
quen tam nang gitp
cho co, xuong phat
trién tot, lam co thé
I6n 1én va khoé
Manh, dung dong
tac theo nhip bai
hat.

- Tré hang tha phat
biéu y kién, Tré say
mé tap thé duc budi
sang, vui vé.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi & cac goc, ¢ trao
d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi @dng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong dong: Cho tré tip cac dong tac theo nhip dém 1-4

- H6 hap: Lam d6ng tac thoi bong

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chdng héng, 1 chan co vudng goc véi dui

- Chan: Ngoi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

3. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Tro chuyén

-Tré biét tén, dac

- L6p hoc gon gang

* Tro chuyén:

(MT16) diém, tinh chat,  |ngan ndp duoc -Trd chuyén trao doi véi tré vé chu dé, vé mot sb loai nudc ma tré
trang thai cua nudc. trang tri nhiéu tranh piét.
Tré biét ich lgi cua [anh theo chu dé caul- Trd chuyén véi tré vé mot sé loai nudée.
nude dbi véi cudc  |hoi dam thoai. - Pic diém cta mot sb loai nudc.
séng, con ngudi, - Vai tro cua nude d6i véi con nguoi
cay cbi, loai vat va - COng dung ciia mot s6 loai nudc.
sy can thiét cua - Céch tiét kiém nudc.
nudc. - Gi4o duc tré biét giir gin vé sinh ngudn nudc.
- Tré ké dung tén,
tinh  chat, trang
thai... caa mot sb
nguén nudc mMa tré
biét. Tré néu duoc
tinh chat dic trung
cia tung nguon
nudc.
- Tré hang hai phat
biu y kién. Tre
nhic nhé ngudi than
phai biét cach giir
gin, bao veé, tiét
Kiém nudc sach va
c4c ngudn nudc.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
TDKN: Tung |- Trébiéttén bai |- San tap thoang méatThé duc: Tung bong Ién cao va bit bong bang 2 tay.
bong Ién cao tap, biét cach tung |sach s&, bong Tro choi: Pa bong vao gon .
va bt bong va bat bong chinh 1. Gay hirng tha.
bang 2 tay Xac. - CO cuing tré tro chuyén vé tinh hinh stic khoe cua cac ban
(MT4) 2. Trong tam.




-Reén tré ki nang
biét phdi két hop
nhip nhanh gitra tay
va mat dé thuc hign
tung bt bong.

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong
ren luyén strc khoe
than the.

* Khéi dong: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di.

* Trong dong:

+ B TPTC:

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chéng hdng, 1 chan co vudng gdc voi dui

- Chan: Ngbi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

+ VDCB: tung bong Ién cao va bit bong bang 2 tay

- C6 moi 1 tré Ién lam

- L1: C6 giai thiéu tén bai

- L2: C6 vira lam vira giai thich: Cho tré diang thanh 2 hang ngang
dung d6i dién nhau, cach nhau khoang 3m.Co cam béng bang 2
tay, tung cao bong 1én, khi bong roi xudng thi cd bat bong bang 2
tay va khong 6m bong vao nguoi.

- L3: C6 moi 1 tré Ién tap cung cd.

Tré thuc hign:

- Cho 1-2 tré 1én lam thir cho cac ban xem.

- Lan luot cho tré tap 2-3 lan cho dén hét.

- CO stra sai cho tré, nhan xét khen tré kip thoi.

- C6 moi 2 tré 1én 1am lai. Hoi lai tén bai tap?

TCVD: Da bong vao gon .

- Cd nhic luat choi va cach choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.

3. Két thuc.

C6 nhan xét va cho tré ra choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDCMD: Thi |- Tré biét tén thil- Buong hep, chai [Thi nghiém léc xody mini

nghiém: “Léc

nghiém, biét cac
budc tao ra 16c xody

nudc, hop nhua da
cho cb va tré, kim

1. Gay hing tha:




X04y mini ”

(MT21)

khi lam thi nghiém,
biét cach choi trd
choi.

- Ren k¥ nang quan
sat, tu duy, phan
doan cho tré. Phat
trién  ngdon  ngi
mach lac cho tré khi
tra loi cau hoi cua
cO. Tré cO ky nang
hoat dong theo
nhom.

- Tré hang tha va
tich cuc tham gia
vao hoat dong

tuyén, dau rira bat,

khan, ro.

- CO gidi thiéu c6 cac ¢o trong trudong dén tham va dy 16p ching
minh dé nghi ching minh cho 1 trang phao tay that 16n. sau d6 co
dan dat vao bai.

* Tro choi: Chuyén nwéc

- C0O gidi thiéu tén tro choi

+ CC: Chia |6p lam thanh 2 d6i, doi s6 1 va doi sb 2 dung 2 hang
khi ban nhac bt dau cac con lay chai nu6e dit vao cb ding cam
dé kep chai nuéc 2 tay chéng héng mat nhin thang di chuyén
trong duong hep di vé dich dé dit chai nude vao ro cia doi minh.
+ LC: Ban nao di 1én vach chuan hoac tay cham chai nudc va 1am
roi chai nudc thi chai nude do s€ khong dugc tinh. Thoi gian 1a
mét ban nhac doi nao lay duoc nhiéu chai nuéc nhat doi o gianh
chién thang.

- Cho tré choi 2-3 1an

2. Trong tam:

+ Thi nghigm léc xoay mi ni

- Cho tré xum xit quanh c6

- Hoi tré vira choi tro choi gi?

- Va tir chai nude nay ¢6 s€ cho cac lam 1 thi nghiém vui tir nuwdce
sau d6 c6 dan dit vao bai.

- Cho tré quan sét cac do6 dung di duoc chuan bj

Hoi tré

+ Tréntay c6 c6 gi ?

+ Hoi tré s choi gi v6i nhitng d6 dung nay ? Co gigi thiéu thi
nghiém

B1: LAy mot chai nudc , mot hop nhua sau dé d6 nudc vao hop.
B2: D6 mot chit kim tuyén vao bén trong

- COmoiltrélén @6 gilp co.

B3: Dung nudc rua bat nho vao bén trong hop 1 vai giot

- Cho tré quan sat c6 nuéc rira bat nho xudng diéu gi xay ra ?




* Giai thich: Khi cho nudc rira bat vao, nudc rira bat nang hon
nuéc va kim tuyén vi vay s& kéo ca kim tuyén chim xudng phia
dudi

B4: Pay lap va xoay hop nhua (Iic manh)

- Céc ban nhin thay gi ? (16¢ xoay )

- Va thi nghiém ngay hdm nay cd tén goi 1a “ Lc xoay mini”

- Vi sao khi xoay chiéc hop lai xuat hién 16¢ xody bén trong ?

- Tai sao lai xay ra hién tuong nhu vay ?

* C0 giai thich hién tugng: Khi c6 dung tay xoay tron hop nudc
s& lam cho nudéc, kim tuyén va dau ria bat trong hop di chuyén
theo vong xoay va tao thanh con 16¢ xo&y mini.

*Gido duc tré: Khi choi phai doan két khong duoc nhé lung tung
Va0 mat, vao tay, mém choi xong thi phai vé sinh chan tay sach
s& va cat don d6 ding cling co.

- Bay gid cac con c6 mudn tao thanh nhitng con 16¢ xody gidng
cd khdng nao?

- Cho tré dung 1én va noi lai cac budc kem dong tdc mé phong
cung c6.

- C6 cho tré nhe nhang vé chd ngoi.

- Tré lam thi nghiém.

+ Cho tré vé ban 1am thi nghiém

+ Sau d6 cho tré dung Ién lac hop dé 1am 16¢ xoay.

+ Co dén timg nhom hudng dan trd chuyeén vai tre.

+Nhan xét dong vién khen tré kip thoi.

- Hoi tré cac con vira lam thi nghiém gi?

-Khi lc cac con thay hién tuong gi?Bay gid cac con hdy lic va
do cao lén cho cac ¢6 xem nao?

- C6 khen tré sau d6 cho tré cam hop dang 1én van dong theo nhip
bai hat.

-C6 dong vién khen tré kip thoi.

3. Choi tw do

- C6 gidi thiéu cac khu vuc choi, dd choi, tro choi




- C0 cho tré vé nhom choi theo ¥ thich
- C6 bao quat tré, dong vién khen tré kip thoi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

hoat dong géc

- Tré biét tén géc

- Pd dung dd choi

1. Giéi thigu bai:

(MTB80) choi, vai choi. Biétitrong cac goc - C6 cho tré hat va gici thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong
choi trong goc choi, l6p.
biét phdi hop cac - Nhéc Tré lay ki hiéu vé goc choi.
g6c¢ choi. 2. Tré vé goc choi:
- rén ki nang tap - Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi chot)
phan vai choi, giao - Tré choi : c6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién dung
tiép mach lac trong vai choi trong cac goc theo chu dé (nhan xét ngay trong qué trinh
vai choi cua minh, tré choi)
biét choi theo chu + GOc xay dung: Xay ao hd
dé, phéat huy tinh + Goc nghé thuat: Hat maa céc bai hat vé chu dé. V&, to cac buc
sang tao, lien két tranh vé 6ng mit troi, may, mua...
cac goc choi voi + GOc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, choi 16 to,
nhau, thoa thuan vai xem tranh anh vé nudc va cac hién tuong ty nhién...
ban khi muén doi + GA&c phan vai: Ban hang, bac si, ban cac loai nudc
gdc choi. + Goc thién nhién: Cham soc cay cdi, gieo rau cai.

- Tré hang tha H+ Goc steam: pha mau nudc, 1am thi nghiém vat chim, noi. thi
choi, choi doan két nghiém 16¢ xody mini, ndi lira phun trao.
v6i ban be, lién két Co ra hiéu lénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.
goc choi véi nhau. 3. Két thic: C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac
g6c choi.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong, an |- Trécomotsd  |[CHUAN BI TIEN HANH

ngu, vé sinh hanh vi va thoi - Xa phong rtra tay, |1. Hoat dong an, vé sinh

(MT26) quen tot trong an  [khin lau tay. * Trudce khi an:
udng, biét chat dinh|- Giuong, gdi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.




dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khbng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré no6i dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, tré nam dung
tu thé, co ki ning
ria tay, co ki nang
phén loai réac, vé
sinh ding céch.

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg, giup
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé
sinh lop hoc..

1. B6 dung cua cé:
- BAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (C6 khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. Bo ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6

lugng tré (mdi tré 1

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thyc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh

tu cac budc (Chl y nhac tré lay dung khin, véi nhitng tré co miii




bat, 1 thia) du 2

bat, 2 thia.

- Méi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dyng thtc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non tro khi
an.

- Giudng, goi.

nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tung.

3. Hoat dong ngu

* Trudc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givdng c6 chd v ké hop ly dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bst rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang maé rém cura goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
HDTYT: -Tré thugc bai hat, |- Xac x0, nhac, cd | Chei, hoat dong theo y thich:
LQBH: Cho hiéu noi dung bai 1. Tro choi: Tha dia ba ba
toi di lam mua  |hat. -C0 giai thiéu luat choi cach choi cho tré choi ¢6 bao quat tré.
véi (MT86) -Tré hat diing nhac, 2. Lam quen bai hat: Cho t6i di lam mwa véi.

dung 1o, thé hién

C0 giai thiéu tén bai hat, tén tac gia.




bai hat mot cach tu
nhién.

-Tré hirng thu tham
gia hoat dong.

C6 hét cho tré nghe 2 lan.

Giang noi dung bai hat.

Co cho tré hat theo cd 3-4 lan. Chia td, nhém, ca nhan tré hat co
sua sai cho tré.

3. Choi tw chon: cho tré vé choi trong cac goc, co bao quat tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cubi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Nguoi tét viéc tot. Giéi thiéu 3 doi. Chuong trinh
(MT24) ngay, y nghia cia gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
viéc tang co cudi t6t, phan 3 bé vui nhan co.
ngay. 2. Néu guwong
- Rén k¥ nang quan *Phan 1: Bé yéu am nhac.
sat, ghi nho, ky - Cho ca 16p hat bai: TRuong chiing chéu 1a truong MN.
nang nhan xét ban, - Nhom 1én hat: Vui dén truong
nhan xét minh vé - Ca lép héat bai: Sang thir hai.
nhitng viéc lam tot * Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tbt:
va chua lam t6t. - Pé cho thanh bé ngoan céc con khong nhimng chim ngoan ma
- Tré vui vé mia con phai 1am nhiéu viéc tét nira day. Cho tré ké xem ngay hom
hat, biét hoc va nay ¢ nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
thuc hién tot né duogc tang co. CO cung ¢ lai.
nép. - Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
viéc tot.
* Phan 2: Bé vui nhan co.
- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.
- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I¢ gido, giup d& nguoi khac.
3. Két thiic: Cho ca I6p hat bai Hoa bé ngoan.
Néu guong -Tré biét lao dongl- Bé ngoan, co, dd 1) Tro choi: Bon mua.

cudi tuan (

vé sinh cung c6 va

choi ¢ cac goc, co

- CO n0i cach choi, luat choi,




chicutht6)  |cac ban.Tré néu - Cho tré choi 2 1an.

(MT24) dugc cac tiéu 2. Trong tam.
chuin dé dugc bé - C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?
ngoan - Tre néu nhan xét nhiing ban da lam duoc nhiéu viéc yét trong
-Tré dung khin tuan ximg dang nhan dugc be ngoan? (Néu co tinh huong tre
lau chui @& dang nhan xét vé cac ban chua ngoan }hi 96 ;;}”1 ly tinh hu~6_ng hoi bAan
45 choi cling ¢b cl\lug ,ng((j)an ;ic’z)xem c6 nhan ra 16i va biét hira stra 161 hay khéng

P va gido duc tré
va cac~ban ¢ ho . - C% moi c&c ban ting to 1én dém sé co cua minh?
S%Ch s€. Tre nhan - CO nhan xét cac ban c6 nhiéu viéc 1am tét tiéu biéu nhu: Céc
xét dugc cac ban con biét 18 phép, di hoc déu, biét cha y trong gid hoc... 1am duoc
ctia minh xung nhiéu viéc tdt, ngoai ra cd thiy con c6 ban méc 15i trong tuan da
dang duoc tang bé biét nhan 13i dé stra sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khdng chi
ngoan. nhitng ngoan & I6p ma con ngoan & nha nira. C& mong rang tuan
- Tré hao htrc khi sau Cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!
duoc lao dong - Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.
don vé sinh cling - C mai lan luot tré cua ting t6 1én nhan phiéu bé ngoan.
¢ va cac ban. Tré + Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.
phan khei khi + Lan 2: Phét bé ngoan cho tré con lai.
dugc nhan bé S Ketthde =~ RO
ngoan. - C?O nhan ?(et va cho tré vui lién hoan van ngh¢ thé hién nhitng
bai hat, bai tho trong chu dé.v
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Tré duoc rra tay, |- Thung nude sach |1. Tro chuyén:
(MT52) raa mat sach s¢ cd voi, x0 hing - CO va tré cuing trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,

bang nuéc sach
trudc khira vé .

- Rén céc ki nang
thao tac rira mat va

tay, ren thdi quen

nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khdn

khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi ting tré 18n ria tay, riia mat cho dén hét.




vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cét.

kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

=> Khi tré rira xong ¢d cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y d6 dung cé nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chdt xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao doi vai phy huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
vai nhitng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

-

Pham Thi Nga







Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biét chao cd, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  [gon gang, séntap |- C6 mo cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, san treong, don
(MT1) dung ki hiéu, cat do|rong rai, xac xo tré vai thai do nieém ng, an can.

dung gon gang.Treé
biét tap dung céac
dong téac tay, luon,
chan, bat theo nhip
bai hat.

Ren ki nang chao
hoi 1 phép, nhanh
nhen cat d6 dung
gon gang,Tré tap
dung dong tac theo
nhip dém va c6 thoi
quen tim nang gidp
cho co, xuong phat
trién tot, 1am co thé
I6n 1én va khoé
manh, dung dong
tac theo nhip bai
hat.

- Tré hang tha phat
biéu y kién,Tré say
mé tap thé duc budi
sang, vui vé.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi ¢ cac goc, ¢ trao
ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém 1-4

- H6 hap: Lam dong tac thoi bong

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chdng héng, 1 chan co vudng gdc véi dui

- Chan: Ngoi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

Tro chuyén




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén
(MT16)

-Tré biét tén, dac
diém, tinh chat,
trang thai cta nudc.
Tré biét ich loi cua
nudc d6i voi cudc
séng, con nguoi,
cay cbi, loai vat va
sy can thiét cua
nudcC.

- Tré ké dung tén,
tinh  chat, trang
thai... caa mot sb
ngudén nudc mMa tré
biét. Tré néu duoc
tinh chat dic trung
cia ting nguon
nudc.

- Tré hang hai phat
biu y kién. Tre
nhic nhé ngudi than
phai biét cach giir
gin, bao vé, tiét
kiém nudc sach va
c4c nguon nudc.

- Lop hoc gon gang
ngan nap duoc
trang tri nhiéu tranh
anh theo chu dé cau
hoi dam thoal.

* Tro chuyén:

-Tro chuyén trao doi vaéi tré vé chu dé, vé mot sé loai nudc ma tré
biét.

- Tro chuyén vai tré vé mét sé loai nuéc.

- Pic diém cta mét sb loai nudc.

- Vai trd ctia nudc ddi véi con ngudi

- COng dung ciia mot s6 loai nudc.

- C4ch tiét kieém nuéc.

- Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh ngudn nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Kham pha:
KPXH:Tro
chuyén vé vai
tro cia nudc

-Tré biét duoc mot
so dac diém, tinh
chat, trang thai cua

- Céac loai cbc khac
nhau, nudc...

KPKH: Tro chuyén vé vai tro cia nwée déi véi doi séng con
nguwoi.

1. Gay hirng tha.

- C0 va tré hat bai: cho t6i di lam mua vai.




d6i véi doi
sbng con
nguoi.
(MT19)

nudc, biét ich loi
Cua nuoc.

-Tré néu duoc mot
s6 dac diém ich loi,
tac dung cua nudc
d6i voi doi sdng
con nguoi.

-Biét bao vé, giir
gin, tiét kiém nguon
nudc.

- Nuéc rat can thiét cho moi ngudi, cay cdi va loai vat. Nudc co
nhiéu diéu thd vi, ching ta cuing khdm phé nhé!

2. Trong tam:

* CO cho tré trai nghiém.

- C6 cho tré tao thanh 5 nhém choi.

- C6 tang mdi nhém mot coc nudc co hinh dang va mau sic khac
nhau, cho tré quan sat, ngiri, ném xem ¢ mau, mali, vi gi khéng?
DU chiing ta ¢6 dung nudc VAo cac coe cd mau sac khac nhau, hinh
dang khac nhau thi nugc van trong sudt, khdng mau khéng mui,
khong vi.

- C0 lic cbe nude d4 va cho tré doan xem trong cde ¢o gi?

C6 cho mdi nhém 1 cde nude da va hoi tre.

Con so vao coc con thay thé nao?

Tai sao no lai lanh?.. Nudc da dung dé lam gi?...

- Cd cho tré doan xem ¢6 ¢6 cbc nude dang nhu thé nao? (béc hoi).
Do 1a nude gi?

Cho mdi nhdm 1 cbe va nhan xét vé coc nude do. Nudc nong ding
dé lam gi?...

Cho mdi nhém 1 cbc va nhan xét vé coc nude d6. Nude dung dé
lam gi?...

C6 16ng gi4o dyc vé cac loai nudc.

C6 khéi quat: Nudc ¢6 & 3 thé loai 1a thé rin- nude da, thé long-
nuéc sinh hoat hang ngay va thé hoi- nude duoc dun néng 1én. Du
nudc & thé nao thi ciing déu can thiét cho con ngudi.

Cho tré vé xem mot s6 hinh anh vé nuée can cho doi song ching
ta hang ngay.

Canh em bé dang tim- canh rira rau- canh vo gao nau com....

C6 16ng gido duc biét tiét kiém nude va gitr gin bao vé nguén nudc

* Trd choi ciing ¢d:
T/C: Thi xem ai ndi nhanh.
C0 gidi thiéu luat choi cach choi cho tré choi.




- T/C: " Thi chon dung"

Chia thanh 3 doi choi bat qua 3 vong nén chon hinh anh can nuée
va tiét kiém nude dé gan 1én bang.

Co t6 chwe cho tré choi.

3. Két thuc.

C6 nhan xét va cho tré hat bai " Troi nang, troi mua ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HPCMBD: - Tré néi duoc - Chai thay tinh, 1[1. Tro chei: Troi ning troi muwa.
Chai c6 dung  (trong chai dung chau nudc. -C0 gidi thiéu luat choi cach choi cho tré choi cd bao quat tré.
gi khéng? dugc gi va co hién 2. Hoat dgng c6 muc dich: Chai c¢6 dwng gi khong?
(MT21) tuong gi xay ra - C6 cho tré di dao hit tho khong khi sau d6 dan dat vao bai
- Rén tré ki nang - C6 dura cai chai thuy tinh ra hoi tré: Cai gi? Va quan sat tinh xem
quan sat va tra loi trong chai co gi khong?
dung trong chai co - C6 cho tré dit cai chai nam & day chau. Sau dé cho tré quan sat,
dung gi. nhan xét co hién tuong gi xay ra (nhirng bong bong di 1én tir miéng
- Tré hing tha hoc chai).
bai. - C0 goi hai tré nhitng bong bong do 1a gi? (khong khi).
- Vi sao ¢6 hién tuong nay? (Vi trong chai chira day khong khi.
Nudc chan vao chai sé chiém lay chd va day khdng khi thanh bot
khi (bong bdng khong khi) di 1én.
- Cho tré thuc hién va nhan xét.
- C6 long gido duc tré choi xong phai cat dd choi ding noi quy,
dinh va rira chan tay sach sé.
3. Choi ty do: Tré choi voi dd choi ngoai troi...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
hoat dong goc |- Tré biét tén gocl- DO dung dd choill. Gigi thiéu bai:
(MT80) choi, vai choi. Biétitrong cac goc - C0 cho tré hat va gisi thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong

choi trong goc choi,

l6p.

- Nhéc Tré lay ki hiéu vé goc choi.




biét phdi hop céac
g6c¢ choi.

- rén ki nang tap
phan vai choi, giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
biét choi theo chu
dé, phat huy tinh
sang tao, lién két
cac goc choi Vi
nhau, thoa thuan vai
ban khi muén doi
g6c¢ choi.

- Tré hang tha
choi, choi doan két
véi ban bg, lién két
gbc choi vai nhau.

2. Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi : ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung
vai choi trong cac goc theo chu dé (nhan xét ngay trong qué trinh
tré choi)

+ Goc xay dung: Xay ao hd
+ GAc nghé thuat: Hat mia céc bai hat vé chu dé. V&, td cac birc
tranh vé 6ng mit troi, may, mua...

+ GOc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, choi 16 to,
xem tranh anh vé nudc va cac hién twong tu nhién...

+ Goc phan vai: Ban hang, bac si, ban cac loai nudc

H+ Goc thién nhién: Cham séc cay cdi, gieo rau cai.

+ Goc steam: pha mau nudc, lam thi nghiém vat chim, néi. thi
nghiém 16¢ xody mini, ndi lta phun trao.

C6 ra hiéu Iénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.

3. Két thac: C6 ra hiéu lénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac
g6c choi.

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong, an |- Tré c6 mot s6 CHUAN BI TIEN HANH
ngu, vé sinh hanh vi va thoi - Xa phong rira tay, |1. Hoat dong an, vé sinh
(MT?26) quen tét trong an  [khin lau tay. * Trudc khi an:
udng, biét chat dinh|- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung in
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

1. B4 ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,

tap dé)

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:




- Tré noi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki nang
rira tay, co ki nang
phan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg&, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé
sinh 16p hoc..

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. D6 dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gi4 khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht y d& phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don do dung véi cé.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré no rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, véi nhiing tré ¢ mili
nhic tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tung.

3. Hoat dong ngu

* Truac khi ngu:

- Co nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu




thay, 1 c6c udng
nuéc (co ki higu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khin am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hiing thire an
néu tré non tro khi
an.

- Giuong, goi.

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givdng cd chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd ngu
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

3. Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Day tré ky
nang bao vé
moi
truong.(Long
ghép day cach
ung pho vaoi
bién doi khi
hau cho tr¢)
(MT16)

- Tré biét duwgc mot
s6 nguyén nhan lam
cho méi truong bi 6
nhiém gay nén bién
ddi khi hau, chau
biét mot s6 hanh
dong dé bao vé moi
truong.

- Rén cho tré mot
s6 ki ning séng
(chidm soc cay, biét
nhit rac thang, biét
gir gin vé sinh than
thé sach sé....)

- Tranh anh, video
vé cach bao vé moi
trrong va cach ung
ph6 véi bién doi
khi hau.

1. TC ""Nu na nu néng".

- Co néi cach choi, luat choi, cho tré choi 2-3 lan.

2. Hoat dgng 2: Day tré ky ning bao v€ mdi truong.

- CO cuing tré hat “trdi nang- troi mua” dén xem hinh anh trén
may tinh.

+ Rung xanh bi chay do dau?

+ Khi rirng xanh bi pha anh huong nhu thé nao dén méi trudng
song?

+ Va0 nhitng ngay thoi tiét ndng buc oi a bé can lam gi?
(Long ghép day cach (ing phd véi bién d6i khi hau cho tré)

+ Rurng xanh bi pha con gay ra nhitng anh huong gi nira?

+ Bé can lam gi khi troi mwa dong, sdm, sét? (Long ghép day
cach ung pho vai bién doi khi hau cho tré)

H+ Mua nhiéu con gay nén hién tuong gi?




trong viéc bao vé
moi trrong va ang
pho bién doi khi
hau (troi ndng buc
bé biét lam gi? Troi
cd mua gidong bé
biét 1am gi?).

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong.

H+ Lii lut anh huong nhu thé nao d6i véi cudc séng cua ching ta?
+ Moi truong bi 6 nhiém con do nhitng nguyén nhan nao nira?

H+ Moi treong bi 6 nhidm gay nén nhitng tac hai gi cho cudc séng
muén l0ai? ( bénh tat nhiéu gay tir vong va dé lai nhiéu di ching,
gay thiét hai vé kinh té, tinh than va nhiéu loai c6 nguy co tiét
trung...)

+ Ching ta can l1am gi dé bao vé mai truong?

H+ Céac con 1am gi dé gop phan bao vé méi trudng? (gitr gin vé
sinh than thé sach sg&, gitr gin vé sinh trueong 16p, bao vé chiam soc
cay trong- vat nuéi, tiét kiém nudc...)

- Gido duc tré.

- Bé gdp phan bao vé méi truong thi ngay tir bay gio ¢d con minh
cung “gieo hat” dé cd nhiéu cay xanh lam cho khong khi trong
lanh...(C6 cung tré choi tro choi “gieo hat”)

3. Choi tw chon.

- C6 bao quat va nhac tré choi doan két.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong Tré biét duoc cac |- Bang be ngoan, co|l. Gay hing tha: ’ ,
Cuoi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Nguoi tot viéc tot. Gidi thigu 3 doi. Chuong trinh
(MT24) ngay, y nghia cua gom 3 phan: Phan 1 bé yéu &m nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc

Viéc tang co cuoi
ngay.

- Rén k¥ ning quan
sat, ghi nho, ky
nang nhan xét ban,
nhan xét minh vé
nhiing viéc lam tbt
va chua lam tot.

- Tré vui vé mula
hat, biét hoc va

tt, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca l6p hat bai: TRuong chiing chau la truong MN.

- Nhom 1én hat: Vui dén trudng

- Ca l6p hét bai: Sang thu hai.

* Phan 2: Ai lam nhiéu viéc tot:

- Pé cho thanh bé ngoan céc con khéng nhimg chim ngoan ma
con phai 1am nhiéu viéc tét nira day. Cho tré ké xem ngay hém




thuc hién tot né
nep.

nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
duoc tang cd. Co cang ¢ lai.

- Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
Viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.

- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi ¢é gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gi4o, giup d& nguoi Khac.

3. Két thuc: Cho ca Iop hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cudi tuan (
chiéu thu 6)
(MT24)

-Tré biét lao dong
v¢é sinh cung ¢ va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cing ¢
va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét dugC cac ban
cta minh xang
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao hwc khi
duoc lao dong

don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khai khi

- Bé ngoan, co, do
choi ¢ cac goc, co

1) Tro choi: Bén mua.

- C6 noi1 cach choi, luat choi,

- Cho tré choi 2 1an.

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé cac ban chua ngoan thi ¢ xir ly tinh huéng héi ban
chua ngoan d6 xem c6 nhan ra I8i va biét hira sira 16i hay khong
va giao duc tré)

- CO moi cac ban ting to 1én dém sb cd ciia minh?

- C6 nhan xét c4c ban c6 nhiéu viéc 1am tdt tiéu biéu nhu: Céc
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tot, ngoai ra cd thay con ¢6 ban mac I6i trong tuan da
biét nhan 15i dé sta sai kip thoi. Bé ngoan la cac con khong chi
hhirng ngoan & I6p ma con ngoan ¢ nha nira. C6 mong rang tuan
sau cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhiing tré duoc phicu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré caa ting to 1én nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.




dugc nhan bé

3. Két thuic. q
- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan van nghé thé hién nhirng

ngoan. i
bai hat, bai tho trong chu dé.v
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi CA4ch tién hanh

Vé sinh tra tré

(MT52)

- Tré dugc rira tay,
rira mat sach sé
bang nudc sach
trude khira veé .

- Rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
du dd dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhén sach sé khéng
nghich dat cét.

- Thung nudc sach
6 voi, x6 hiang
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khian
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ¢4 nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Mdi lan luot goi tirng tré I18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong c6 cho tré vao 16p ngoi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré lay d6 dung cé nhan cho tre.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chdt xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
vGi nhiing tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung caa 16p.

Panh gia/Nhan

xeét

Chinh stra




Giao vién

M-

Pham Thi Nga




Thir Tw, ngay 02/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biét chao cd, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  [gon gang, séntap |- C6 mo cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, san treong, don
(MT1) dung ki hiéu, cat do|rong rai, xac xo tré vai thai do nieém ng, an can.

dung gon gang.Treé
biét tap dung céac
dong téac tay, luon,
chan, bat theo nhip
bai hat.

Ren ki nang chao
hoi 1 phép, nhanh
nhen cat d6 dung
gon gang,Tré tap
dung dong tac theo
nhip dém va c6 thoi
quen tim nang gidp
cho co, xuong phat
trién tot, 1am co thé
I6n 1én va khoé
manh, dung dong
tac theo nhip bai
hat.

- Tré hang tha phat
biéu y kién,Tré say
mé tap thé duc budi
sang, vui vé.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi ¢ cac goc, ¢ trao
ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong coa
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém 1-4

- H6 hap: Lam dong tac thoi bong

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chdng héng, 1 chan co vudng goc véi dui

- Chan: Ngoi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

Tro chuyén




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén
(MT16)

-Tré biét tén, dac
diém, tinh chat,
trang thai cta nudc.
Tré biét ich loi cua
nudc d6i voi cudc
séng, con nguoi,
cay cbi, loai vat va
sy can thiét cua
nudcC.

- Tré ké dung tén,
tinh  chat, trang
thai... caa mot sb
ngudén nudc mMa tré
biét. Tré néu duoc
tinh chat dic trung
cia ting nguon
nudc.

- Tré hang hai phat
biu y kién. Tre
nhic nhé ngudi than
phai biét cach giir
gin, bao vé, tiét
kiém nudc sach va
c4c ngudn nudc.

- Lop hoc gon gang
ngan nap duoc
trang tri nhiéu tranh
anh theo chu dé cau
hoi dam thoal.

* Tro chuyén:

-Tro chuyén trao doi vaéi tré vé chu dé, vé mot sé loai nudc ma tré
biét.

- Tro chuyén vai tré vé mét sé loai nuéc.

- Pic diém cta mét sb loai nudc.

- Vai trd ctia nudc ddi véi con ngudi

- COng dung ciia mot s6 loai nudc.

- C4ch tiét kieém nuéc.

- Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh ngudn nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Van hoc Tho:
Mua (MT57)

-Tré biét tén bai
tho, tén tac gia,
nam dugc ndi dung

- Tranh tho, x4c x0

Tho: Mwa

1. Gay hang tha

- C06 cho tré choi tro choi “ Mua”

- CO cuing tré tro chuyén vé tro choi. Dan dit vao bai.




bai tho, thudc bai
tho.

-Tré ndi duoc tén
bai tho, tén tac gia,
doc tho dién cam,
hiéu duoc ¥ nghia
bai tho.

- Tré hirng thd hoc
bai.

2. Trong tam.

* Poc dién cam:

- C6 doc didn cam lan 1, gidi thiéu tén bai tho, tac gia.

- Cb doc lan 2 két hop hinh anh poweroint. Giang néi dung.

* C6 dam thoali noi dung bai tho: (theo hinh thirc tro choi)

+ C0 vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

H+ Mua roi nhu thé nao?

+ Mua vé & dau?

+ Mua da [am gi?

H+ Mua va ban nho nhu thé nao?

+ Con cam thay bai tho nay ntn?

-Gi4o dyc tré: Mua 1a 1 hién tuong ty nhién, mwa mang dén cho
chling ta ngudn nudc udng sach sé va mat lanh vi vay ching minh
hay bao vé méi truong trong sach nhe.

* Cho tré doc tho:

- Cho ca 16p doc tho 2-3 lan, ¢6 sta sai cho tré.

- C6 chia to, nhém, tré 1&n ding xac x0, tranh roi, cc nhan tré
dung dong tac minh hoa 1én doc tho.

- Cho tré doc nang cao cd chi tay vé t6 nao té do doc. Bong vién
khen tré kip thoi.

- 1an 3: C6 doc dién cam cho tré nghe 1 lan.

3. Két thac.

C6 nhan xeét tré, cho tré ra choi.

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HDCMBD: Vat |- Tré biét dugc - San choi sach s&|1. HDCMB: “Vit gi chim? Vit gi n6i?”
gi chim? vat nhitng vt ndo ndi, |maot chau nudc. Mot Co cho tré dirng thanh vong tron nhé xung quanh co:
gi noi? nhitng vat ndo chim{sé vat ndi trongl- H6m nay, cd s& cho cac con xem mét thi nghiém dé biét nhiing
(MT19) trong nudc. nuéc:  bong, cdcjvat gi chim, nhing vat gi noi trong nuéce.

- Rén k¥ néng cho
tré nhan biét vat

nhua... Mot sb vat

- Céc con nhin xem c6 c0 nhitng gi day?
- CO cho tré xem tat ca cac do dung ma c6 da chuan bi.




chim, vat noi,phét
trién tu duy , sang
tao cua tré.

- San choi sach sg,
mot chau nudc. Mot

s6 vat ndi trong
nudc:  boéng, coc
nhya... Mot so vat

chim: cdc su, thia...
Phan, ...

chim: cdc s, thia...
Phan, ...

- Tré goi tén do dung va chét liéu lam 1én d6 dung.

- Tré doan vat d6 chim hay ndi trong nudc. Sau d6 ¢ tha vao chau
nudce roi cho tré két luan.

Cho tré trai nghiém.

2. Tro choi: Ca sdu Ién ba.

- Mot tré 1am "ca sau”.

- Luat choi: "Ca sdu ” tim moi cach bit duoc ngudi di qua song.
Nguoi nao bi ”ca sau” bat dugc phai thay thé 1am "ca sdu”. "Ca
sau” chi duoc phép bat khi nguoi ¢ dudi nude khong kip chay 1én
bo.

- Cach choi: "Ca sdu” chi dugc di lai tung tang 6 song, khong duoc
1én bo. Nhitng ban con lai dung trén bo di xudng song boi néi “ca
sau Ién bo, ca sau 1én bo”, hoic tréu choc ca sau..

- CO to chirc cho tré choi, hoi tré choi tro choi gi? khen tré kip thor.
3. Choi tw do: Cho tré choi dd choi ngoai troi. Cd bao quét tré
choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

hoat dong goc
(MT80)

- Tré biét tén goc
choi, vai choi. Biét
choti trong goc choi,
biét phdi hop céc
g6c¢ choi.

- rén ki nang tap
phan vai choi, giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
biét choi theo chu
d¢, phat huy tinh
sang tao, lién két

cac goc choi voi

- P6 dung d6 choi
trong cac goc

1. Gigi thigu bai:

- C6 cho tré hét va gigi thiéu véi cac ban vé cac goc choi trong
16p.

- Nhic Tre lay ki hiéu vé goc choi.

2. Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi : c6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién dung
vai choi trong cac goc theo chu dé (nhan xét ngay trong qué trinh
tré choti)

+ Goc xay dung: Xay ao hd

+ GOc nghé thuat: Hat mia céc bai hat vé chu dé. V&, td cac bic
tranh vé 6ng mit troi, may, mua...




nhau, thoa thuan vai
ban khi muén doi
g6c¢ choi.

- Tré hang thu
choi, choi doan két
v6i ban b, lien két
goc choi vai nhau.

+ Goc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, choi 16 to,
xem tranh anh vé nudc va cac hién tuong ty nhién...

+ GOc phan vai: Ban hang, bac si, ban cac loai nudc

H+ Goc thién nhién: Cham séc cay cdi, gieo rau cai.

+ Goc steam: pha mau nudc, 1am thi nghiém vat chim, noi. thi
nghiém I6c xody mini, ndi hra phun trao.

Co ra hiéu Iénh cho tré cat d6 choi gon gang vao cac goc choi.

3. Két thic: C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac
g6c choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong, an |- Trécomotss  |[CHUAN BI TIEN HANH
ngu, v¢ sinh hanh vi va thoi - Xa phong rua tay, [1. Hoat dong an, vé sinh
(MT26) quen tt trong an  [khan lau tay. * Trude khi an:
udng, biét chat dinh|- Givong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

dudong co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung dn
uéng thanh thao,
biét dugc nguy co
khong an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré ndi dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xtic an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki ning
rra tay, co ki nang
phan loai rac, vé

sinh ding céch.

1. B6 ding cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gi6i thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAt.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra

trong khi an.




- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg&, gilp

dd co trong gio an,

ngu, gitr gin vé
sinh 16p hoc..

dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. B6 dung cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mai tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
Ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- M6i nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nuéc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thyc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tot cho da bé)

- Tré ndo ria tay xong cd moi tré ra lay khan rra mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, voi nhiing tré c6 mii
nhac tré lay giay lau miii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Truac khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé luong cua tré
khi ké givong ¢d chd y ké hop ly dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.




- Chuan bi dung cu
dé hirng thire an
néu tré non trg khi
an.

- Giuong, goi.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.
- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
HDPTYT:Lam  |-Tré nhé tén truyén,|- Tranh truyén, ¢ |Choi, heat déng theo y thich:
guen truyén noi dung cau 1. Tro choi: Chi chi chanh chanh
“Cudc hanh truyén. c6 giai thiéu luat choi cach choi cho tré choi cd bao quat tré.

trinh dudi -Tré noi duoc tén 2 Lam quen truyén “Cudc hanh trinh dwéi bién khoi”
bién khoi” truyén, va tra 1oi - CO gidi thiéu cau chuyén va ké cho tré nghe 2 1an. Hoi tré:
(MT58) cac cau hoi cua co. + CO vira ké cho cac con nghe truyén gi?
-Tré hing tha nghe + Cudc hanh trinh cta 3 ban nho di dau?
co ké chuyén. + Céc ban nhin thay nhiing gi?
- Cd ké 1an 3 c6 tranh minh hoa.
- Giao duc tré ....
3. Choi tw chon: cd cho tré choi ¢ nhitng goc choi tré thich ¢6 bao
quat tré.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Ngudi tét viéc tét. Gidi thiéu 3 d6i. Chuong trinh
(MT24) ngay, y nghia cua gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc

Viéc tang co cuoi
ngay.

- Rén k¥ ning quan
sat, ghi nho, ky

nang nhan xét ban,

t6t, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guwong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca 16p hat bai: TRuong chiing chéu la truong MN.

- Nhom 1én hat: Vui dén truong




nhan xét minh vé
nhitng viéc lam tot
va chua 1am tt.

- Tré vui vé mula
hat, biét hoc va
thuc hién tot né
nép.

- Ca l6p hét bai: Sang thur hai.

* Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tdt;

- Bé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
con phai 1am nhiéu viéc tét nira ddy. Cho tré ké xem ngay hém
nay ¢ nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
duoc tang cd. Co cang ¢ lai.

- Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
Viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, lam dugc nhiéu viéc tét nhat.

- Lan 2 ddng vién nhitng ban con mét vai thiéu x6t. Con nhitng
ban chua ngoan, gan ngoan thi ¢é gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gido, giup d& nguoi Khac.

3. Két thuc: Cho ca Iop hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cubi tuan (
chiéu thi 6 )
(MT24)

-Tré biét lao dong
vé sinh cung ¢ va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé duoc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cing ¢
va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét dugc cac ban
caa minh xung
dang duoc tang be
ngoan.

- Bé ngoan, co, do
choi ¢ cac goc, co

1) Tro choi: Bon mua.

- C0 ndi cach choi, luat choi,

- Cho tré choi 2 1an.

2. Trong tam.

- C0 cho tré ké nhitng viéc lam tét trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé& cac ban chua ngoan thi ¢ xi 1y tinh huéng hoi ban
chua ngoan d6 xem c6 nhan ra I5i va biét hira sira 16i hay khong
va giao duc tré)

- CO moi cac ban ting to 1én dém sb cd ctia minh?

- C6 nhan xét c4c ban c6 nhiéu viéc 1am tdt tiéu biéu nhu: Céc
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tot, ngoai ra co thay con c6 ban mac I5i trong tuan da
biét nhan 15i dé stra sai kip thoi. Bé ngoan la cac con khong chi
nhing ngoan ¢ I6p ma con ngoan ¢ nha nira. C6 mong rang tuan

sau C4c con s& ¢ gang ngoan hon nita nhé!




- Tré hao huc khi
duoc lao dong
don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khoi khi
dugc nhan bé

- Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré cua tirng to 18n nhan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thac.

- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan vin nghé thé hién nhing
bai hat, bai tho trong chu dé.v

ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Tré dugc rira tay, |- Thung nudc sach (1. Tro chuyén: ‘
(MT52) riea mat sach sé cd voi, x0 hing - C6 va tré cung tro chuyén ve cach vé sinh ca nhan sau khi choi,

bang nudc sach
truéc khi ra vé .

- Rén cac ki nang
thao tac rira mat va
tay, rén thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cét.

nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

khi tay ban va trude khi dn com...

2. Tré vé sinh ca nhan.

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Moi lan luot goi tirng tré 18n ria tay, rira mit cho dén hét.

=> Khi tré rira xong ¢6 cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y @6 dung cé& nhan cho tré.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
dan cac con ra chot xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dat ban do ra tra phu huynh.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap caa tré ( Doi
v&i nhiing tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Giao vién

M-

Pham Thi Nga




Thir Nam, ngay 03/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biét chao cd, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  [gon gang, séntap |- C6 mo cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, san treong, don
(MT1) dung ki hiéu, cat do|rong rai, xac xo tré vai thai do nieém ng, an can.

dung gon gang.Treé
biét tap dung céac
dong téac tay, luon,
chan, bat theo nhip
bai hat.

Ren ki nang chao
hoi 1 phép, nhanh
nhen cat d6 dung
gon gang,Tré tap
dung dong tac theo
nhip dém va c6 thoi
quen tim nang gidp
cho co, xuong phat
trién tot, 1am co thé
I6n 1én va khoé
manh, dung dong
tac theo nhip bai
hat.

- Tré hang tha phat
biéu y kién,Tré say
mé tap thé duc budi
sang, vui vé.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi ¢ cac goc, ¢ trao
ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong cua
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém 1-4

- H6 hap: Lam dong tac thoi bong

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chdng héng, 1 chan co vudng gdc véi dui

- Chan: Ngoi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

Tro chuyén




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén

-Tré biét tén, dac

- L6p hoc gon gang

* Tro chuyén:

(MT16) diém, tinh chat,  |ngan nip duoc -Trd chuyén trao doi véi tré vé chu dé, vé mot sb loai nudc ma tré
trang thai caa nudc. trang tri nhiéu tranh|biét.
Tré biét ich loi cua |anh theo chu dé caul- Trd chuyén véi tré vé mot s6 loai nudc.
nude dbi véi cudc  |hoi dam thoai. - Pic diém cta mét sb loai nudc.
séng, con ngudi, - Vai tro cua nudce d6i véi con nguoi
cay cbi, loai vat va - COng dung ciia mot s6 loai nudc.
sy can thiét cua - C4ch tiét kieém nuéc.
nudc. - Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh ngudn nudc.
- Tré ké dung tén,
tinh  chat, trang
thai... caa mot sb
ngudén nudc mMa tré
biét. Tré néu duoc
tinh chat dic trung
cia ting nguon
nudc.
- Tré hang hai phat
biu y kién. Tre
nhic nhé ngudi than
phai biét cach giir
gin, bao vé, tiét
kiém nudc sach va
c4c ngudn nudc.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVT: Po -Tré biét dugc cach |- 6 coc to, nho, 12[Toan: Po dung tich nwéc bing mot don vi do.
dung tich do dung tich nwéc |chén bang nhau,|l. Gay hieng thu:
nuéc bang bang mot don vi dojchai nuéc  lavi,- Chuong trinh “Vua dau bép nhi” Ban ndo muén tré thanh nhiing

duong, gidy ghi két

vua dau bép nhi?




mot don vi do.
(MT36)

-Tré c6 ki nang san
d6 va vat do khong
bi vai nudc va noi
duoc két qua sau
khi so sanh.

-Tré tich cuc vao
hoat dong biét gitt
gin nguén nudc,
khong dugc vt rac
Xuéng song.

qua,
chanh.

but,

duong,

- Sau d6 ¢6 gidi thiéu vao chuong trinh.

2. Trong tam:

* Hwong dédn do:

- C6 hai tré cac dung cu dé dong: chén, cdc, chai nudc, thé sb

- C6 chon mot chiée chén dé dong nudc va hoi tré: Theo cac con
chiéc cbc nay dung duoc may chén nuéc?

- C6 cho 1 tré 18n 1am mAu: rot 1 chén nude day sau do do vao coe
va dém 1. Ctr thé rot 1 chén nude day sau d6 do vao coc va dém 2.
Khi nudc d6 day coc, cac con lay thé sb twong wng voi sé chén
nude d6 vao trong coc.

- Nhu vay chiéc céc nay dung dugc bao nhiéu chén nuéc?

- Céc con di biét cach 1am chua?

- Can ¢6 nhiing dung cu gi dé dong nuéc?

- Céc con sé& dong nhur thé nao?

- Cac con d san sang dé tro thanh nhitng vua dau bép nhi chwa?

- C0 gigi thiéu vi tri cac khay dé do dung va moi tré di 1ay d6 ding
vé chia cho cac ban, c6 s& gilp cac con lay nudc va duong.

* Thuc hanh do:

- Tré vé ban tu sip xép, phan chia dd dung, doi mi, deo tap dé v
thuc hién thao tac do.

- C6 quan sat, gitip dd tré néu can.

- C6 cho tré doi d6 dung dé dung nudc va tap dong (néu tré thich)
- C6 cho tré tai mdi nhom chia sé két qua dong nude caa minh va
so sanh véi ban:

+ Cbc cua con dyng duoc miy chén nuéc?

+ Vi sao céc con lai cd cac két qua khac nhau?

Nhu vay lugng nuéc & cac d6 dung to hon sé& dung dwoc nhiéu
nuéc hon va d dung bé hon sé& dung duoc it nude hon?

- Vi sao ching ta biét duoc diéu nay ?

Chinh 1a nho ching ta biét dong nuéc bang chén

* Ciing Co:




- C6 dé xuat y kién cung pha nudce duong chanh. C6 cho tré biét
cong thirc: 5 chén nudce + 1 chén duong + 1 miéng chanh.

- Sau khi tré lay dwoc cac nguyén liéu can thiét, cho tré quiy déu
1én.

- CO phu gilp tré pha nudc chanh duong.

- Gi4o duc tré biét giir gin ngudn nuée choi xong biét cit d6 choi
diung noi quy dinh

3. Két thic:

- C6 cho tré udng nudc chanh duong vira pha va noi Ién vi caa
nudc chanh duong.

- Ca lop don d6 dung, vé sinh 16p hoc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
HPCMBDP: - Tré biét cach pha |- 6 cdc to, nho, 12[1. Hoat dgng c6 muc dich: Thuc hanh pha ché mgt s6 loai nwéc
Thuc hanh ché mot so loai chén bang nhau,juong.

pha che mot
SQ loai nuée
uong. (MT21)

nudc udng, ich loi
cua cac loai nudc
udng.

- Rén tré su khéo
léo pha ché thanh
nhiing cdc nuéc
ngon.

- Tré hitng thu hoat
dong.

chai nuéc lavi,
duong, gidy ghi két
qua, but, duong,
chanh.

- CO cling tré tro chuyén vé nude. Cac con di dugc udng nhiing
loai nuéc udng gi nao? céc loai nudc b vi gi?

- Céc con ¢6 mudn pha ché cac loai nuée d6 khong?

- Cho tré tao thanh 3 nhom:

+ CO tang mdi nhom mot coc nude, dd dung pha ché khac nhau.
cho tré thuc hanh pha ché rdi hoi tré mau siac mai vi caa ting coc
ma nhom pha.

- C6 khai quat lai mau sac mui vi cua tirng coc va ich loi caa ting
loai nuéc tré pha

-Cd ldng gido duc....

2. Tro choi: Thi xem ai nhanh.

- CO gidi thiéu luat choi, cach choi

3. Choi tw do: Cho tré choi véi dd choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




hoat dong géc

- Tré biét tén goc

- Db dung dd choi

1. Giéi thiéu bai:

(MTB80) choi, vai choi. Biétitrong cac goc - C6 cho tré hat va gici thiéu voi cac ban vé cac goc choi trong
choi trong goc choi, l6p.
biét phdi hop cac - Nhéc Tré lay ki hiéu vé goc choi.
gdc choi. 2. Tré vé goc choi:
- rén ki nang tap - Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
phan vai choi, giao - Tré choi : ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung
tiép mach lac trong vai choi trong cac goc theo chu dé (nhan xét ngay trong qué trinh
vai choi cua minh, tré choi)
biét choi theo chu + GOc xay dung: Xay ao ho
dé, phat huy tinh + Goc nghé thuat: Hat maa céc bai hat vé chu dé. V&, to cac buc
sang tao, lién két tranh vé 6ng mit troi, may, mua...
cac goc choi voi + GOc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, choi 16 to,
nhau, thoa thuan vaéi xem tranh anh vé nudc va cac hién twong tu nhién...
ban khi muén doi + Goc phan vai: Ban hang, bac si, ban cac loai nudc
gdc choi. + Goc thién nhién: Cham soc cay cdi, gieo rau cai.

- Tré hang thu + Goc steam: pha mau nudc, lam thi nghiém vat chim, néi. thi
choi, choi doan két nghiém 16¢ xody mini, ndi lira phun trao.
vGi ban be, lién két C6 ra hiéu Iénh cho tré cat 6 choi gon gang vao cac goc choi.
goc choi véi nhau. 3. Két thic: C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac
g6c choi.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong, an |- Tré c6 mot s6 CHUAN BI TIEN HANH

ngu, vé sinh hanh vi va thoi - Xa phong rua tay, |1. Hoat dong an, vé sinh

(MT?26) quen tét trong an  [khin lau tay. * Trudce khi an:
udng, biét chat dinh|- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung dn
uéng thanh thao,

1. B6 dung cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.




biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré no61 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam ding
tu thé, co ki ning
ria tay, co ki nang
phéan loai réac, vé
sinh dung céch.

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gilp
do ¢ trong gio an,
ngu, gitr gin vé
sinh 16p hoc..

tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d¢ khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. b6 ding cua tre.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho sb
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng

- C chia com va thirc dn vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré no rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhac tré lay dung khian, véi nhitng tré co miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dong ngu

* Trudce khi ngu:




ky hiéu riéng ra

ngoai dé tré nhin
thiy, 1 c6c udng
nudc (o ki hiéu
riéng).

- M&i nhom 2 dia
dung khan am,

2 dia dyng thtc an
roi.

- Chuén bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn tré khi
an.

- Giuong, goi.

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké givong cd chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

3. Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rém cura goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
HDTYT: giai |- Tré biét giai cau |- Cac cau dd, xac|Choi, hoat dong theo ¥ thich:
cau do trong do trong chudé.  [x6, phan qua, co  [a) Tro choi: Bon mua.
chu dgé -Tré giai dugc cau C0 gidi thigu luat choi, cach choi cho tré choi ¢6 bao quat tré.
(MT64) d6 nhanh, dang, tra b)Giai cau do trong chu de

loi rat khoét.
-Tré hing thu khi
duoc giai cau do.

Chia tré thanh 3 t6 choi. Khi nghe xong cu dd, doi nao lac xac xo
truéc gianh quyeén tra loi. Khong tra 11 duoc gianh quyeén tra loi
cho doi ban.

¢) Choi tw chon: C6 hudng tré vao cac goc choi. Co bao quat tré

choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Ngudi tét viéc tét. Giéi thiéu 3 d6i. Chuong trinh
(MT24) ngay, y nghia cua gom 3 phan: Phan 1 bé yéu &m nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc
viéc ting cd cudi tt, phan 3 bé vui nhan co.
ngay. 2. Néu guong
- Rén ky ning quan *Phan 1: Bé yéu am nhac.
sat, ghi nh¢, ky - Cho ca 16p hat bai: TRuong chung chau 1a truong MN.
nang nhan xét ban, - Nhom 1én hat: Vui dén trudng
nhan xét minh vé - Ca lop héat bai: Sang thi hai.
nhitng viéc lam tot * Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tét:
va chua lam tét. - Pé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
- Tré vui vé mla con phai 1am nhiéu viéc tét nira diy. Cho tré ké xem ngay hom
hat, biét hoc va nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi, 1am duoc nhiéu viéc tot s&
thuc hién tot né duoc ting cd. Co cung cb lai.
nép. - Cho tré xem mat s6 hinh anh tré cac ban 1am viéc gidp co 1am
Viéc tot.
* Phan 2: Bé vui nhan co.
- Lan 1 tang cho ban ngoan, lam dugc nhiéu viéc tét nhat.
- Lan 2 dong vién nhirng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duc I€ gi4o, giup d& nguoi Khac.
3. Két thic: Cho ca lép hat bai Hoa bé ngoan.
Néu guong -Tré biét lao dong|- Bé ngoan, ca, dd [1) Tro choi: B6n mua.

cuoi tuan (
chieuthr 6)
(MT24)

vé sinh cung c6 va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 dung

choi ¢ cac goc, co

- C6 noi1 cach choi, luat choi,

- Cho tré choi 2 1an.

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc lam tét trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhirng ban d3 lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé cac ban chua ngoan thi ¢ xir Iy tinh huéng hoi ban




d6 choi cung ¢o
va cac ban cho
sach s€. Tré nhan
xét dugC CAcC ban
cua minh xung
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao hac khi
duoc lao dong
don vé sinh cung
cd va cac ban. Tré
phan khai khi
dugc nhan bé

chua ngoan d6 xem c6 nhan ra 13i va biét haa sira 16i hay khdng
va giao duc tre)

- CO moi céc ban tirng t6 1én dém sb cd ciia minh?

- C6 nhan xét cac ban c6 nhiéu viéc 1am tdt tiéu biéu nhu: Céc
con biét I& phép, di hoc déu, biét cha y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tdt, ngoai ra cd thay con cé ban méc I5i trong tuan da
biét nhan 131 dé stra sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khong chi
nhhirng ngoan & 16p ma con ngoan & nha nita. C6 mong rang tuan
sau CAc con sé& ¢b gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhiing tré duoc phieu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré cua ting to 1én nhéan phiéu bé ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thuc.

ngoan. - C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan vin nghé thé hién nhiing
bai hat, bai tho trong chu dé.v
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Vé sinh tra tré
(MT52)

- Tré duoc rira tay,
rica mat sach sé
bang nudc sach
trudc khira vé .

- Rén céc ki nang
thao tac rira mat va
tay, ren thoi quen
vé sinh ca nhan cho
tré, tré ra vé co day
da d6 dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca

- Thung nudc sach
cd voi, x6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach,
khin ban va xa
phong thom, khan
kho trai nén, khan
kho dé lau tay.

- Cho tré xép 2
hang doc ngoai
hanh lang.

1. Tro chuyén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi,
khi tay ban va trude khi an com...

2. Tré vé sinh cé nhan.

- CO thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
- Mi lan luot goi ting tré 1én rira tay, rira mat cho dén hét.

=> Khi tré rira xong cd cho tre vao lop ngdi chuan bi cho tré néu
guong cudi ngay.

3.Tra tré:

- Sau néu guong cudi ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
- Hét gio tré 1y d6 dung cé nhan cho tré.




nhan sach sé khong
nghich dat cat.

- C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bi vé. Khi dén gio tra tré cd
dan cac con ra chdt xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
co s& dit ban d6 ra tra phu huynh.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé sic khoe va hoc tap cua tré ( Doi
véi nhirng tré dac biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Gido vién

M-

Pham Thi Nga




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Dén tré, thé - Tré biét chao cd, |- L6p hoc sach s&, [1. Dén tré:
duc sang chao bo me, gan  [gon gang, séntap |- C6 mo cira 16p thdng thoang, don vé sinh 16p, san treong, don
(MT1) dung ki hiéu, cat do|rong rai, xac xo tré vai thai do nieém ng, an can.

dung gon gang.Treé
biét tap dung céac
dong téac tay, luon,
chan, bat theo nhip
bai hat.

Ren ki nang chao
hoi 1 phép, nhanh
nhen cat d6 dung
gon gang,Tré tap
dung dong tac theo
nhip dém va c6 thoi
quen tim nang gidp
cho co, xuong phat
trién tot, 1am co thé
I6n 1én va khoé
manh, dung dong
tac theo nhip bai
hat.

- Tré hang tha phat
biéu y kién,Tré say
mé tap thé duc budi
sang, vui vé.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi ¢ cac goc, ¢ trao
ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.

- Nhac tré chao ¢, chao b me. Chuyén Ky hiéu bé toi trudong coa
minh.

2. Thé duc sang:

+ Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di.
+Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém 1-4

- H6 hap: Lam dong tac thoi bong

- Tay: Hai tay gap sau gay

- Bung: Hai tay chdng héng, 1 chan co vudng goc véi dui

- Chan: Ngoi khuy goi.

- Bat: Bat chum tach chan.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

Tro chuyén




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Tro chuyén
(MT16)

-Tré biét tén, dac
diém, tinh chat,
trang thai cta nudc.
Tré biét ich loi cua
nudc d6i voi cudc
séng, con nguoi,
cay cbi, loai vat va
sy can thiét cua
nudcC.

- Tré ké dung tén,
tinh  chat, trang
thai... caa mot sb
ngudén nudc mMa tré
biét. Tré néu duoc
tinh chat dic trung
cia ting nguon
nudc.

- Tré hang hai phat
biu y kién. Tre
nhic nhé ngudi than
phai biét cach giir
gin, bao vé, tiét
kiém nudc sach va
c4c ngudn nudc.

- Lop hoc gon gang
ngan nap duoc
trang tri nhiéu tranh
anh theo chu dé cau
hoi dam thoal.

* Tro chuyén:

-Tro chuyén trao doi vaéi tré vé chu dé, vé mot sé loai nudc ma tré
biét.

- Tro chuyén vai tré vé mét sé loai nuéc.

- Pic diém cta mét sb loai nudc.

- Vai trd ctia nudc ddi véi con ngudi

- COng dung ciia mot s6 loai nudc.

- C4ch tiét kieém nuéc.

- Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh ngudn nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Am nhac:
Am nhac:
DVD: V6 tay
theo tiét tau

- Tré biét tén van
dong va biet van
dong theo bai hat;

- Nhac bai hat,
vong, sac x0, trong,
phach.

1.Gay hirng tha.
- C0 giai thi¢u chuong trinh “Giai di¢u digu ky”
2. Trong tam.




cham “Cho tbi
di lam mua
VGi”

NDKH: Nghe
hat: Nang sém
Tc: Vong tron
tiét tau
(MT89)

- CO ky nang van
dong nhip nhang
theo giai diéu bai
hat;

- Hirng thd van
dong cung cb va
cac ban;

* Phan 1: Tai ning téa sang - DVD: V§ tay theo tiét tAu cham
“Cho toi di lam mua véi”

- C6 cho tré nghe giai diéu bai hat va doan tén bai hat.

- Cho ca 16p hét lai bai hat 2 1an; Hoi y tuong tre.

- C6 lam mau lan 1: v tay theo tiét tdu cham loi bai hat.

- Lan 2: C6 vira hat vira phan tich dong tac

- CO bat nhac cho tré vira hat vira van dong 2-3 lan (t6, nhom, ca
nhan). C0 stra sai cho tré.

- Cho ca 16p hét va van dong lai mét 1an nixa, hoi tré tén bai van
dong.

* Phan 2: Qua ting Am nhac - Nghe hat: Nang sém

- CO hat l1an 1: Gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- Co héat 1an 2: Hoi tré tén bai hat, tac gia, giang giai noi dung bai
hat; Hoi cam nhan cua tré khi nghe giai di¢u bai hat.

- Gido ductré

*Phan 3: Tro choi Am nhac: Vong tron tiét tau

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi; C6 cho tré choi 2-3 lan.

3. Két thuc:

- C6 nhan xét, tuyén duong, két thuc chwong trinh.

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Phuwong phap
gido duc tién
tién:
HDbCMBD:
Qua béng biét
nhay
(STEAM)
(MT6)

1. Kién thic:

+ S (science- khoa
hoc): Tré biét dac
diém cAu tao cua do
choi dung cu thoi
bong gom: Gidy
mau, éng hat, bong
bay, bang dinh.

- Tré biét duoc dac
diém va tinh chat

Bong bay nho: 1
qua

- Ong hut xoan: 1
cai

- Bang dinh: 1 cuon
- Giay bia mau: 1 to
- Kéo: 1 cai

- Mau da: 1 cai

- Mot to bia mau A4
cat duoc 2 hinh tron

Choi ngoai troi: Qua bong biét nhay

E1l: Gan két:

- Xin chao céc ban nho, cac c¢o gido dén véi 16p hoc vui nhon
ngay hém nay.

- Bén véi 16p ching ta con 6 1 vi khach moi rat dic biét. xin moi
Vi khach. ..

Cha hé chay vao Hello cac ban nho.

Hom nay nghe tin Iép minh ¢6 budi trai nghiém rat ly tha 1én hé
t6i dén day choi cling co gido va cac ban.

C0 va cé4c ban cing chao dén chu hé bang 1 trang phao tay.




cua cao su - béng
bay, nhitng vat co
tinh dan hoi.

- Tré hiéu duoc
nguyén ly cua hién
tuong trén: Khi thoi
hoi vao 6ng hat s&
tao ra mot ludng khi
di chuyén huong 18n
trén, lam giam ap
suat xung quanh qua
bong so vé&i &p suat
khéng khi. N6 tao ra
mot cai "16ng" giiy
qua bong trong do.
Trong khi trong luc
mubn kéo qua bong
roi xubng thi ap luc
cua ludng khi ta thoi
lai day qua bong
[én. Hai luc nay
dugc gilr can bang
khién qua bong lo

ltng méi trong
khong trung.
+T (technology-

cong ngh¢): Tre
biet cach st dung

cac nguyén liéu:
Giay mau, bang
dinh, kéo, bobng

- V& sian hinh tron
va danh dau ¢ tam

bay...

Dé tao hitng khai cho cac con sin sang dén vai nhitng trai nghiém
méi la, xin mai cac con hdy cing sac ning luong sang khoai bing
1 trd choi cuc ky, cuc ky hap dan duge mang tén: “Qua béng vui
nhon”.

- Nhiém vu caia chiing minh 1a chi viéc lic lac lc, nhan nhan nhan,
xoay xoay xoay theo sy di chuyén cua qua bong. Va One, two,
three Miusic!

- CO cung tré choi TC: “Qua bong vui nhon”

Oh yeah!

E2: Khao sat — kham pha:

* Khao sat kién thirc cua tré vé doi twong that lién quan dén mo
hinh.

- Xin cam on cac con da hoa minh cung vai sy tinh nghich cua qua
bong dé tao 1én 1 khong khi cuc ky soi dong.

- Qua trod choi vira rdi cho thay c6 rat nhiéu cach dé ching ta c6 thé
di chuyén duoc qua bong, nhu diung tay, chan, dau... ngoai ra
chung minh con 1am gi dé gitp qua bong nay nhi?

- Ai ¢6 y tuong khac?

- Nhitng ¥ tuéng rat tdo bao nhung ciing rat tuyét voi.

- Va chu hé c6 tang 1 phan qua dic biét danh cho tat ca cac con.
(Chu hé tang qua)

- Phan khich qua di théi, hiy cling doan xem cht hé dd mang dén
cho chdng minh moén qua gi nao?

- Wow 1 ¢b may d6 choi.

- Ai 0 thé sir dung duoc ¢d may dd choi ndy nao?

- Moi 1 tré 1én thir.

H+ D6 cac con biét ban 1am thé nao ma qua bong cd thé chuyén dong
duoc?

+ PO choi thoi bong vira rdi that tuyét voi phai khéng nao? Vay tai
sao ching ta lai khong tu thiét ké va l1am ra loai d6 choi nay cho
riéng minh nhi?

- Nguyén liéu dé 1am duoc db choi thdi bong nay ciing rat don gian.




+ E (enginering-
ché tao): Tré biét
cach tao Ién 1 dung
cu théi bong theo 1
tién trinh.

+A (arts- nghé
thuét): Biét sap dat
cac bo phan can ddi,
hop ly vai nhau.

+ M (mathematic-
toan hoc): Tré biét
dac diém céac hinh
khéi:  Khoi  tron,
hinh phéu...Tré biét
so sanh I6n nho.

2. Ky nang:

- K¥ nang cat, dan,
lip, ghép cac bo
phan.

- Sang tao trong
trang tri.

- CO k¥ nang hop
tac, giup do ban be.
- K§¥ nang phat am 1
s6 tir tiéng anh don
gian.

3. Thai d§.

- Tré tham gia gio
hoc hing tha.

- Tré thi dua Ién
phét biéu bai.

* Gi4o vién giéi thiéu nguyén liéu va cung cap kién thuc.

- Nguyén liéu ching ta can chuan bi d6 la: Bia mau, but 16ng, kéo,
bang dinh, éng hat, bong bay (mau séc, hinh dang, sé lwgng, chat
liéu, tinh dan hoi...)

* Gi4o vién 1am mau (Khuyén khich tré 1én 1am cing)

- Dé lam duoc ¢d may dd choi nay can c6 sy tap trung cao do, hay,
cung ngudc nhin 18n ban thiét ké cua ching ta xay dung tir budi
trudc.

- Pé tao ra san pham chiing ta can trai qua may budc?

- Gi4o vién lam mau theo cac budc dé tao ra san pham. (Vi nhiing
cong doan kho ¢ c6 thé chuan bi trudc.)

- Dau tién chlng ta dung to bia hinh tron cat 1 duong thang tir mép
ngoai dén diém tam da dugc danh dau san.

- C6 gido duc tré cach str dung kéo cho an toan...

- Udn tron tam bia lai roi dung bang dinh dan 2 mép lai voi nhau
tao hinh chop non.

+ Nhung chiéc phéu ntn thi qua bong cia chiing ta da nay 1én dugc
chua?

+ Mubn qua bong nay Ién thi cac con s& 1am gi?

- DUng kéo cat 1 16 nho ¢ dinh chdp sao cho vira véi ong hit. (Cho
tré lam cung)

- Ludn 6ng hat vao 15 trén dinh chop va cb dinh lai bang bang dinh
cho that kin.

- Thoi qua bong 1 hoi r6i that lai va bat dau choi.

E3: Giai thich

* GV giai thich hién tuong, nguyén ly hoat dong, mé rong kién
thac lién hé thuc té.

+ C6 vira lam duoc gi? (dung cu dé thdi bong...)

- Moi 1-2 tré 1én choi.

+ Ban nao cho c6 biét tai sao qua bong lai nhay dugc?

- Qua bong c6 trong lugng nhe va c6 dang hinh cau, Khi ta thoi

hoi vao dng hit s& tao ra mot ludng gi6 trong dng hat, ludng gié




- Tré chu dong, tu
tin, vui vé tham gia
hoat dong.

nay di chuyén hudng 1én trén day qua bong nay 1én va lo lirng
trén khong. Khi ching ta ngirng thdi hoi vao éng hit thi qua béng
s& roi xudng. Do viy ching ta thdi duoc hoi cang déu hoi, cang
lau bao nhiéu thi qua bong s& bay lo ling trén khong cang 1au bay
nhiéu.

E4: Chia nhom thuc hién:

* Chia nhdm thuc hién.

- Chiing minh ¢6 muén tu tay 1am nhitng do choi nhu nay khong?
- Pé tang su phan khich ciing nhu linh hoat, khéo 1éo nham tao ra
san pham xin moi cac con hdy cung thu gidn qua 1 ban nhac vui
nhé. (VD cung nhac)

- C0 sé chia 16p thanh 3 nhom va chon nhom trudng.

- Moi nhém trudéng 18n lay d6 vé nhom:

+ Néu trong qua trinh thuc hién c6 cong doan khé ma ban caa minh
khong lam dugc thi nhdm minh sé lam gi?...

* Thuc hanh:

- Nao bay gio xin moi cac con vé chd va phan nguyén liéu cho cac
ban trong nhdm minh cung thuc hién nhé.

- Cho tré thuc hién: C6 bao quat h tro tré.

Moi lan luot mdi nhdm 1 ban mang do choi vira 1am Ién.

- CO nhac tré cat d6 dung sau khi thuc hién xong.

E5: Thi dua — Tong két:

* Thi dua

- Trd choi: “Ai khéo nhét”

-+ Cach choi: Lan lwgt mdi nhém ban 1én thi diu. Céac ban sé& thdi
bong theo yéu cau ¢ dua ra. Khi c¢6 hiéu 1énh: “Théi”, cac ban s&
thoi bong theo yéu cau caa co.

+ Luat choi: Ban nao thoi dugc bong ding yéu cau cia ¢ s& danh
chién thang.

* Tong két:

- C6 cuing tré nhac lai kién thtc chinh trong bai.

+ HOm nay chiing minh vira 1am duoc gi?(dung cu thoi bong)




+ Ban nao cho ¢ biét tai sao bong nay lén dugc?

- Budi ché tao cua chung ta dén déy 1a két thic. Xin chao tam biét
va hen gap lai cac con vao nhiing budi ché tao tiép theo...

2. Tro choi: Troi nidng troi mua.

- C6 t6 chwre cho tré choi 2 1an. Cd bao quat va SS.

3. Choi tw do; Tré choi vé6i nhitng do choi ngoai san

truong (cd QS nhic nho tré)

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

hoat dong goc
(MT80)

- Tré biét tén goc
choi, vai choi. Biét
choi trong goc choi,
biét phdi hop cac
gbc choi.

- réen ki nang tap
phan vai choi, giao
tiép mach lac trong
vai choi cua minh,
biét choi theo chu
dé, phat huy tinh
sang tao, lien két
cac goc choi voi
nhau, thoa thuan vaéi
ban khi muén doi
g6c choi.

- Tré hang thu
choi, choi doan két
voi ban be, lién két
goc choi vai nhau.

- b dung do choi
trong cac goc

1. Giéi thigu bai:

- C6 cho tré hat va gidi thiéu vai cac ban vé cac goc choi trong
l6p.

- Nhac Tre lay ki hiéu vé goc choi.

2. Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi : ¢o quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién dung
vai choi trong cac goc theo chu dé (nhan xét ngay trong qué trinh
tré choi)

+ GOc xay dung: Xay ao ho
+ Goc nghé thuat: Hat maa céc bai hat vé chu dé. V&, td cac buc
tranh vé 6ng mit troi, may, mua...

+ Goc hoc tap: Choi ludn day, choi xép hinh bang bang, choi 16 to,
xem tranh anh vé nudc va cac hién tuong tu nhién...

+ Goc phan vai: Ban hang, bac si, ban cac loai nudc

H+ Goc thién nhién: Cham soc cay cdi, gieo rau cai.

+ Goc steam: pha mau nudc, lam thi nghiém vat chim, néi. thi
nghiém I6¢c xody mini, ndi lra phun trao.

C6 ra hiéu Iénh cho tré cat 6 choi gon gang vao cac goc choi.

3. Két thic: C6 ra hiéu Iénh cho tré cat do choi gon gang vao cac

gdc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong, an
ngu, vé sinh
(MT?26)

- Tré ¢ mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong an
udng, biét chat dinh
dudng co trong
mon an, nhan biét
sir dung d6 dung an
uéng thanh thao,
biét duoc nguy co
khéng an toan khi
an ubng va cach
phong tranh

- Tré n6i1 dung tén
mon an, chat dinh
dudng, xac an gon
gang, tré nam dung
tu thé, co ki nang
rra tay, co ki nang
phéan loai rac, vé
sinh dung céch.

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach s¢, gidp
dd c0 trong gio an,
ngu, gitt gin vé
sinh 16p hoc..

CHUAN BI

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giuong, gi

1. B6 ding cua cé:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
2. B6 diung cua tre.
- Xa phong, khan

lau

TIEN HANH

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trudce khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chl ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dgng vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay




-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
Ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
tu cac budc (Chl y nhic tré lay ding khan, voi nhiing tré ¢ mii
nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

3. Hoat dgng ngu

* Truac khi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bing cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- CO6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khd ngu

3. Tré nga day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rém cura goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 ding

Hoat djng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




HDTYT: Lam |- Tré nhé chixs6, |- Video Tiéng Anh,[1. Trd choi: Kéo cwa lira xé
quen Tiéng biét dém cac chir s6|d6 choi & cac goc,|- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi
Anh: day tré  |bang tiéng anh cor - C6 cho tré choi 2-3 lan, ¢ chi y bao quat tré.
dém dén 5 - Rén ki ning nghe 2. Day tré dém dén 5 bang tiéng anh
bang tiéng va phat &m cho tré. - C6 cung tré hét bai tap dém sau d6 dan dit vao bai
anh démtheo |- Tré hung thd tham - C6 cuing tré di tim xung quanh 16p xem ¢6 nhiing do vat gi c6 sb
kha ning gia vao hoat dong tir 1-5 va cho tré dém
(MT29) - C6 gidi thiéu céc sb bang tiéng anh cho tré biét
- C6 mai 1 tré lén dém thir
- C6 cho tré vé chd ngdi va huéng mat 1én man hinh.
- C6 bat video hudng dan doc Tiéng anh cac sé tir 1-5 cho tré
nghe
- Co moi 1 tré 1én chi va doc
- C6 cho ca lép doc lai 3 lan. Lan luot ting t6, nhdm, cac nhan
doc.
- C6 nhan xét dong vién khen tré kip thoi
3. Choi tw chon
- C6 cho tré ty chon dd choi, tu choi, ¢6 bao quét tré.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong Tré biét dugc cac |- Bang bé ngoan, co|l. Gay hing thu:
cudi ngay tiéu chuan trong 1 |du cho tré - Chuong trinh Ngudi tét viéc tét. Giéi thiéu 3 d6i. Chuong trinh
(MT24) ngay, y nghia cua gom 3 phan: Phan 1 bé yéu am nhac, phan 2 Ai lam nhiéu viéc

Viéc tang co cuoi
ngay.

- Rén k¥ ning quan
sat, ghi nho, ky
nang nhan xét ban,
nhan xét minh vé
nhitng viéc lam tot
va chua 1am tt.

t6t, phan 3 bé vui nhan co.

2. Néu guong

*Phan 1: Bé yéu am nhac.

- Cho ca 16p hat bai: TRuong chiing chéu la truong MN.
- Nhom 1én hat: Vui dén truong

- Ca l6p hét bai: Sang thu hai.

* Phan 2: Ai 1am nhiéu viéc tot:




- Tré vui vé mula
hat, biét hoc va
thuc hién tot né
nép.

- Pé cha thanh bé ngoan cac con khong nhitng chim ngoan ma
con phai 1am nhiéu viéc tét nira ddy. Cho tré ké xem ngay hém
nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi, lam duogc nhiéu viéc tét s&
duoc ting cd. Co cung ¢b lai.

- Cho tré xem mat sb hinh anh tré cac ban lam viéc gidp co 1am
viéc tot.

* Phan 2: Bé vui nhan co.

- Lan 1 tang cho ban ngoan, 1am dugc nhiéu viéc tot nhat.

- Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi c6 gang ngay mai s& dugc tang co.
- Gido duyc I¢ gi4o, giup d& nguoi khac.

3. Két thic: Cho ca Iép hat bai Hoa bé ngoan.

Néu guong
cudi tuan (
chiéu thi 6)
(MT24)

-Tré biét lao dong
vé sinh cung c6 va
cac ban.Tré néu
dugc cac tiéu
chuan dé dugc bé
ngoan

-Tré dung khan
lau chui d6 ding
d6 choi cung co
va cac ban cho
sach s&. Tré nhan
xét duoc cac ban
cua minh xung
dang duoc tang bé
ngoan.

- Tré hao huc khi
dugc lao dong

don vé sinh cung

- Bé ngoan, co, do
choi ¢ cac goc, co

1) Tro choi: Bén mua.

- C6 ndi cach choi, luat choi,

- Cho tré choi 2 1an.

2. Trong tam.

- C6 cho tré ké nhitng viéc 1am tot trong tuan vira qua?

- Tré néu nhan xét nhitng ban da lam duoc nhiéu viéc tét trong
tuan xung dang nhan dugc bé ngoan? (Néu co tinh hudng tré
nhan xét vé cac ban chua ngoan thi ¢6 xir Iy tinh hudng hoi ban
chua ngoan dé xem c6 nhan ra 15i va biét hua sira 16i hay khdng
va giao duc tré)

- CO moi céc ban ting to 1én dém sb cd ctia minh?

- C6 nhan xét cac ban c6 nhiéu viéc 1am tét tiéu biéu nhu: Cac
con biét I phép, di hoc déu, biét chl y trong gio hoc... 1am dugc
nhiéu viéc tdt, ngoai ra cd thiy con c6 ban méc 15i trong tuan da
biét nhan 13i dé sta sai kip thoi. Bé ngoan 1a cac con khdng chi
nhitng ngoan & I6p ma con ngoan & nha nira. C& mong rang tuan
sau cac con s& ¢ gang ngoan hon nira nhé!

- Tuyén duong nhitng tré duoc phiéu bé ngoan.

- CO moi lan luot tré cua tirng to 18n nhan phiéu bé ngoan.




cd va cac ban. Tré
phan khai khi
dugc nhan bé
ngoan.

+ Lan 1: Phat bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Lan 2: Phat bé ngoan cho tré con lai.

3. Két thac.

- C6 nhan xét va cho tré vui lién hoan vin nghé thé hién nhiing
bai hat, bai tho trong chu dé.v

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc ruaa tay,

- Thung nudc sach

1. Tro chuyén:

(MT52) riea mat sach sé cd voi, x6 hing - C6 va tré cung trd chuyén vé cach vé sinh c& nhan sau khi choi,
bang nudc sach nuoc chay, chau ki tay ban va trude khi an com...
trugc khiravé.  |dung khin sach,  [2. Tré vé sinh ca nhan.

- Rén cac ki nang [khin ban va xa - C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop 1oi gia thich
thao tac rira mat va [phong thom, khan |- Moi lan luot goi ting tré 1én rira tay, rira mat cho dén hét.
tay, rén thoi quen  |khd trai nén, khan |=> Khi tré rira xong cd cho tré vao 16p ngdi chuan bi cho tré néu
vé sinh ca nhan cho [kho dé lau tay. guong cudi ngay.
tré, tré ravé co day |- Chotré xép 2 [3.Tra tré:
da d6 ding ca hang doc ngoai - Sau néu guong cudi Ngay cho tré hat nhitng bai hat trong chu dé
nhan. hanh lang. - Hét gio tré 1y @6 dung cé nhan cho tre.

- Gi4o duyc treé biét - C6 cho tré xép 2 hang doc chuan bj vé. Khi dén gio tra tré co
gittu gin vé sinh ca dan cac con ra chot xép hang ngay ngan va dan cach. Ban nao vé
nhan sach s& khéng o s& dat ban do ra tra phu huynh.
nghich dat cét. - C6 trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré ( Doi

vai nhiing tré dac biét trong ngay)
- Thu don d6 dung cua 16p.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra

Giao vién
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