Thwr Hai, ngay 24/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pén tré - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
hoi 18 phép, biét tw [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
ldy va gan ki hiéu  [VS 16p hoc - Cho tré cat do dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén 16p - Nudc ubng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién cua tré, néu tré ¢ biéu hién khéac
- Tré ¢6 kinang tu [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh

lap, tu phuc vu :Tu
cat do dung cé
nhan, tu chon lua
d6 choi, goc choi
minh thich

- GD tré choi doan
két véi ban, 18 phép
V&1 nguoi 16n

- Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cua tre
- Gol mo d@é tré tu chon tro choi, do choi

Thé duyc sang
(MT1)

* Biét dirng nghiém
trang khi nghe hat
Quéc ca

* Biét dugc su can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Thuc hién dung,
du cac dong tac cua
bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

no, cac bai hat

*Nghe hat quéc ca (Sang thi hai dau tuan)

1. Khéi dgng: Cho tré thyc hién céc kiéu di chay

2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat "em yéu cdy xanh"
- BT ho hap: Théi no

- BT tay: Hai tay dua Ién cao, sang ngang, song song trudc mat.
- DT luon: tay dua cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- DT chan: 2 tay dang ngang, dua trudc khuyu goi
- BT bat: Bat tach chum.

bai dan vii havana

3. Héi finh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong hoic choi cac tro
choi nhe nhang: 2 chi chim, gieo hat, chiéc dong hd.




- Tich cuc hao
hitng tham gia hoat
dong thé duc,

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro chuyén
(MT23)

- Tré biét tén, dic
diém, ich loi, cach
lva chon va bao
quan mot sé loai
rau.

- Tré duoc tro
chuyén cing c6 vé
mot s mon an ché
bién tir rau, biét rau
cu qua la nhém thuc
pham chaa nhiéu
vitamin  va  muoi
khoang.

- Tro chuyén qua
trinh phat trién cua
rau

- Tré cling duogc tro
chuyén cung co vé
cac chat DD c6
trong rau, cu; lgi ich
cua viéc an rau. Tro
chuyén vé cach an
udng hop ly va ich
loi cua viéc an udng
hop 1y d6i véi siic
khoe. Trd chuyén vé

- Tranh anh, video
vé cac loai rau

- Hé théng cau hoi
phu hop

* Tro chuyén vé chii dé nhanh:

- Bic diém, ich lgi, cach lya chon va bao quan mot s6 loai rau.

- Mot s6 mon an ché bién tir rau, biét rau cu qua 1a nhém thuc
pham chta nhiéu vitamin va mudi khoang.

- Céc chat DD c6 trong rau, cu

- Loi ich cua viéc an rau.

- Céach an uéng hop ly va ich lgi cta viéc an udng hop 1y dbi véi
suc khoe

- M6t s6 hanh vi nguy hiém noi cong cong (leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...)

- Cé4c quy tac trong vuon hoa, cng vién (Khong ngat hoa, hai 14,
bé canh, giam 1&n tham co).

- Mot s6 hanh vi dung hoac sai ciia con ngudi ddi véi moi truong.
* Trd chuyén vé tré:

- Tam trang cua be .

- Cam xdc cua ban trong 16p.




mot s6 hanh vi dang
hoac sai cua con
ngudi doi voi moi
truong.

- Tré tiép tuc duoc
tro chuyén cung c6
vé mot s6 hanh
vi nguy hiém noi
céng cong (leo treo
cay, ban cong,
tuong rao...), tro
chuyén vé cac quy|
tac trong vuon hoa,
céng vién (Khong
ngat hoa, héi 14, bé
canh, giam Ién tham
C0).

- Puogc tro chuyén
vé tam tu tinh cam
va cac HD dang
dién ra trugc mat
minh

- Tré biét st dung
cac loai tur, cau khi
tro chuyén cung co.
Biét thé hién cac
trang thai cam xuc
phu hop véi ngir
canh giao tiép.

- Tré manh ran, tu
tin khi tham gia HD

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vin hoc: S: Tré hiét dugc 1. Gan két
LQVH: Tho" |quatrinhciarau |[Ungdung Al h§ |- C6 lam ao thuat rau b6 mau muéng
rau mudng mudbng khi gap troi [tro phat am: St |+ Pay 1a rau gi?
bé" - TG mua. biét duoc cac |[dung phan mém Al |+ Cac con duge dn nhitng min 3n gi 1am tir rau mudng?
Nguyén Thi yéu t can thiét nhu luyén phat am @& |- Cho tré xem video phét trién sau mua.
Tuyét Mai nudc, anh sang, dat [tré nghe va nhac lai [2. Kham pha:
(STEAM ... Can cho su phat [cAc tir chradam L, [* Gigi thigu, doc mau:
luyén phat &m  [trién cua cay. N. - C6 ciing c6 1 bai tho rat hay n6i cdy rau muéng dé 1a bai tho
l,n) (MT62)  [T: Sudung Video clip ngén:  [‘rau muéng bé” cta nha tho Nguyén Thi Tuyét Mai. By gio

PowerPoint trinh
chiéu hinh anh
minh hoa tirng doan
tho, giap tré hinh
dung 6 hon vé noi
dung.

Str dung video clip
vé rau mudng phat
trién sau mua dé tré
quan sat truc quan.
Ung dung Al luyén
phat am dé tré nghe
va nhic lai cac tir
chradm L, N, gilp
ren phat &m chinh
Xac.

E: sap xép tranh
minh hoa theo noi
dung bai tho.

A: Tré cam nhan vé
dep binh di cua rau

mudng théng qua

Video vé canh rau
mudng phat trién
sau con mua.
PowerPoint: Trinh
chiéu ting doan tho
kem hinh anh minh
hoa sinh dong.

Chung Minh ling nghe ¢ doc bai tho nhé.

+ - Poc lan 1 cho tré nghe.

- C06 vura doc bai tho gi? Cua ai?

- Poc lan 2 vai hinh anh minh hoa trén pp

- Chia tré thanh tirng nhom phat mdi nhom tranh minh hoa bai
tho tré xép theo ndi dung bai tho va dam thoa* Pdam thogi ni
dung bai tho:

+ Khi troi mua, rau mudng thay doi nhu thé nao?

+ Trong bai tho, rau muéng c6 mau siac va hinh dang ra sao?
+ Rau mudng thudng dugc an cing véi mon gi?

+ Bai tho nhéc dén nhirng diéu gi gan b voi qué huong?

+ Tai sao khi xa qué, nguoi ta lai nhé dén canh rau muéng?

H+ Con c6 thich dn rau mudng khong? Con thudng an véi mon gi?
- C6 doc mau va nhan manh cac tir chira am L, N: 14, lang, nén
na, nha, néo...

- Tré nghe va luyén phat am ting tir thong qua tng dung Al.

3 Giai thich:

- Mbi nhom tré 1én trung bay tranh di ghép thanh néi dung bai
tho va doc tho qua ndi dung birc tranh do.

- Poc thi dua theo to.

- Doc luan phién, doc to nho theo hiéu Iénh cua co( 1 dén 2 lan)

- Cho nhém tré doc




hinh anh minh hoa
va cach doc dién
cam cua co giao.

Ky nang:

Tré phat am dang
am L va N trong
cac tu: "la", "lang",
"ndn na", "nhao",
"néo”, "ndn"...

Phét trién ngdn ngit
thdng qua viéc doc
tho dién cam va tra
[6i cau hoi.

Théi do:

Tré yéu quy va tran
trong nhitng mon
an dan da qué

- Moi ca nhan tré doc. (2 tré doc)

(C6 chl y stra sai cho tré)

4. Ap dung:

- Tré sang tao cac buc tranh ké thanh cau chuyén raumudng.

S. Panh gia:

C6 nhan xét vé tinh than tham gia, cach doc tho va phat 4m cua
tung tré.

Panh gia su hiéu biét vé noi dung bai tho thong qua céac cau tra
loi va cau chuyén tré ké lai.

Khuyeén khich va tuyén dwong nhitng tré doc dién cam va phat am
tot.

huong.
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
HDNT - Tré lam thi - Dau an/mau thyc |1: Thi nghiégm: Phéo hoa né trong nuwéc - HP steam
- HbCMDP: nghiém "Hoand  |pham, vién si, * Gan ket
TN phdo hoa  |trong nuée”. Biét  |nudc, coc thuy tinh.|- Cac con duge xem phao hoa chua?
nod trong nudc  [phdi hop cac giac - Phéo hoa c6 dic diém gi?
-HDP STEAM  |quan dé quan sat, - Con thay phéo hoa & dau?
-TC:Kéoco  |[xem xét va thao - Con di thay phao hoa ng trong nuée chwa?
- Choi tu do luan vé sy vat - Con ¢4 biét cac 1am thi nghiém phéo hoa no trong nudc khéng
(MT22) - Rén ki nang hoat * Khéo sat

dong nhém cho tré,

- Hay néu cac budc thuc hién thi nghiém?




biét chia sé, hop tac
trong qua trinh choi
- Tré hao hung

- Con hiy doan phdo hoa nd trong nudc s& nhu thé nao?
* Giai thich ,
- C0 gidi thiéu cac dung cu thi nghiém va tien hanh thi nghiém

tham gia HD cho tré quan sat
- Khi cho dau/mau thuc pham vao cdc nudce ¢6 hién tuong gi?
- Khi tha vién sui vao hién tugng gi xay ra?
* Ap dung
- Cho tré nhic lai cach thuc hién thi nghiém
- Cho tré tao nhdm lam thi nghiém
* Danh gia
- C6 danh gia tién trinh hoat dong cua tré
2:TC: Kéo co
- C chia doi va t chire cho cac ddi thi dua
3. Choi t do.
- C6 bao quat tré
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
H,Oé_lt déng i)z-’arr:etr?;t, tgieé? Icﬁgnsg;.I rﬁlﬁgﬁptﬁg:;%%glg%g;gﬁ ti\};g;\(:]rfiaécn?clf&t f{(?hcl).tr-el’:—rr?éf Eglyelgm yéu cay xanh"
goc (MT28) thuan va thong nhat tro choilgiong, chéu dat, khan lau, binh|- Cay xanh mang lai loi ich con ngudi.

chung, phéat huy vai tro cta thuj
linh trong qua trinh choi.

- Tré phat huy tinh sang tao,
tinh tap thé khi choi goc 1am
ndi bat chu dé choi. Thong qua
choi, tré dugc cung co céac k|
ning dd hoc: ngbn ngi, nan,
V&, gi¢ vo sach, cam but...

- Tre choi doan két va c6 né
nép khi choi (cat db choi dung
noi quy dinh, xép ngay ngén,
gon gang...)

G cdy. Cat, mréc, b do choi
cat, nudc cay canh.

* Goc bé thich vai gi : Cac loai
rau, ca, qua, cay gidng, hat
gidng, tién, @b dung gia dinh
* Goc cong trinh xay dung Cac
loai cay, hoa, tham co. Khéi
xay dung, Iip ghép céc loai.
Hang rao da dang bing gd,
nhya. Cay, co, hoa, soi, da,
que, hot hat

* GOC bé vui sang tgo -
Steam: Gidy but, v&, mau, hd
dan, dt nan, 14 cay, vai vun,
day...

* Goc bé yéu am nhac : Trang
phuc biéu dién, cac loai nhac
cu..

- Dé trong I6p minh ¢6 mot vuon cay véi nhiéu loai cay con s& vao géc nao ?

- Dé xay vuon cdy con ¢an nhitng gi? Xay nhu thé nao? dén déu dé mua cay xanh ?

- Cac bac ban hang nén c6 thai do nhu thé nao véi khach hang?

- Mudn tim hiéu vé cac loai cay xanh, xem tranh truyén ta vao gc nao?

- Ai mudn vao goc bé vui sang tao? vao do con s& lam gi?.

- Co thich mUa hat céc bai hat vé cay xanh c6 nén vao g6c nao? Ai muén tham gia cang co?.

- Ban nao mudn thé hién tinh cam ctiia minh véi thién nhién, cay xanh hay vao géc thién nhién

- Mudn vao goc choi cic con phai lam gi?

- Trude khi choi ching ta nén cting nhau lam gi dé théng nhét tro choi, cach choi?

- Khi choi ciing nhau céc con nén choi nhu thé nao?

HD 2. Tré vao goc choi.

(Bao quat tré choi)

- GOc bé yéu thién nhién: Cham soc vuon rau nha bé, reo hat, tudi nude cho cay.

- Goc bé thich vai gi: Cira hang ban cay giéng (Ban cac loai rau, ci qua, hat gidng, gidng cay con).
+ NAu c4c mon in ché bién tir cac loai rau cii trong nha hang: Binh Son Quén.

- Goc cong trinh xay dwng: Xay cong vién cay xanh.

- GOc bé vui sang tgo - Steam: V& cay nay mam, cay truong thanh, lam b suu tap 13, cét 14 thanh san
phdm ma minh thich, 1am tranh v& chu @&, thyc hién du 4n nghé thuat "mula xuan cua bé"

- Bé yéu am nhgc: Hat, mda vé cha dé




* Goc bé wvui hoc tip -
Montessori: Bong mau, hgt
hat, dia, chit céi, chir So bai
tap Sap xép theo quy tdc, bai
tip dém, so sanh, thém bot
trong PV8, loto 4 nhém chat
dinh duong

* Thw vién than thién: Sach
truyén cac loai, tranh anh v@
ngay tét, rdi tay, ri bong....

- G6c bé vui hgc tdp - Montessori: Choi 16 t6 thuc vat, phan loai 4 nhém thuc phim, xép 6, in vé
hinh chit céi rong, tap viét cac chix cai, dan tét, choi véi bang chun...

- Gdc thur vign than thign ciia be: Xem truyén, sach vé cac loai cay.

HD 3. Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré nhanh chéng cit BC.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tien hanh
dn gu VS - Tré c6 mot 6 hanh vi |1 D6 dung ciia co: 1. Hogt déng dn, vé sinh
(MT13) va thoi quen tot trong an - Dau tc, trang phuc gon * Trwdc khi an: o i
uéng, nhan biét dwoc ~ [33n9 (Mac quan &0 cONg ¢, | oo trs ke ban va lay ghé vé chd ngodi.

nguy co khong an toan
khi dn ubng va cach
phong tranh

- Biét sir dung d6 dung an
udng thanh thao. Tré an
ngon miéng, an hét suat.

- Tré ¢ kha nang thuc
hién dugc mot sb viéc
don gian: Ty ria tay bang
xa phong, dung dich sat
khuan, lau mat, tu vé
sinh, vut rac dang noi
quy dinh....

- Biét cho dén luot,
khong chen lan x6 day
trong hang.

- GD tré biét gitp d& cd,
ban trong cac HD an,
ngu, vé sinh.

khéu trang, mi, tap dé)

- Ban chia an cho tré (C6 khan
trai ban).

- Dung cu dyng va chia thuc
an, xoong com, canh, thic an
déu c6 nip day.

- Chau dé khan lau miéng va
nudc 4m dé cho tré udng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0, chéi lau
san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Bai tho: Ca tudn déu ngon,
CO day

2. Pé duing ciia tré.

- Xa phong, khan lau

- Ban ghé (du 4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- M3i tré 1 khan lau miéng 4m
treo trén gid khan c6 husng ky
hiéu riéng ra ngoai dé tré nhin
thiy, 1 cdc ubng nudc (co ki
hiéu riéng).

- Mbi nhom 2 dia dyng khin
Am, 2 dia dung thire an roi.

- Chuin bj dung cu dé hing
thic an néu tré ndn tré khi an.
- Giuong, goi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan v& ban.

- C6 md hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mén in

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va hudng dan chia com, thirc dn

- Cho tré moi trude khi dn.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, noi ning diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chl ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré mai 6m day...véi nhitng tré an
kém c6 c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhat com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Ly bét hai véi canh cho tré.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. X ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré nao an xong trude ¢d hudng dan tré xép bat, thia, cit ghé dung noi quy dinh.
Nhc tré di lau mi¢ng, lau tay, uong nudc sau khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu
cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don d6 diing véi co.

- CO quét va lau san nha sach seé.

2. Hogt dgng vé sinh (Thec hanh ria tay, riia mat)

- Co cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét Kiém nuéc (Chd y nhidu hon dén budc
Xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong cd mai tré ra liy khan rira mat theo trinh ty cac buge (Cha y
nhic tré liy dung khan, vai nhitng tré co miii nhac tré liy gidy lau mii roi mai lay
khin lau mat sau khi lau xong bo khin vao thau mat méu)




+ Quan sat, bao quat va gitip d& nhitng tré con ling tang.

3. Hoat dgng ngu

* Trwéc Khi ng:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung
khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bi day du chan, gbi, giwdng du cho s6 lwong cua tré khi ké giwong cb chi
y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va s quan st cua co.

- Giam anh sang trong phong bang céach kéo bot rém cira, dong bét cira s6 tranh gio
lua, tit bot dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga nam riéng

* Trong khi ngii.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

HDC: Nghe,
hiéu céc tir
khéi quat vé
thuc vat

Tc "Phan loai
rau, qua"

. Choi tu chon
(MT55)

- Tré biét phan loai
va biét dung tir khai
quat dé goi tén
nhom da phan loal
- Tré duoc thuc
hién mot s bai tap
tao nhodm cac loai
rau, cu qua trén
may tinh. Biét str
dung thanh thao
chudt may tinh dé
tim d6i twong theo
yéu cau

- Tré hao huang
tham gia HD

- Cac loai rau ca
qua bang nhya

- Bai tap phan loai
trén may tinh

1. Tc ""Phén logi rau, qua"

- C6to chirc cho cac nhdm phan loai rau qua theo y thich

- CHo tré dung tir khai quat dé goi tén nhom vira phan loai

2: Thuee hién mét so6 BT tgo nhom céc logi rau, ci qud trén may
tinh va tim tar khai quét.

- Moi tré ngdi theo cac nhém. ¢ tang may tinh cho mdi nhom

- Hoi tré: Céach sd may tinh an toan, bén (Nhic tré khéng tranh
danh may tinh)

- Yéu cau lan luot ting ban trong nhdém kéo cac loai rau, cu qua,
hoa, cdy Vé theo nhom da duoc goi V.

+ Nhom 1: Tao nhom rau an cu va an qua

+ Nhom 2 : Tao nhom rau an 14 va nhom qua chaa nhiéu
vitaminA

+ Nhdom 3: tao nhdm cay hoa va cay canh

+ Nhom 4 tao nhom cay an qua

- Moi tré sir dung tir khai quéat dé goi tén nhom

3. Choi tw chgn

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét néu tiéul- Nhac cac bai hat |a: Tro chuyén
cudi ngay chuan bé ngoanjtrong chi dé, bai |- C6 clng tré choi trd choi " T6i vui hay budn™
trong ngay; Biét hoclhat "Hoa bé ngoan" |+ CC: C6 dua ra ting khudn mat tré néu cam xdc caa mdi khuén
theo nhitng guong|- Sao bé ngoan, hai [mat do.
sang, guong diénlkhudn mit vui, - CO hoi tré:
hinh. budn + Ngoai hai khudn mat thé hién cam xdc vui/ budn nay con c6
- Biét tu nhan xét- Bang c6 ki hiéu  |khudn mit thé hién nhitng cam xuc nao khac?
ban than, ban theo|dé tré gan sao bé [+ Khi nao khudn mat ciia chding minh tic gian/ ngac nhién/ s hai/
cac tiéu chuan bélngoan budn/vui?
ngoan. + Cho tré thé hién cac trang thai cam xdc trén khudn mat
- Thich tha tham - Dan dit tré vao cac tiéu chuan bé ngoan
gia hoat dong néu b: Néu gwong
guong, vang 10i - Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.
nguoi 16n, biét - Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc gi?
nhan 15i khi c6 - C6 nhan xét va tiang sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tot
khuyét diém. trong ngay (Guong dién hinh).
- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)
- Tré nhan xét, c6 nhan xét.
- Tang sao cho tré.
- C6 nhac nho dong vién nhiing tré chua dat sao trong ngay.
c: Tro choi:
- Cho tré choi tro choi tap tam vong
Néu guong - Tré biét tiéu - CAc tiét myc van |a: Tro chuyén
cudi tuan chuan dé duoc nhanjnghé - Nhac “Ca tuan déu ngoan”
bé ngoan hang |- Bé ngoan - Bai hat n6i vé hoa gi?

tuan; Biét c6 gang,
nd luc dé dat duoc
danh hi¢u bé ngoan.
- Rén ki ning biéu
dién cho tré thong

- H6m nay la tha may?

b: Néu gwong

- Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc
gi?




qua hoat dong néu
guong

- Hao hang, tu hao
khi minh nhan duoc
danh hiéu bé ngoan

- C6 nhan xét va ting sao cho nhiing tré 1am duoc nhiéu viéc tot
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tang sao cho tre.

* Piéu kién gi dé dugc nhan phiéu bé ngoan?

( C6 chi y day cho tré cach nhan xét vé ban khi 1én mau gio 16n)
- Cuing tré kiém tra s6 sao theo ting to.

- Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.

c: Lién hoan van nghé

- Hat va van dong céc bai hat trong chi dé.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pén tré - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
hoi 18 phép, biét ty [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén lop - Nudc ubng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién caa tré, néu tré c6 biéu hién khéac
- Tré ¢6 kinang tu [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh
lap, tu phuc vu :Tu - Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cat do dung cé cua tré
nhan, tu chon lua - Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
v&i nguoi 1on

Thé duc sang  [* Biét dung nghiém|no, cac bai hat *Nghe hat quéc ca (Sang thi hai dau tuan)

(MT1) trang khi nghe hat 1. Khéi dgng: Cho tré thyc hién céc kiéu di chay

Quoc ca

* Biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Thuc hién dung,
du cac dong tac cua

2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat "em yéu cay xanh"
- DT hé hap: Thoi no

- DT tay: Hai tay dua 1én cao, sang ngang, song song tru¢c mat.
- BT luon: tay dua cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- DT chan: 2 tay dang ngang, dua trudc khuyu goi
- DT bat: Bat tach chum.

bai dan vii havana

3. Héi finh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong hoic choi cac tro
choi nhe nhang: 2 chi chim, gieo hat, chiéc dong hd.




bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

- Tich cuc hao
hirng tham gia hoat
dong thé duc,
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén - Tré biét tén, dacl- Tranh anh, video [* Tro chuyén vé chi dé nhanh:

(MT23) diém, ich loi, cachjvé cac loai rau - Bac diém, ich lgi, cach lya chon va bao quan mot so loai rau.
lva chon va baol- Hé thong cau hoi |- Mot sO mon an ché bién tur rau, biét rau ca qua la nhém thuc

quan mot sé loai
rau.

- Tré duoc tr(‘)
chuyén cung cd vé
mot s mon an ché
bién tur rau, biét rau
cu qua la nhém thyc
pham chira nhiéu
vitamin va mudi
khoang.

- Tro chuyén qué
trinh phat trién cua
rau

- Tré cling dugc tro
chuyén cing co vé
cac chit DD c6
trong rau, cu; lgi ich
cua Viéc an rau. Tro
chuyén vé cach an
udng hop Iy va ich
loi cuia viéc an udng

phu hop

pham chira nhiéu vitamin va mudi khoang.

- Céc chat DD c6 trong rau, cu

- Loi ich cua viéc an rau.

- Céach 4n ubng hop ly va ich loi cua viéc an udng hop 1y dbi véi
suc khoe

- M6t s6 hanh vi nguy hiém noi cong cong (leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...)

- Céc quy tic trong vuon hoa, cdng vién (Khang ngt hoa, héi 13,
bé canh, glam [&n tham co).

- Mot s6 hanh Vl dung hoic sai cia con nguoi dbi voi méi truong.
* Trd chuyén vé tré:

- Tam trang cua bé .

- Cam xuc cua ban trong lop.




hop 1y d6i véi siic
khoe. Trd chuyén vé
mot s6 hanh vi ding
hoac sai cua con
nguoi doi voi moi
truong.

- Tré tiép tuc duoc
tro chuyén cung c6
vé mot sd hanh
vi nguy hiém noi
céng cong (leo tréo
cay, ban cong,
tuong rao...), tro
chuyén vé cac quy|
tic trong vuon hoa,
céng vién (Khong
ngit hoa, hai 14, bé
canh, giam 1én tham
CO).

- Puogc tro chuyén
vé tdm tu tinh cam
va cac HD dang
dién ra trudc mat
minh

- Tré biét st dung
cac loai tur, cau khi
tro chuyén cung cé.
Biét thé hién cac
trang thai cam xuc
phu hop véi ngir
canh giao tiép.




- Tré manh ran, tu

tin khi tham gia Hb
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vin dong: - Biét tén bai van |- San tap, xdc X, tli[l. Gay hing tha
TDKN: Ném dong, biet thuc hién|cat, dich co, nhac |- Co gidi thiéu san choi “Bé khoé bé dep”, 2 ddi choi.
xabang 1tay  |bai van dong theo 2.: Trong tam
- chay nhanh dung ky thuat; * Khagi dong. q o
18m (MT5) - Phat trién kha - CO cho tré di cac kiéu chan theo nhac roi veé hang.

nang nhanh, manh,
khéo khi thuc hién
bai tap;

- Tré tich cuc tap
luyén cung cé va
cac ban

* Trong déng: - Phan thir 1: Pong dién

H+ Tay: hai tay dua vé trude roi 1én cao. (3Ix8N)

+ Bung: Cui gap nguoi phia trudc 2 tay cham mili ban chan
(21x8n).

H+ Chan: tay dua phia trude khuyu goi (21x8N)

+ Bat: Tién Ii. (21x8N)

- Phan thi 2: Tré tai (VPCB: Ném xa bang 1 tay - chay nhanh
18m

+ CO gidi thiéu van dong.

+ C6 lam mau lan 1: Khong phan tich dong tac.

+ Lan 2: Két hop phan tich dong tac. Hoi tré tén van dong.
+ Cho 1 tré Ién thuc hién van dong.

+ Cho tré lan luot luyén tap. (C6 cha y stra sai cho tré).

+ Cho 2 d6i thi dua. (C6 bao quat, dong vién tré).

+ C6 nhan xét két qua cua ca hai doi.

+ Hoi tré ten van dong, 1 tré Ién thyc hién lai van dong 1 lan.
- Phan thi 3: Chung sizc (TCVP: Nhay bao bo)

+ Cho tré nhac lai luat choi, cach choi. Cho tré choi 2-3 lan.
* Hoi tinh.

- Bi nhe nhang quanh san tap.

3. Két thiic

- C6 ddng vién, khich 18 tré. Cho tré thu don d6 dung.




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
HDNT - Tré biét ngoai dé |- Bong céc loai 1: TC "*Ai bdt bong giéi hon?"
- TC: Ai bit da con thé sir dung |- D6 choingoai |- GV chia tré thanh cac nhdm cho cac nhém tu tung va ném béng
béng gioi dé choi mot s6 tro  troi. cho nhau. méi nhém cir mot trong tai
hon? choi khac nhau, - T6 chirc cho tré choi (Bao quat cac nhom choi)
- HbCMD: - Tré dugc choi véi 2:HPCMD: Bé choi véi bong
Bé choi véi bong dudi cac hinh - C6 dua mot s6 bong ra va hoi tré
bong thac khac nhau, + Con cd thé choi gi véi nhitng qua bong nay?
- Choi tu do - GD tré choi doan + Con thich choi tro d6 voi ai?
(MT26) két, khong tranh (C06 goi m¢ giup tré: Choi da bong vao gon, choi tung bong, lan
gianh do choi. bong, xép bong thanh hinh tron, thanh béng hoa, céi cay....)
- Chu ¥ diéu gi trong qua trinh choi
- C6 t6 chirc cho tré choi theo nhom. (bao quét tré thuc hién)
- Nhéc nhe tré chuoi doan két, khong tranh gianh bong, khdng
lam dau nhau.
3. Choi tw do
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién su ty 1ap cual- Db ding, db choi & cac géc: [HP 1. Tro chuyén:

goc (MT28)

ban than, biét ciing nhau thoal
thuan va thdng nhét tro choi
chung, phat huy vai tro caa tha
linh trong qua trinh choi.

- Tré phat huy tinh sang tao,
tinh tap thé khi choi goc lam|
ndi bat chit d& choi. Théng qua
choi, tré dwoc cung cb cac k]
nang da hoc: ngbn ngi, nan,
V&, gio vo sach, cam but...

- Tré choi doan két va cd né
nép khi choi (c4t d6 choi dung
noi quy dinh, xép ngay ngén,
gon gang...)

* GOc bé yéu thién nhién: Hat
giong, chau dat, khan lau, binh
teoi cdy. Cat, nuwdc, b do choi
cat, nudc cay canh.

* Goc bé thich vai gi : Cac loai
rau, ci, qua, cay gidng, hat
gibng, tién, dd dung gia dinh
* Goc cong trinh xay dung Cac
loai cdy, hoa, tham co. Khéi
xay dung, Iip ghép céc loai.
Hang rao da dang bing gd,
nhya. Cay, co, hoa, soi, da,
que, hot hat

* GOc bé vui sang tgo -
Steam: Gidy but, v&, mau, hd
dan, d4t nan, I4 cay, vai vun,
day...

- Cho tré hat bai "Em yéu cay xanh"

- Cay xanh mang lai loi ich con nguoi.

- Bé trong I6p minh c6 mot vuon cay voi nhiéu loai cay con s& vao géc nao ?

- Dé xay vuon cay con ¢an nhiing gi? Xay nhu thé nao? dén dau dé mua cay xanh ?

- Céc bac ban hang nén c6 thai ¢ nhu thé nao vai khach hang?

- Mudn tim hiéu vé cac loai cay xanh, xem tranh truyén ta vao gc nao?

- Ai mudn vao goc bé vui sang tao? vao d6 con s& lam gi?.

- CO thich mua hat cac bai hat vé cay xanh c6 nén vao géc nao? Ai muébn tham gia cing c6?.

- Ban ndo mudn thé hién tinh cam ciia minh vaéi thién nhién, cay xanh hay vao goc thién nhién
- Mudn vao goc choi cic con phai lam gi?

- Trude khi choi ching ta nén ctng nhau lam gi dé théng nhét tro choi, cach choi?

- Khi choi cliing nhau céc con nén choi nhu thé nao?

HD 2. Tré vao gic choi.

(Bao quat tré choi)

- GOc bé yéu thién nhién: Cham soc vuon rau nha bé, reo hat, tudi nude cho cay.

- G6c bé thich vai gi: Cira hang ban cay gidng (Bén cac loai rau, ci qua, hat gidng, gidng cay con).
+ N4u cac mon an ché bién tir cac loai rau cu trong nha hang: Binh Son Quan.

- GOc cdng trinh xay dung: Xay cdng vién cay xanh.




* Goc bé yéu am nhgc : Trang
phuc biéu di&n, cac loai nhac]
cu...

* Goc bé wvui hoc tip -
Montessori: Bong mau, hgt
hat, diia, chir cai, chir s6, bai
tdp sdp xép theo quy tdc, bai
tip dém, so sanh, thém bdt
trong PV8, loto 4 nhém chat
dinh duong

* Thuw vién than thién: Sach
truyén cac loai, tranh anh v@
ngay tét, rdi tay, rdi bong....

- Goc bé vui sang tgo - Steam: V& cAy nay mam, cdy truong thanh, 1am bo suu tap 14, cét 4 thanh san
phdm ma minh thich, 1am tranh v& chu d&, thyc hién du 4n nghé thuat "mula xuan cua bé"

- Bé yéu am nhgc: Hat, mda vé chu dé

- Goc bé vui hec tdp - Montessori: Choi 16 t6 thuc vat, phan loai 4 nhém thuc phim, xép 6, in vé
hinh chit cai rdng, tap viét cac chit cai, dan tét, choi vai bang chun...

- Gdc thu vign than thign cia bé: Xem truyén, sach vé c4c loai cay.

HD 3. Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio rdi”. Tré nhanh chéng cit BC.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tien hanh
dn gu VS - Tré co mot sé hanhvi  |1. D6 dung ciia co: 1. Hoat djng dn, vé sinh
(MT13) va thoi quen tdt trong an |- Pau téc, trang phuc gon * Truwdc khi an: o i
gang (Mac quan a0 CONg tac, | g trg kg ban va ldy ghé vé chd ngdi.

uéng, nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi an udng va céch
phong tranh

- Biét sir dung d6 dung an
udng thanh thao. Tré an
ngon miéng, an hét suat.

- Tré c6 kha nang thuc
hién dugc mot s6 viéc
don gian: Ty ria tay bang
xa phong, dung dich sat
khuan, lau mat, tu vé
sinh, vut rac ding noi
quy dinh....

- Biét cho dén luot,
khong chen lan x6 day
trong hang.

- GD tré biét gitp d& cd,
ban trong cac HD an,
ngu, vé sinh.

khéu trang, mi, tap dé)

- Ban chia an cho tré (C6 khan
trai ban).

- Dung cu dyng va chia thuc
an, xoong com, canh, thuc an
déu c6 ndp day.

- Chau dé khan lau miéng va
nuGe 4m dé cho tré udng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0, chéi lau
san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Bai tho: Ca tuan déu ngon,
CO day

2. Pé duing ciia tré.

- Xa phong, khan lau

- Ban ghé (di 4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- M3i tré 1 khan lau miéng 4m
treo trén gia khan cé hudng ky
hi¢u riéng ra ngoai dé tré nhin
thiy, 1 cdc ubng nudc (co ki
hiéu riéng).

- Mbi nhom 2 dia dyng khin
4m, 2 dia dung thuc an roi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- C6 md hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mén in

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va hudng dan chia com, thirc dn

- Cho tré moi trude khi dn.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, noi ning diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chi ¥, quan tim dén tré an cham, ngam com, tré mai 6m day...véi nhiing tré an
kém cb c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhat com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xir ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré nao an xong trude cd husdng dan tré xép bat, thia, cit ghé dang noi quy dinh.
Nhc tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu tré ¢é nhu
’Icau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Hung dan tré cung lau ban va thu don db dung vai c.

- CO quét va lau san nha sach seé.

2. Hogt dgng vé sinh (Thec hanh ria tay, riia mat)

- Co cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét Kiém nuéc (Chd y nhidu hon dén budc
xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho da bé)




- Chuén bj dung cu dé hing
thirc @n néu tre ndn trg khi an.
- Giuong, goi.

- Tré ndo rira tay xong cd mai tré ra lay khan rira mat theo trinh tu cac buge (Cha y
nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii nhac tré lay gidy lau mii rdi mai lay
khin lau mat sau khi lau xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giip d& nhitng tré con ling ting.

3. Hoat dgng ngu

* Trwéc khi ngi:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung
khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bi day du chan, gdi, giwdng du cho s6 lwong cua tré khi ké giwong ¢b chi
y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cia co.

- Giam anh sang trong phong bang céch kéo bt rém cira, dong bét cira s6 tranh gio
lua, tit bot dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khé nga nam riéng

* Trong khi ngii.

- C6 md nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khé ngu

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
-Lamsalat ( [1. Kién thac Do diing cia ¢d va [* Pwa vén dé giao nhiém vu: o
STEAM EDP) |Khoa hoc: Tré biétjtré: cac loai rau - Chao murng cac bé deén vai chuong trinh “ dau bép nhi” ngay

- Choi tu chon
(MT59)

tén cac nguyén liéu
dé lam salad rau
tron: Rau xa lach,
rau cai tim, rau
mam.

Tré biét mui vi cua
salad rau tron va ich
loi khi an cac loai
rau nay sé tét cho
suc khoé.

Tré biét tén nguyén
liu dé tron duoc
mon dn nay la sbt

salach, dua chuot,
tao, 1€, sot madole
Ban , gia vé

hom nay.
+ HAdm nay chling minh thiy 16p minh c6 diéu gi dic biét? ching
minh lam mén gi?
- C6 dau bép tang cho 16p minh rat nhiéu loai rau
- C6 duara 1 dia salad tré an thu
+ Con cam thiy dn moén nhu thé nao?
Céc ban ¢6 mubn lam mén an nay khong?
- C6 dua ra yéu cau mén an :khong bi nat, khdng bi chay nudc,
Sbt bam déu vao rau rat 1a ngon
1. Héi
- CO cho tré tao nhom 5 ban
- Tré hoi c0 va tré hoi nhau
- Co 01 minh lam mon salad nay a?
- Lam mon salad nay nhu nao?




diu mé hoac sbt
majone

Cong nghé: Treé biét
st dung cac dung
cu: dao nhua, do
gap dé lam salad rau
tron, bao tay...

Ky thuat: Tre biét
thuc hién quy trinh
tao ra mon salad rau
tron

+ Budc 1: Rua rau
+ Buée 2: Cit rau

+ Budc 3: Tron gia
Vi vao rau

+ Budc 4: Trinh bay
ra dia

Nghé Thuat: Tré
biét trang tri

Toéan: Tré biét dém
s6 luong cac loai
rau tao ra mon salad
rau tron.

Tré biét dong va
Ppém s6 luong
mudng sét can tron
cua mon an

2. Ki nang:

Tré cO k§ nang thuc
hanh theo nhdm

3. Thdi dp:

- Nhdm minh dung nguyén liéu gi?

- C4c nguyén liéu 1am nhu thé nao?

- Dung nuéc st gi?

2. Twong Twong:

- Tré tudng tuong ra mon salad s& 1am nhu thé nao thai lam
nguyén liéu nao trudc.

- Quyét dinh trang tri nhu thé nao?

3. Lap ké hoach:

- Chét lai d@é c6 mon salad ngon thi chiing ta can c6 may |4 rau xa
lach, may lat tao, 14t 18 ca chua dwa chudt.

- Bé 1am ra duoc mon salad thi ching ta can ban vé day céc con.
- Bay gio ¢6 moi cac nhdm chuyén dén gia vé va thiét ké moén an
caa minh.

- Cac nhom thao luan vé y tuang nhém minh (théng qua ki hiéu
cua tré) co quan sat, husng dan tré thuc hién.

4. Ché tao:

- Vay bay gid cac ban d3 sin sang lam mon salad chua?

Céac nhom lay db dung vé thuc hién.

- C6 cho tré vé nhom lay nguyén lidu va thuc hién

-Tré phan céng nhiém vu cho tung thanh vién trong nhom

- C6 quan sat huéng dan tré.

- Huéng dan tré rira, vay rau cho rio nuéc

- Sau khi lam xong thi tré thir xem salad rau tron da dat yéu cau
hay chua

5. Cai tién:

- C6 cho c4c ban 1én trung bay san pham ciia minh.

- Cho tré thir san pham caa nhém minh va nhom ban. Panh gia
- CO cho tré lay bat thia dé thuong thire moén an ctia minh.




Tré hang tha, tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét néu tiéul- Nhac cac bai hat ja: Tro chuygn ‘
Cuoi ngay chuan bé ngoanftrong chu de, bai |- C6 cung tré choi tro choi " T6i vui hay buon™

trong ngay; Biét hoc
theo nhitng guong
sang, guong dién
hinh.

- Biét tu nhan xét
ban than, ban theo
cac tiéu chuan bé
ngoan.

- Thich tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1on, biét
nhan 16i khi c6
khuyét diém.

hat "Hoa bé ngoan"
- Sao bé ngoan, hai
khudn mat vui,
budn

- Bang co ki hiéu
dé tré gin sao bé
ngoan

+ CC: Co dua ra trng khudn mit tré néu cam xdc ciia moi khuén
mat do.

- CO hoi tré:

+ Ngoai hai khudn mat thé hién cam xdc vui/ budn nay con c6
khudn mit thé hién nhitng cam xtc nao khéac?

+ Khi nao khuén mat cta ching minh tac gian/ ngac nhién/ sg héi/
budn/vui?

+ Cho tré thé hién cac trang thai cam xtc trén khudn mat

- DAn dat tré vao cac tiéu chuan bé ngoan

b: Néu gwong

- Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam dwoc nhiéu viéc tét nhat? do 1a nhitng viéc gi?
- C6 nhan xét va tiang sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tot
trong ngay (Guong dién hinh).

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, c6 nhan xét.

- Tang sao cho tré.

- C6 nhic nho dong vién nhiing tré chua dat sao trong ngay.

c: Tro choi:

- Cho tré choi tro choi tap tam vong




Néu guong - Tré biét tiéu - Céc tiét myc van |a: Tro chuyén
cudi tuan chuan dé duoc nhanjnghé - Nhac “Ca tuan déu ngoan”

bé ngoan hang - Bé ngoan - Bai hat n6i vé hoa gi?

tuan; Biét c6 ging, - HOm nay 1 tha may?

nd luc dé dat duoc b: Néu gwong

danh hiéu bé ngoan. - Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Rén ki ning biéu - Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc

dién cho tré thong gi?

qua hoat dong néu - C6 nhan xét va tang sao cho nhiing tré 1am duoc nhiéu viéc tot

guong trong ngay.

- Hao hung, tu hao - Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

khi minh nhan duoc - Tang sao cho tre.

danh hiéu bé ngoan * Piéu kién gi dé dugc nhan phiéu bé ngoan?
( C6 cht y day cho tré cach nhan xét vé ban khi 1én mau giéo 16n)
- Cung tré kiém tra sé sao theo ting to.
- Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.
c: Lién hoan van nghé
- Hat va van dong céc bai hat trong chu dé.

Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Tw, ngay 26/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pén tré - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
hoi 18 phép, biét ty [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén lop - Nudc ubng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién caa tré, néu tré c6 biéu hién khéac
- Tré ¢6 kinang tu [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh
lap, tu phuc vu :Tu - Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cat do dung cé cua tré
nhan, tu chon lua - Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
v&i nguoi 1on

Thé duc sang  [* Biét dung nghiém|no, cac bai hat *Nghe hat quéc ca (Sang thi hai dau tuan)

(MT1) trang khi nghe hat 1. Khéi dgng: Cho tré thyc hién céc kiéu di chay

Quoc ca

* Biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Thuc hién dung,
du cac dong tac cua

2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat "em yéu cay xanh"
- DT hé hap: Thoi no

- DT tay: Hai tay dua 1én cao, sang ngang, song song tru¢c mat.
- BT luon: tay dua cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- DT chan: 2 tay dang ngang, dua trudc khuyu goi
- DT bat: Bat tach chum.

bai dan vii havana

3. Héi finh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong hoic choi cac tro
choi nhe nhang: 2 chi chim, gieo hat, chiéc dong hd.




bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

- Tich cuc hao
hirng tham gia hoat
dong thé duc,
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén - Tré biét tén, dacl- Tranh anh, video [* Tro chuyén vé chi dé nhanh:

(MT23) diém, ich loi, cachjvé cac loai rau - Bac diém, ich lgi, cach lya chon va bao quan mot so loai rau.
lva chon va baol- Hé thong cau hoi |- M4t sO mon an ché bién tur rau, biét rau ca qua la nhém thuc

quan mot sé loai
rau.

- Tré duoc tr(‘)
chuyén cung cd vé
mot s mon an ché
bién tur rau, biét rau
cu qua la nhém thyc
pham chira nhiéu
vitamin va mudi
khoang.

- Tro chuyén qué
trinh phat trién cua
rau

- Tré cling dugc tro
chuyén cing co vé
cac chit DD c6
trong rau, cu; lgi ich
cua Viéc an rau. Tro
chuyén vé cach an
udng hop Iy va ich
loi cuia viéc an udng

phu hop

pham chira nhiéu vitamin va mudi khoang.

- Céc chat DD c6 trong rau, cu

- Loi ich cua viéc an rau.

- Céach 4n ubng hop ly va ich loi cua viéc an udng hop 1y dbi véi
suc khoe

- M6t s6 hanh vi nguy hiém noi cong cong (leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...)

- Céc quy tic trong vuon hoa, cdng vién (Khang ngt hoa, héi 13,
bé canh, glam [&n tham co).

- Mot s6 hanh Vl dung hoic sai cua con nguoi dbi voi moi truong.
* Trd chuyén vé tré:

- Tam trang cua bé .

- Cam xuc cua ban trong lop.




hop 1y d6i véi siic
khoe. Trd chuyén vé
mot s6 hanh vi ding
hoac sai cua con
nguoi doi voi moi
truong.

- Tré tiép tuc duoc
tro chuyén cung c6
vé mot sd hanh
vi nguy hiém noi
céng cong (leo tréo
cay, ban cong,
tuong rao...), tro
chuyén vé cac quy|
tic trong vuon hoa,
céng vién (Khong
ngit hoa, hai 14, bé
canh, giam 1én tham
CO).

- Puogc tro chuyén
vé tam tu tinh cam
va cac HD dang
dién ra trudc mat
minh

- Tré biét st dung
cac loai tur, cau khi
tro chuyén cung cé.
Biét thé hién cac
trang thai cam xuc
phu hop véi ngir
canh giao tiép.




- Tré manh ran, tu

tin khi tham gia Hb
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen 1. gan két.
chir viet: 1. Science (Khoa [Hinh anh cac loai |- cho tré “Rau Vui Hoc Chir”
LQCC: Lhk ( |hoc) rau: La lot, Hanh, |La 16t xanh mud6t, thang dung la chir gi? chit “L” la chix L, La lot
STEAM- 16ng [Tréquansitva  |Khé qua. xa0 bo, mui gi 12 muii gi? Mui thom 1a mui thom
phat &m 1,n) nhan biét dac diem |Cac nguyén liéu ty | Hanh 14 cong cong, diing thang la chit gi? chit “H”, 1a chir H
(MT72) thuc vat cia cdc  |nhién: La cay, Hanh phi thom phtc, 1am gi 1a lam gi? Xao rau la xao rau.

loai rau: 14 16t,
hanh, khé qua.
Phat hién mdi lién
hé gitra hinh dang
rau va chir cai I, h,
k (vi du: 14 16t
thang nhu chir |,
hanh cao nhu chir
h...).

Tim hiéu cach phat
am chir cai dua trén
Cau trdc miéng,
ludi va thanh quan.

2. Technology
(Cong ngh¢)

Str dung hinh anh
minh hoa (trén
bang thdng minh

cong rau, séi, hat
dau, que ciai nhé.
Bang chir céi bang
14, hat tu nhién.

Khé qua ding nhe, uén luon 1a chix gi? chir “K”1a chit K Nhoi
thit hap dn, ai thich thi ai an? Con thich 13 con an

L, H, K — rau xanh ta hoc, Phat &m chuan nhé, khong 1an véi
“N”! L4 16t, hanh 14, khé qua xanh ngat, Rau ngon, hoc vui, nhé
chir that l1au! That lau la that 1au

- Céc con vira doc ¢6 nhic dén chir cai gi?

2. Khdm phé

- C6 chia thanh 5 nhdmg tré va cho tré lay d6 ding vé kham phé
cac chir cai ( mdi nhoém cd céc thé chir cai, tranh cac loai rau 14
16t, hanh 14, kho qua. Céc nét chit,bang ghi chép.

- Tré ghép cac chir cai dudi bt tranh thanh chir hanh 14, 14 16t,
khd qua,

- Ghi chép lai cac nét chir cai trén bang ghi chép.

3. Giai thich;

- m&i nhém 1én giéi thidu nhimg diéu kham phé vé céc nét chir
cua chir I, h, kva phat &m 3 chir cai.

- C6 chét lai cc nét chit cach phat &m 3 chix cai I, h k.

4. ap dung:

- TC: ghép vao nét con thiéu.

Tré chia thanh 2 d6i va bat qua 36 vong I1&n viét lai nét con thiéu.




hoac may chiéu) dé
nhan biét chix céi I,
h, k.

Thuc hanh nghe
phat &m chuan | va
n qua video hoac
am thanh mau.

3. Engineering
(K¥ thuat

Tré biét van dung
k¥ ning Lip ghép,
sap xép nguyén
liéu tw nhién dé
tao hinh chir cai I,
h, k.

Kham pha cac cach
két ndi, dung ding
chix cai bang cach
tan dung dic diém
cua nguyén liéu (Ia,
que cui, hat...).
Phat trién tu duy k¥
thuat thong qua
viéc thir nghiém,
diéu chinh san
pham chit cai sao
cho diung va dep.

- cho tré lya chon nguyén liéu thién nhién dé tao thanh 1 chi cai
I,h,k ma con thich.

S. Panh gia:

- Tré tu danh gia: “Con cam thay chit ctia minh nhu thé nao?”,
“Con thich nhat chir nao? Vi sao?”

Khen ngoi su sang tao va nd luc cua tré.




4. Art (Nghé
thuat)

Sang tao trong viéc
sap xép, trang tri
chix céi I, h, k bang
nguyén li¢u tu
nhién (la xanh, hoa
khd, hat mau sac).
Phét trién kha ning
phdi mau va tham
my khi lya chon
nguyén liéu dé tao
hinh chir cai.

Thé hién cam xuc
va y tuong cd nhan
qua san pham chit
cai nghé thuat.

5. Mathematics
(Toan hoc)

Tré biét so sanh
kich thudc nguyén
liéu khi tao hinh
chir cai (dai-ngan,
to-nho).

Dém sb luong 14,
que cui hoac hat




dau can dung cho
tirng chir cai.

Phan loai va sap
xép nguyén lidu
theo hinh déang,
kich thudc hoac
mau sic dé tao hinh
chir cai hai hoa.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
HDNT - Tré nghe hiéu va |- Phan cac mau, 1. TC: “Dji nao nhanh hon?”
-TC: Poindo  [thuc hién duoc c4c [san sach - C6 duara 2 dén 3 yéu cau lién 1 lac dé tré thuc hién
nhanh hon? chi dan lién quan - Chia 16p thanh cac nhom dé choi
dén 2, 3 hanh dong. - Bao quéat va nhan xét
- HDCMBD: - Biét sir dung 2. HDCMD: Choi véi phin.
Choi véi nhitng vién phan dé - Céc con vira lay duoc gi vé? (Phan)
phan. V&, Viét....trén san. - Céc con s& lam gi voi nhitng vién phan nay?
- Choi tu do - Phét huy tri tuong - Con V& gi? v& nhu thé nao?
(MT28) tuong, va kha ning - C6 goi y thém: Ngoai vé& con ¢ thé choi gi vai nhitng vién phan
sang tao cho tré. nhiéu mau sic nay?
- Tré tich cuc tham - Cho tré thuc hién y dinh
gia Hb - CO bao quat tré.
* Két thic: Cho tré moi ¢ va ban quan sat va nhan xét cac san
pham cia minh
- CO nhan xét.
3. Choi tu do:
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong i hén, Dt Sing. has thoel- G b yéu thien nhign: Hatl Cho tré it by -Exm yéu cy sant
goc (MTZS) thuan va théng nhit tro choilgidng, chdu dat, khan lau, binh|- Cay xanh mang lai loi ich con ngudi.

- DBé trong I6p minh c6 mot vuon cay véi nhidu loai cay con s& vao géc nao ?




chung, phat huy vai tro cta tha
linh trong qua trinh choi.

- Tré phat huy tinh sang tao,
tinh tap thé khi choi goc lam
ndi bat chi d& choi. Théng qua
choi, tré dwoc cing cb cac kJ
nang da hoc: ngbn ngt, nan,
V&, gi¢ v& sach, cam but...

- Tré choi doan két va c6 né
nép khi choi (c4t d6 choi dung
noi quy dinh, xép ngay ngén,
gon gang...)

i cdy. Cat, nudc, bé do choi
cat, nuwoc cay canh.

* Goc bé thich vai gi : Cac loai
rau, cu, qua, cdy gibng, hat
gibng, tién, dd ding gia dinh
* Goc cong trinh xay dung Cac
loai cay, hoa, tham co. Khéi
xay dung, Iip ghép cac loai.
Hang rao da dang bing gd,
nhya. Cay, co, hoa, soi, da,
que, hot hat

* GOc bé vui sang tgo -
Steam: Gidy but, v&, mau, hd
dan, dt nan, 14 cay, vai vun,
day...

* Goc bé yéu &m nhgc : Trang
phuc biéu di&n, cac loai nhac|
cu...

* Goc bé wvui hoc tip -
Montessori: Bdng mau, hdt
hat, diia, chit cai, chir sé, bai
tdp sap xép theo quy tdc, bai
tip dém, so sanh, thém bot
trong PV8, loto 4 nhém chat
dinh duong

* Thu vign than thi¢gn: Sach
truyén cac loai, tranh anh vé
ngay tét, réi tay, rbi bong....

- Dé xdy vuon cly con can nhimg gi? Xay nhu thé nao? dén dau dé mua cay xanh ?

- Cac bac ban hang nén c6 thai do nhu thé nao véi khach hang?

- Mudn tim hiéu vé cac loai cay xanh, xem tranh truyén ta vao géc nao?

- Ai mudn vao goc bé vui sang tao? vao d6 con sé& lam gi?.

- Co thich ma hat cac bai hat vé cay xanh co nén vao géc nao? Ai muén tham gia ciing cd?.

- Ban nao mudn thé hién tinh cam cia minh véi thién nhién, cay xanh hay vao géc thién nhién

- Mubn vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trudce khi choi chiing ta nén cing nhau lam gi dé théng nhit tro choi, cach choi?

- Khi choi ciing nhau cac con nén choi nhu thé nao?

HD 2. Tré vao goc choi.

(Bao quat tré choi)

- GOc bé yéu thién nhién: Cham soc vudn rau nha bé, reo hat, tudi nuée cho cdy.

- G6c bé thich vai gi: Cira hang ban cay giéng (Ban cac loai rau, ci qua, hat gidng, giéng cay con).
+ Néu cac mon an ché bién tir cac loai rau cu trong nha hang: Binh Son Quan.

- Goc cong trinh xay diwng: Xy cong vién cay xanh.

- GOc bé vui sang tgo - Steam: V& cay nay mam, cay truong thanh, 1am b suu tap 13, cét 14 thanh san
phdm ma minh thich, 1am tranh v& chu d&, thyc hién du 4n nghé thuat "mula xuan cua bé"

- Bé yéu am nhgc: Hat, mda vé chu dé

- GAc bé vui hoc tgp - Montessori: Choi 16 6 thuc vat, phan loai 4 nhom thuc pham, xép s, in vé
hinh chir cai rdng, tap viét cac chit cai, dan tét, choi v6i bang chun...

- Gdc thu vign than thign ciia bé: Xem truyén, sach vé c4c loai cay.

HP 3. Két thiic: Nhac: “Ban oi hét gio roi”.Tré nhanh chong cét DC.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
mgivs  [Tesmobrmu foiurgcne |l tontdong i of i
va théi quen tot trong an | * Truede khi an:
(MT13) g oraongan gang (Mac quan 40 cong tac, rieoe B an

uéng, nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi dn uéng va céach
phong tranh

- Biét sir dung d6 dung an
udng thanh thao. Tré an
ngon miéng, an hét suat.

- Tré c6 kha nang thuc
hién duoc mot s6 viéc
don gian: Ty rira tay bang
xa phong, dung dich sat
khuan, lau mat, tu vé

khéu trang, mi, tap dé)

- Ban chia an cho tré (Co6 khan
trai ban).

- Dung cu dyng va chia thuc
an, xoong com, canh, thirc an
déu c6 nip day.

- Chau dé khan lau miéng va
nuGe 4m dé cho tré udng sau
khi an xong.

- Khin lau ban, x6, chdi lau
san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Bai tho: Ca tudn déu ngon,
CO day

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngdi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khian v& ban.

- C6 md hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mén an

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé c4c ban va hudng dan chia com, thirc an
- Cho tré moi trude khi dn.\

* Trong khi dn:

- Co tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suat.
- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré m&i dm day...vai nhiing tré an
kém c6 c6 thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Ly bét hai véi canh cho tre.




sinh, vt rac dang noi
quy dinh....

- Biét cho dén luot,
khéng chen lan x6 day
trong hang.

- GD tré biét gitp d& cd,
ban trong cac HP an,
ngu, vé sinh.

2. P6 dung cria tré.

- Xa phong, khan lau

- Ban ghé (du 4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- M3i tré 1 khan lau miéng 4m
treo trén gia khan co6 hudng ky
hiéu riéng ra ngoai dé tré nhin
thy, 1 cdc ubng nude (co ki
hiéu riéng).

- Mbi nhom 2 dia dyng khin
am, 2 dia dung thirc an roi.

- Chuan bi dung cu dé hiing
thiic an néu tré ndn tré khi an.
- Giwong, goi.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xir ly cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré ndo an xong trudc ¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy dinh.
l\{héc tré di lau miéng, lau tay, uéng nude sau khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu
cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Hung dan tré cuing lau ban va thu don db dung vai c.

- Co quét va lau san nha sach sé.

2. Hogt dgng v¢é sinh (Thec hanh ria tay, rika mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuée (Chi y nhiéu hon dén bude
Xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong cd mai tré ra liy khan rira mat theo trinh ty cac buge (Cha y
nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii nhéc tré lay gidy lau mii rdi mai lay
khin lau mat sau khi lau xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap do nhirng tré con lang tang.

3. Hoat dgng ngu

* Trwéc khi ngi:

- C6 nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung
khac khi di ngu.

- Cho tré coi bot a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bi day du chan, gdi, giwdng du cho s6 lwong cua tré khi ké giwong cb chi
y ké hop 1y dé c6 15i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bt rém cira, dong bét cira s6 tranh gio
lua, tit bot dién cho tré d& ngu.

- Sép xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khé nga nam riéng

* Trong khi ngii.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khé ngu

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

HDbC

- TC: Cay cao
co thap

- Gip va phan
loai hat

- Tré biét sir dung
diia dé gap va phan
loai cac loai hat : an
duoc , khong an

duoc

- Mot sb loai hat;
hat lac, buoi, diéu,
gac; diia, dia

1. TC: Cay cao cé thdp

- T6 chuc cho tré choi 3-4 1an

2. Gdp va phan logi hat

- Cho tré quan sat va goi tén cac loai hat

- Hay gidp cd gip phan loai chiing vao cac dia




choi tu chon

- Ren sy khéo 1éo

- Al biét dung diia gap cac loai hat nay 1&n 1am mau cho c6 va ban

(MT24) Cua doi ban tay, xem
tinh ki luat va thuc - C6 hudng dan:
hién cong viéc dén + B1: cAm diia bang 4 ngon tay
cuing cho tre. + B2: Dlng cac ngon tay cir dong dé gap hat vao cac dia, lang
- Tré tich cuc, tu nghe am thanh khi tha hat vao dia
giac tham gia HD + B3: Dit diia vao vi tri ban dau
+ B4: Quan sat thanh qua cta minh
- Moi 1 tré 1én lam thir
- Cho tré thuc hanh gap va phan loai hat
- C6 bao quat huéng dan tré
- Cho tré trung bay san pham.
- Cho tré nhan xét san pham caa minh va ban
* Két thuc: Co nhan xét, tuyén duong tré
3. Choi tw chgn
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré biét néu tiéul- Nhac cac bai hat |a: Tro chuyén
cubi ngay chuan bé ngoanjtrong chii d¢, bai |- C6 cling tré choi tro choi " T6i vui hay buon™

trong ngay; Biét hoc
theo nhiing guong
sang, guong dién
hinh.

- Biét tu nhan xét
ban than, ban theo
cac tiéu chuan bé
ngoan.

- Thich tha tham
gia hoat dong néu
guong, vang 10i
nguoi 16N, biét

hat "Hoa bé ngoan"
- Sao bé ngoan, hai
khudn mat vui,
buon

- Bang co ki hiéu
dé tré gan sao bé
ngoan

+ CC: Co dua ra tirng khubn mit tré néu cam xdc cia mdi khuén
mat do.

- CO hoi tré:

+ Ngoai hai khudn mat thé hién cam xGc vui/ budn nay con c6
khudn mit thé hién nhitng cam xtc nao khéac?

+ Khi nao khuén mat cta ching minh tac gian/ ngac nhién/ sg héi/
budn/vui?

+ Cho tré thé hién cac trang thai cam xdc trén khudn mat

- Dan dat tré vao cac tiéu chuan bé ngoan

b: Néu gwong

- Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban 1am duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc gi?




nhan jSi khi c6
khuyeét diem.

- C6 nhan xét va ting sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tot
trong ngdy (Guong dién hinh).

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, c6 nhan xét.

- Tang sao cho tre.

- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.

c: Tro choi:

- Cho tré choi tro choi tap tam vong

Néu guong - Tré biét tiéu - CAc tiét myc van |a: Tro chuyén
cudi tuan chuan dé duoc nhanjnghé - Nhac “Ca tuan déu ngoan”
bé ngoan hang - Bé ngoan - Bai hét n6i vé hoa gi?
tuan; Biét c6 gang, - Hom nay la tha may?
nd luc dé dat duoc b: Néu guwong
danh hiéu bé ngoan. - Cho tré nhac lai tiéu chuan bé ngoan.
- Rén ki ning biéu - Tré ké tén ban lam dugc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc
dién cho tré thong gi?
qua hoat dong néu - C6 nhan xét va tang sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tét
guong trong ngay.
- Hao hung, tu hao - Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo o)
khi minh nhan duoc - Tang sao cho tré.
danh hiéu bé ngoan * Piéu kién gi dé duoc nhan phiéu bé ngoan?
( C6 chy day cho tré cach nhan xét vé ban khi 1én mau gio 16n)
- Cling tré kiém tra s6 sao theo ting to.
- Phét phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.
c: Lién hoan vin nghé
- Hat va van dong céc bai hat trong chi dé.
Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra




Thir Nam, ngay 27/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pén tré - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
hoi 18 phép, biét ty [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén lop - Nudc ubng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién caa tré, néu tré c6 biéu hién khéac
- Tré ¢6 kinang tu [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh
lap, tu phuc vu :Tu - Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cat do dung cé cua tré
nhan, tu chon lua - Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
v&i nguoi 1on

Thé duc sang  [* Biét dung nghiém|no, cac bai hat *Nghe hat quéc ca (Sang thi hai dau tuan)

(MT1) trang khi nghe hat 1. Khéi dgng: Cho tré thyc hién céc kiéu di chay

Quoc ca

* Biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Thuc hién dung,
du cac dong tac cua

2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat "em yéu cay xanh"
- DT hé hap: Thoi no

- DT tay: Hai tay dua 1én cao, sang ngang, song song tru¢c mat.
- BT luon: tay dua cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- DT chan: 2 tay dang ngang, dua trudc khuyu goi
- DT bat: Bat tach chum.

bai dan vii havana

3. Héi finh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong hoic choi cac tro
choi nhe nhang: 2 chi chim, gieo hat, chiéc dong hd.




bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

- Tich cuc hao
hirng tham gia hoat
dong thé duc,
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén - Tré biét tén, dacl- Tranh anh, video [* Tro chuyén vé chi dé nhanh:

(MT23) diém, ich loi, cachjvé cac loai rau - Bac diém, ich lgi, cach lya chon va bao quan mot so loai rau.
lva chon va baol- Hé thong cau hoi |- M4t sO mon an ché bién tur rau, biét rau ca qua la nhém thuc

quan mot sé loai
rau.

- Tré duoc tr(‘)
chuyén cung cd vé
mot s mon an ché
bién tur rau, biét rau
cu qua la nhém thyc
pham chira nhiéu
vitamin va mudi
khoang.

- Tro chuyén qué
trinh phat trién cua
rau

- Tré cling dugc tro
chuyén cing co vé
cac chit DD c6
trong rau, cu; lgi ich
cua Viéc an rau. Tro
chuyén vé cach an
udng hop Iy va ich
loi cuia viéc an udng

phu hop

pham chira nhiéu vitamin va mudi khoang.

- Céc chat DD c6 trong rau, cu

- Loi ich cua viéc an rau.

- Céach 4n ubng hop ly va ich loi cua viéc an udng hop 1y dbi véi
suc khoe

- M6t s6 hanh vi nguy hiém noi cong cong (leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...)

- Céc quy tic trong vuon hoa, cdng vién (Khang ngt hoa, héi 13,
bé canh, glam [&n tham co).

- Mot s6 hanh Vl dung hoic sai cia con nguoi dbi voi méi truong.
* Trd chuyén vé tré:

- Tam trang cua bé .

- Cam xuc cua ban trong lop.




hop 1y d6i véi siic
khoe. Trd chuyén vé
mot s6 hanh vi ding
hoac sai cua con
nguoi doi voi moi
truong.

- Tré tiép tuc duoc
tro chuyén cung c6
vé mot sd hanh
vi nguy hiém noi
céng cong (leo tréo
cay, ban cong,
tuong rao...), tro
chuyén vé cac quy|
tic trong vuon hoa,
céng vién (Khong
ngit hoa, hai 14, bé
canh, giam 1én tham
CO).

- Puogc tro chuyén
vé tam tu tinh cam
va cac HD dang
dién ra trudc mat
minh

- Tré biét st dung
cac loai tur, cau khi
tro chuyén cung cé.
Biét thé hién cac
trang thai cam xuc
phu hop véi ngir
canh giao tiép.




- Tré manh ran, tu

tin khi tham gia Hb
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen * Kién thirc: - M&i tré 3 manh  [1.Gay haéng tha.
Vi toan: - Tré biét dugc thaolvai (da day ) vai |- C6 cing tré hat bai “Chau yéu c6 cha cong nhan” C6 hoi tré:
LQVT: Podd |tac do cac dd vat, [tim , xanh, vang c6 [+ Céc con vira héat bai hat gi?
dai cac vat biét dugc d6 dai  |[do dai khac nhau. 1 [+ Bai hat noi vé ai?
bang 1 donvi [cua 1 dbi twong qualhinh chir nhat mau [+ Lon Ién con thich 1am nghé gi?
do , so sanh do bang 1 thudc do [do. - Hom nay c6 da chuan bj rat nhiéu moén qua cho céc con day . Co
va dién dat két |cho trudc. - C4c thé s ( du thélcung cac con kham pha xem d6 1a moén qua gi nhé.
qua do * Ky nang s6 cho tré ) 2. Ngi dung .
(MT40) -Biétsosanh do |- Do ding caacd [* Phan 1: Day tré do dé dai cac vit bang I don vi do.

dai cua cac ddi
tuong do, dién dat
duoc két qua do.

- Rén cho tré k§
nang quan sat, cha
Y, S0 sanh.

* Thai do

- Gi4o duc tré biét
nghe 1oi 6 giéo,
chi y tham gia vao
cac hoat dong.

gidng cua tré.

+ C6 hwéng dén tré thao tic do

- Chdng minh cung mé nhé...3...2...1 mo.

- D6 la gi cac con ?

- P6 1a nhitng manh vai sac mau rat dep, cac manh vai c6 mau gi?
- Va c0 gi nira day?

- Hinh chit nhat mau gi?

- C4c con ¢6 nhan xét gi vé cac manh vai nay?

- Manh vai nao dai nhét?

- Manh vai nao ngan nhat?

- Vi sao con biét?

- C4c con ¢ biét no dai hon 1a bao nhiéu khong?

Dé biét cac manh vai nay dai hon nhau 13 bao nhiéu thi hom nay
c0 s& huéng dan chung minh thao tic do do dai ciia cac manh vai
nay nay bang 1 don vi do dé biét két qua nhé.

+ Po dp dai cac vt bang 1 don vi do.

- Pon vi dung dé do cac bing gidy cd chon Ia hinh chit nhat mau
do.




- Pé do duoc chiéu dai cia manh vai chung minh hay do tir phia
trai sang phia phai ciia manh vai

- Tay trai ¢6 cam hinh chix nhat, tay phai ¢ cim vién phan.

+ C6 s& do manh vai mau vang trudc ( ngan nhat)

- Co dat mot dau cua hinh chix nhat tring khit véi mot dau caa
manh vai mau vang, tay phai c6 ding phan vach sat vao dau kia
cua hinh chit nhat dé danh dau.

- Sau khi d& vach xong ¢6 nhac hinh chit nhat 1én va dit 1 dau
cua hinh chir nhat tring khit véi vach danh dau, dung phan vach
tiép vao sat dau kia ciia hinh chit nhat...ct tiép tuc do nhu vay
cho dén hét do dai cua manh vai. Vay 1a c¢6 da do hét manh vai
roi.

- Cé4c con a, mdi 1 doan cb vach trén manh vai 1a bang chiéu dai
cua hinh chit nhat. chung minh ciing dém véi cd xem manh vai
mau vang dugc bao nhiéu doan nhé.

- Manh vai mau vang dugc may doan? twong (ng voi s6 may?
=> Nhur v@y manh vai mau vang cé dg dai bang 3 lan dg dai cia
hinh cha nhdt.

+ CO0 thuc hién thao tac do manh vai mau tim, xanh tuong tu nhu
manh vai mau vang.

=> Sau khi di c6 két qua do ctia cac manh vai, hoi lai tré s6 do
duoc cua tirng manh vai la bao nhiéu?

- hoi tré manh vai nao dai nhat? ngan nhat? vi sao con biét?

+ C6 khang dinh: Cac con a, khi sir dung cung 1 thudc do thi vat
nao c6 sé lan thudc do nhidu hon thi vt d6 dai hon, vat nao c6 sb
lan thudc do it hon thi vat d6 ngan hon.

+ Tré thuc hién thao tdc do.

- Hoi lai tré thao tac do.

- Tré thuc hanh — c6 quan sat, huéng dan, sira sai cho tre.

- Hoi 1 s6 tré: Con thyc hién do nhu thé nao? Puoc két qua bao
nhiéu?

- C6 chinh xac lai két qua do cua tré.




*, Tro choi:

* TC 1: Ai nhanh nhét

- Cach choi: C6 sé néi manh vai va tré sé gio va néi do dai cua
manh vai d6 dai bang may que tinh

- Luat choi: tré phai chon va gio ding theo yéu cau cua co.

- Cho tré choi: C6 cho tré choi 4 — 5 lan.

-C0 nhan xét

* TC 2: Ai do gioi

-Cach choi: Cho tré do cac d6 vat nhu : ban hoc, ta, gia dd choi,
t quan 4o bang bao nhiéu vién gach.

-Luat choi: Phai néi dugc chinh xac két qua do.

-Cho tré choi : chia ra 3 t6 va cho mdi té do 1 dd vat.

-C0 nhan xét

3. Két thic:

Cd cho tré hat, cit ¢ dung va chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
HDNT: - Tré biét tén goi dacl- Mot sb loai rau |1, TC: “nhdy bao bé”.
- TC: Nhay diém, cong dungithom: Mui tau, rau |- T6 chic cho tré choi 2- 3 lan.
bao b6 ctia mot sb loai raujmui, kinh gisi, tia  [2.. Quan sét va cam nhégn mui hwong ciia rau thom
- HPbCMD: thom phd bién. td, hanh, thi 2. - M&i tré nham mat ngiri mai cua mot sé loai rau thom
Quan sat va - Biét sir dung cAc|(Huy dong tir PH) |- Cho tré mo mat ngui va doén minh vira ngui duge mui thom cua

cam nhan mui
huong cua rau
thom (MT21)

giac quan dé NB so
sanh, phan doén tén
goi cua rau thom

- GD tré an rau
thom.

- B0 choi ngoai troi

loai rau thom nao?

- Mai tré chon cho minh mét loai rau thom vé ngdi theo nhom dé
kham pha

- Pén tirng nhom hoi tré

+ Tén goi/ dic diém/ mui vi/ ché bién nhu thé nao?

+ An kém vai thitrc dn nao?

- C6 cho tirng nhom 1én trao ddi véi ban vé loai rau minh c6

- Co tré so sanh 2 loai rau

- M& rong trong thyc té c6 nhiing loai rau thom nao khac?




- Cho tré thuc hanh nhat rau thom
- C6 danh gnhan xét cung co

- Mi tré don db va di rira tay

3.. Choi ty do:

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tien hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién sy tu 1ap cual- D6 dung, d6 choi & céc goc: [HP 1. Tro chuyén:
, © ban than, biét cung nhau thoal* Géc bé yéu thién nhién: Hatl- Cho tré hat bai "Em yéu cay xanh"
goc (MT28) thuan va thong nhat tro choilgiong, chau dat, khan lau, binh|- Cay xanh mang lai loi ich con ngudi.
chung, phat huy vai trd cua thiledi cdy. Cat, meéc, bg do choil- BE trong 16p minh ¢6 mot vuon cay véi nhiéu loai cay con s& vao géc nao ?
linh trong qua trinh choi. cat, nuoc cay canh. - Bé xay vuon cay con can nhiing gi? Xay nhu thé nao? dén dau dé mua cay xanh ?
- Tré phat huy tinh sang tao,™ Goc bé thich vai gi : Cac loaif- Cac bac ban hang nén c6 thai do nhu thé nao vai khach hang?
tinh tap thé khi choi géc lam rau, cu, qua, cay gidng, hat\- Mudn tim hiéu vé cac loai cay xanh, xem tranh truyén ta vao géc nao?
ndi bat chii dé choi. Thong qualgidng, tién, dd dung gia dinh |- Ai mudn vao goc bé vui sang tao? vao d6 con s& lam gi?.
choi, tré dwoc cing cb cac ky[* Goc cong trinh xay ding Cécl- C6 thich mua hét cac bai hat vé cay xanh cd nén vao géc nao? Ai mudn tham gia cling c6?.
ning di hoc: ngdn ngit, nan,|loai cay, hoa, tham cé. Khéi[- Ban nao mudn thé hién tinh cam cua minh véi thién nhién, cay xanh hay vao géc thién nhién
V&, gio vo sach, cim bat...  [xay dung, Iip ghép céc loai.|- Mudn vao goc choi cac con phai lam gi?
- Tré choi doan két va c6 né  |Hang rao da dang bing gd,| Trudc khi choi chiing ta nén cliing nhau lam gi dé thong nhit tro choi, cach choi?
nép khi choi (cit dd choi dung|nhya. Cay, c6, hoa, soi, d4,|- Khi choi cing nhau céc con nén choi nhu thé nao?
noi quy dinh, xép ngay ngén, |que, hét hat HD 2. Tré vio goc choi.
gon gang...) * GOc bé vui sang tgo -[(Bao quét tré choi)
Steam: Gidy bt, v&, mau, hd|- Gc bé yéu thién nhién: Cham soc vuon rau nha bé, reo hat, tudi nuéc cho cay.
dan, dt nan, 14 cy, vai vun,|- Gdc bé thich vai gi: Cira hang ban cy giéng (Ban cac loai rau, ci qua, hat gidng, gidng cay con).
day... + Néu cac mon an ché bién tir cac loai rau cu trong nha hang: Binh Son Quén.
* GOc bé yéu am nhac : Trang|- Gdc cdng trinh xay dung: Xay cong vién cdy xanh.
phuc biéu di&n, cac loai nhacl- G6c bé vui sang tao - Steam: V& cay nay mam, cdy trusng thanh, 1am bo suu tap 14, ct 14 thanh san
cu... phdm ma minh thich, 1am tranh v& chu d&, thyc hién du 4n nghé thuat "mula xuan cua bé"
* G6c bé wvui hoc tdp -|- Bé yéu am nhgc: Hat, mia vé chi dé ,
Montessori: Bong mau, hétl- Gdc bé vui hec tdp - Montessori: Choi 16 t6 thuc vat, phan loai 4 nhoém thuc phim, xép sb, in vg
hat, dila, chiv céi, chit sé, bailhinh chit céi rdng, tap viét cac chir cai, dan tét, choi vai bang chun...
tdp sdp xép theo quy tdc, bail- Géc thur vign than thign ciia bé: Xem truyeén, sach vé céc loai cay.
tip dem, so sanh, thém bStlHD 3. Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio roi”. Tré nhanh chéng cat BC.
trong PV8, loto 4 nhom chat
dinh duong
* Thu vién than thign: Sach
truyén cac loai, tranh anh vé
ngay tét, réi tay, rbi bong....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tien hanh
in gu VS - Tré ¢ mot so hanh vi |7. Do diing ciia co: 1. Hoat ddng an, vé sinh
va théi quen tdt trong an |- Pau téc, trang phuc gon * Trwde khi an:
(|\/|Tl3) £ gang (Mac quan o cong tac,

udng, nhan biét dugc

khéu trang, mi, tap dé)

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.




nguy co khong an toan
khi an udng va céach
phong tranh

- Biét sir dung d6 dung an
udng thanh thao. Tré an
ngon miéng, an hét sut.

- Tré ¢6 kha ning thuc
hién dugc mot s6 viéc
don gian: Ty rira tay bang
xa phong, dung dich sat
khuan, lau mit, tu vé
sinh, vut rac ding noi
quy dinh....

- Biét cho dén luot,
khong chen lan x6 day
trong hang.

- GD tré biét gitp d& cd,
ban trong cac HP an,
ngu, vé sinh.

- Ban chia @n cho tré (C6 khan
trai ban).

- Dung cu dung va chia thac
an, xoong com, canh, thirc dn
déu c6 nap day.

- Chau dé khan lau miéng va
nuGe 4m dé cho tré udng sau
khi an xong.

- Khian lau ban, x6, chdi lau
san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Bai tho: Ca tun déu ngon,
CO day

2. Pé dung ciia tré.

- Xa phong, khan lau

- Ban ghé (i 4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- M3i tré 1 khan lau miéng 4m

treo trén gia khan c6 hudng ky|.

hi¢u riéng ra ngoai dé tré nhin
thy, 1 coc ubng nude (co ki
hiéu riéng).

- Mbi nhom 2 dia dyng khin
4m, 2 dia dung thie 4n roi.

- Chuin bi dung cu dé hung
thirc &n néu tré non tré khi an.
- Giuong, gdi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO6 mo hé ndi thire in cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi dn:

- Co tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chi ¥, quan tim dén tré an cham, ngam com, tré mai dm day...véi nhitng tré an
kém cb c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhat com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bat hai vai canh cho tré.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xir Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré ndo an xong trudc ¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé dung noi quy dinh.
Nhc tr¢ di lau mi¢ng, lau tay, uong nude sau khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu
cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.
Huéng dan tré cing lau ban va thu don dd diing véi cd.

- CO quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng v¢ sinh (Thyc hanh ria tay, rirca mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhiéc tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nude (Chi y nhiéu hon dén bude
Xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khong tét cho da bé)

- Tré ndo rira tay xong cd mai tré ra liy khan rira mat theo trmh tu cac budc (Chu y
nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 milii nhéc tré Iay gidy lau miii r6i mai lay
khin lau mat sau khi lau xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap do nhirng tré con ling tlng.

3. Hoat déng ngu

* Trwoc khi ngi:

- CO nhic nho tré di vé sinh.

- Ung nuéce stc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung
khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bi day dii chan, gdi, givong du cho sé lugng cua tré khi ké giwong ¢ chd
y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va sy quan sat cua co.

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong bét cira s6 tranh gid
lua, tat bét dién cho tré dé& ngu.

- Sip xép chd ngu cho tré, cho tré trai -
* Trong khi ngii.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré ngu

gai nam riéng, tré kho ngi nam riéng

- Bao quat tré, chu y tré khé ngu




Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
HDC: - Tré biét rau trudc |- Rau mudng, cai, [1. TC: Gieo hgt
- TC: Gieo hat  |[khichovaoché  |mdng toi - T6 chirc cho tré choi 2 - 3 1an
- Thyc hanh bién bt buoc phai 2. HDP: Thuc hanh nhgt rau
nhit rau so ché nahwtj bo - Co dua ra mot s6 loai rau cho tré goi tén
- Choi ty chon  |c4c phan géc, 14 - M&i mot sb tré 18n phan biét phan gbc, 14 gia, phan than gia caa
(MT26) hong, gia rau
- Puoc thuc hanh - Hoi tré trudc khi cho rau vao ché bién can lam gi?
nhat rau, biét phan - A\ biét cach nhat nhitng loai rau nay?
biét phan géc, phan - Moi mot treé 1én nhat thir
than gia dé nhat bo. - C6 lam mau cho tré xem
- Tré tich cuc tham - Cd chia rau vé cac nhém cho tré nhat
gia HD (C6 bao quat)
- Cho tré quan sat thanh qua cua ting nhom va dua ra nhan xét
- C6 nhan xét chung
- KT: C6 cho tré thu don rau va di ria tay
3. Choi tu chon
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Néu guong - Tré biét néu tiéu|- Nhac cac bai hat [a: Trod chuyén
cudi ngay chuan bé ngoanjtrong chi dé, bai |- Cd cung tré choi trd choi " Tdi vui hay budn™

trong ngay; Biét hoc
theo nhiing guong
sang, guong dién
hinh.

- Biét tu nhan xét
ban than, ban theo
cac tiéu chuan bé
ngoan.

hat "Hoa bé ngoan™
- Sao bé ngoan, hai
khudn mat vui,
budn

- Bang co ki hiéu
dé tré gin sao bé
ngoan

+ CC: CO dua ra tirng khudn mit tré néu cam xdc cua moi khuén
mat do.

- CO hoi tré:

+ Ngoai hai khudn mat thé hién cam xGc vui/ budn nay con c6
khudn mit thé hién nhitng cam xtc nao khéac?

+ Khi nao khuén mat caa ching minh tac gian/ ngac nhién/ sg héi/
budn/vui?

+ Cho tré thé hién cac trang thai cam xtc trén khudn mat

- DAn dat tré vao cac tiéu chuan bé ngoan




- Thich thd tham
gia hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1on, biét
nhan 15i khi co
khuyét diém.

b: Néu gwong

- Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam dwoc nhiéu viéc tét nhat? do 1a nhitng viéc gi?
- C6 nhan xét va tiang sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tot
trong ngay (Guong dién hinh).

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tré nhan xét, cd nhan xét.

- Tang sao cho tré.

- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.

c: Tro choi:

- Cho tré choi tro choi tap tam vong

Neéu guong
cuoi tuan

- Tré biét tiéu
chuéan dé dugc nhan
bé ngoan hang
tuan; Biét c6 gang,
nd luc dé dat duogc
danh hiéu bé ngoan.
- Rén ki ning biéu
dién cho tré thong
qua hoat dong néu
guong

- Hao hang, tu hao
khi minh nhan duoc
danh hiéu bé ngoan

- CAc tiét muc van
nghé
- Bé ngoan

a: Tro chuyén

- Nhac “Ca tuan déu ngoan”

- Bai hat n6i vé hoa gi?

- Hom nay la tha may?

b: Néu gwong

- Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc
gi?

- C6 nhan xét va tang sao cho nhitng tré lam dwoc nhiéu viéc tét
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo o)

- Tang sao cho tré.

* Piéu kién gi dé dugc nhan phiéu bé ngoan?

( C6 cha y day cho tré cach nhan xét vé ban khi 1én mau gio 16n)
- Clng tré kiém tra s6 sao theo ting to.

- Phét phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.

c: Lién hoan vin nghé

- Hat va van dong céc bai hat trong chi dé.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thwr Sau, ngay 28/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pén tré - Tré biét tw chao |- Théng thoang  |* Pon tré:
hoi 18 phép, biét ty [phong hoc, lau don |- Nhe nhang véi phu huynh, &n can véi tré
lay va gin ki hiéu [VS Ip hoc - Cho tré cat d6 dung ca nhan va gan ki hiéu bé dén lop
bé dén lop - Nudc ubng, khan |- Quan sat nhanh biéu hién caa tré, néu tré c6 biéu hién khéac
- Tré ¢6 kinang tu [lau cho tré thuong trao doi truc tiép véi phu huynh
lap, tu phuc vu :Tu - Trao ddi nhanh véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe, hoc tap
cat do dung cé cua tré
nhan, tu chon lua - Goi mé dé tré tu chon tro choi, dd choi
d6 choi, goc choi
minh thich
- GD tré choi doan
két vai ban, 18 phép
v&i nguoi 1on

Thé duc sang  [* Biét dung nghiém|no, cac bai hat *Nghe hat quéc ca (Sang thi hai dau tuan)

(MT1) trang khi nghe hat 1. Khéi dgng: Cho tré thyc hién céc kiéu di chay

Quoc ca

* Biét duoc sy can
thiét cua viéc tap
TD: giup co thé
khoé manh chéng
lai bénh tat, sang
khoai...

- Thuc hién dung,
du cac dong tac cua

2. Trong dong : Tap theo nhip bai hat "em yéu cay xanh"
- DT hé hap: Thoi no

- DT tay: Hai tay dua 1én cao, sang ngang, song song tru¢c mat.
- BT luon: tay dua cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
- DT chan: 2 tay dang ngang, dua trudc khuyu goi
- DT bat: Bat tach chum.

bai dan vii havana

3. Héi finh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong hoic choi cac tro
choi nhe nhang: 2 chi chim, gieo hat, chiéc dong hd.




bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

- Tich cuc hao
hirng tham gia hoat
dong thé duc,
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Tro chuyén - Tré biét tén, dacl- Tranh anh, video [* Tro chuyén vé chi dé nhanh:

(MT23) diém, ich loi, cachjvé cac loai rau - Bac diém, ich lgi, cach lya chon va bao quan mot so loai rau.
lva chon va baol- Hé thong cau hoi |- M4t sO mon an ché bién tur rau, biét rau ca qua la nhém thuc

quan mot sé loai
rau.

- Tré duoc tr(‘)
chuyén cung cd vé
mot s mon an ché
bién tur rau, biét rau
cu qua la nhém thyc
pham chira nhiéu
vitamin va mudi
khoang.

- Tro chuyén qué
trinh phat trién cua
rau

- Tré cling dugc tro
chuyén cing co vé
cac chit DD c6
trong rau, cu; lgi ich
cua Viéc an rau. Tro
chuyén vé cach an
udng hop Iy va ich
loi cuia viéc an udng

phu hop

pham chira nhiéu vitamin va mudi khoang.

- Céc chat DD c6 trong rau, cu

- Loi ich cua viéc an rau.

- Céach 4n ubng hop ly va ich loi cua viéc an udng hop 1y dbi véi
suc khoe

- M6t s6 hanh vi nguy hiém noi cong cong (leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...)

- Céc quy tic trong vuon hoa, cdng vién (Khong ngét hoa, héi 13,
bé canh, glam [&n tham co).

- Mot s6 hanh Vl dung hoic sai cia con nguoi dbi voi méi truong.
* Trd chuyén vé tré:

- Tam trang cua bé .

- Cam xuc cua ban trong lop.




hop 1y d6i véi siic
khoe. Trd chuyén vé
mot s6 hanh vi ding
hoac sai cua con
nguoi doi voi moi
truong.

- Tré tiép tuc duoc
tro chuyén cung c6
vé mot sd hanh
vi nguy hiém noi
céng cong (leo tréo
cay, ban cong,
tuong rao...), tro
chuyén vé cac quy|
tic trong vuon hoa,
céng vién (Khong
ngit hoa, hai 14, bé
canh, giam 1én tham
CO).

- Puogc tro chuyén
vé tam tu tinh cam
va cac HD dang
dién ra trudc mat
minh

- Tré biét st dung
cac loai tur, cau khi
tro chuyén cung cé.
Biét thé hién cac
trang thai cam xuc
phu hop véi ngir
canh giao tiép.




- Tré manh ran, tu

tin khi tham gia Hb
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Steam: * Khoa hoc - Chia tré~thanh 5 |Bwoc 1: Hoi ]
thiét ke “ binh  |(Science): nhom, moi nhom c6|Chao mirng cac bé dén vai “Ldp hoc sang teo” ngay hdm nay

tudi nudc nho
gi(.)t,?
(MT103)

- Tré biét cong
dung cua binh tudi
nudc, nguyén ly
hoat dong cua binh
tuGi Nho giot va vai
tro cua nudc ddi
v6i sy phat trién
cua cay trong.

* Cong nghé¢
(Technology): Su
dung cbng cu kéo,
duc 18, keo dan dé
tao ra binh tudi.

* K¢ thuat
(Engineering): Tré
thiét ké va lam binh
tudi sao cho nudc
nho giot tur tir vao
dat ma khong bi
tran hoic mat nuge
qua nhanh.

* Nghé thuat (Art):
Tré c0 thé trang tri
binh tudi hoic thiét
ké binh tuéi theo

ré dung d6 ding,
gidy A3, but v&

- Nguyén vat liéu:
Chai nhya rong,
bang keo, 6ng nhua
nho, tam bong, que
nho, day, kéo, bat
danh dau, nudc, dat
va cay nho dé thu
nghiém.

- Dung cu ho tro:
Kéo, dinh nho hoac
(que nhon) dé duc
10,

H: C6 hwong dau la c6 hwong dau

D: C6 duyén dau la c6 duyén dau

H: Chao mirng cac ban

Lép 5 tudi A

Tham gia chwong trinh Lép hoc sang tao

D: Con c6 cac ¢ trong Ban Giam hiéu c4c cd trong to

5 tudi yéu thwong

Pén cling sé chia, H: Cac bé hay né

1 trang phao tay.

D: dén véi 16p hoc sang tao ngay hom nay c6 mang dén cho 16p
minh 1 moén qua dac biét.

+ Pay la cai gi?

- Cay mudn phat trién thi can diéu kién gi?

- Néu minh khong c6 binh tudi thi phai 1am sao nhi?

- Con s& lam binh tuéi nude nhu thé nao?

- Bé binh chira nuéc chi chay nho giot thi phai 1am thé nao?

H: Gidi thiéu hoat dong: "HOm nay, ching ta sé€ cung nhau lam
mot binh tudi nwdc nho giot tir chai nhya nhé!"

H: + Dé lam duoc binh tudi nudc nhé giot can nhitng d6 ding gi?
+ chai nhya dung dé lam gi?

+ 6ng nhua dung 1am gi?

Bay gio cd mai cac ban vé nhdm tao cho ¢d 6 ban 1 nhom dé chiing
ta thao luan xem can phai lam nhu thé ndo nhé?

- C0 goi Y cac cau hoi dé tré hoi nhau, hoi ban va hoi cd.




cach sang tao va
tham m5.

* Toan hoc (Math):
Nhan biét "nhiéu"
va "it" nudc thong
qua quan sat téc do
nudc nho giot tur
binh xubng dét.

2. Ky nang:

Luyén k¥ nang lam
viéc nhom, giai
quyét van dé

Phét trién ngon ngit
qua Vviéc dat cau hoi
va tra 161 cau hoi
Phét trién kha ning
quan sat va kiém tra
san pham sau khi
lam.

3. Thai d§:

Tré tich cuc tham
gia hoat dong, thich
cham soc cay,

Tré yéu quy, tran
trong va gitr gin san
pham lam ra.

Yéu cau: Binh tudi
nho giot,

- Néu tré khdng biét hoi thi gido vién méi vao timg nhém dit cau
hoi dé gidp tré nhan ra van dé:

+ Rdi cac ban héi nhau di?

+ Cac con dinh lam binh tudi ra sao?

H+ Con dung gi dé 1am? Lam nhu thé nao dé tao binh nudc tudi nhod
giot?

+ Cac ban ctr ban bac véi nhau di nhé!

Budc 2: Twong twgng

- C06 khuyén khich tré trao doi va chia sé ciing ban, tim cau tra loi
ma ban trong nhom da hoi.

- Du kién cau hoi cd s& goi ma, hd tro néu tré khong thuc hién
duoc:

H: cac nhom cac con da thao luan xong chura nao. C6 hoi cdc nhom
+ Céc con s& thiét ké binh tudi nudc nho giot nhu thé nao?

+ Cho tré nhéc lai yéu cau ki thuat khi thiét ké binh nuéc nho giot?
+ St dung nguyén liéu nao dé 1am voi?

+ Lam thé nao dé gan voi vao binh?

+ Dé nude chay nho giot thi phai 1am thé nao?

+ Vi tri cuia phan voi binh phai thé nao?

+ Con s& trang tri binh tudi nhu thé nao?

Budéc 3: Lap ké hoach

D: ¢6 moi cac nhém hay cing nhau vé thiét ké binh twoi cay nho
giot nhé.

- CO quan sat va goi y gilp tré.

Budéc 4: Ché tao

H: nhém nao thiét ké xong roi cac nhom cir ban dai dién 1én ldy
nguyén vat liéu vé nhém minh nhé thyc hién nhé

- Tré 18n chon nguyén vat liéu dé vé thuc hién.

- C6 bao quét khi tré sir dung d6 dung.




- C0O goi m¢ tré trang tri cho binh tudi thém dep.

Cd cho tré thir nghiém san pham xem c6 dat yéu cau: Tudi nho giot
khong? Néu nudc chay to qué , hodc nho qué thi cho tré cai tién
lai.

Buoc 5: Cai tién

- Cho tré dung binh tudi tudi cay.

- Hoi tré:

D: + Binh tudi ciia nhém con ¢6 tudi dugc khong?

H+ Nudgce chay nhu thé nao? C6 can chinh stra chi tiét nao khdng?

- Cb ¢6 thé goi ¥ tré thir thay doi mot sé yéu td, chang han nhu:
“Chiing ta c6 thé duc thém 13 hay giam kich thuéc 16 nho di khong?
Chlng ta c6 thé thay ddi vi tri 156 dé lam cho nuéc chay déu hon
khong?”’

H: ¢d nhan xét tirng nhom

- Néu nhém nao da hoan thanh va dat yéu cau cho tré trung bay.

- P6i voi nhom lam chua dat yéu cau cho tré s& cai thién vao gio|
hoat dong theo y thich hoac gio goc.

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
TC: chuyén Science (Khoa|Chai nhya réng (0,5(1. Tro chei: Chuyén bong
bong hoc):Tré hiéu rang|lit) — 1 chai/nhém. [H: Cach choi: mdi ddi lan luot 2 ban dung 2 chiéc diia kep bong
Thi nghiém khi gidm gap baking|Giam — Y cbc choldi bude qua chuéng ngai vat mang bong vé dich va chay cham
Bong bay tu soda s& tao ra khijmdi nhom. tay vao ban tiép theo vé cudi hang, doi ban tiép theo tiép tuc
thoi (steam)  |CO., lam phong|Baking soda — 2-3/chuyén bong.
- Choi ty do bong bay.Tré biétithia canh cho mdi|D: Luat choi: d6i ban nao lam roi bong thi qua bong d6 ko dc tinh
(MT22) khi CO: khong nhinjnhém. va mat lugt choi di vé cudi hang.

thiy dugc nhung co
thé 1am phdong bong
bay lén.

Technology (Cbéng
nghé): Tre biét cach

Bong bay nhiéu
mau — 1 qua/nhém.
Phéu, thia, khin lau.
Bang ghi chép.

H - C6 nhan xét két qua choi.

2. HDCMDP: Thi nghiém bong bay tw thoi

B1. Engage — gin két

D: + Lam thé nao dé qua bong bay phong to 1&n?
C6 va tré cung thoi bong bay, thi xem ai thoi to hon.




sir dung cac dung cu
don gian (chai nhua,
phéu) trong thi
nghiém. Tré quan
sat hién tugng khoa
hoc mot cach co hé
thong va ghi nhé
trinh tu thyuc hién.
Engineering (K¥y
thuat): Tré biét biét
quy trinh thuc hién
thi nghiém

Art (Nghé thuat):
Tré chon mau bong
bay theo s¢ thich va
trang tri sau khi
bong bay phong Ién.
Tré cO thé vé& mit
cuoi  hoac  hinh
trang tri Ién bong
bay dé tao su sinh
dong.
Mathematics
(Toén hec): Tré so
sanh kich thudc cac
bong bay sau khi
duogc thoi phong (to
— nho). Tré udc
lugng va dong do
lugng  gidm  va
baking soda phu

hop.

+ Ching minh vira thoi bong bay bang cach nao nhi? + Miéng
ctia ching minh c6 tao ra gi dé thoi béng bay phong 18n vay?

H: + Ngoai cach thdi bang miéng, c6 cach nao khac dé béng bay
tu phong I1én khdng nhi? + Hom nay, ching minh s& cung 1am
mét thi nghiém rat thd vi dé bong bay tu thdi ma khong can ding
miéng nhe!

B2. Explore — Kham pha

D: Pé lam duoc thi nghiém nay can c6 nhitng nguyén liéu gi?
Giam, baking soda, chai nhya, bong bay, phéu.

C6 hoi tré da tirng thay hoac sir dung cac nguyén liéu nay chua?
- Pay 1a nhitng chat hoa hoc ko an duoc 1én khi choi chung minh
phai thé nao?

H:+ Ching minh 1am thé nao dé béng bay ty thoi.?

Cho tré noéi cac budc thuc hién thi nghiém

Céac con chia lam 5 nhém nhé. Mdi nhom céac con phan cong va
thuc hién thi nghiém nhé cac con ghi chép lai qua trinh thi nghiém
nhé.

C0 quan sat, hd trg cac nhom thuc hién.

B3. Explain — Giai thich

D:+ Nhém con thuc hién thi nghiém nay nhu thé nao?

Cho cac nhom ndi qua trinh thuc hién.

+ Cai gi da 1am cho bong bay phong Ién nhi?

Tré du doan va dua ra y kién (c6 thé chua ding).

H: CO6 giai thich don gian:

Giam (axit) gap baking soda (bazo) tao ra khi COs.

Luong khi CO-. nhiéu thoat ra khoi chai lam phdng bong bay 1én.
B4. Elaborate — Mé rong

D: Lan nay ¢6 mudn cac con Thay doi luong giam hoic baking
soda dé xem bong bay c6 to hon khong.

Thir v6i cac mau bong bay khac nhau dé tao su thi vi.

H: 1an nay cac nhom thyuc hién nhu thé nao. Hay so séanh cho cd

kich thudc qua bong lan lan 2.




2. Ky nang:
Phat trién k§ ning
quan sat, so sanh va
giai  thich  hién
turong khoa hoc.
Phat trién k§ ning
thao tac véi dung cu
thi nghiém (phéu,
chai, bong bay).
Ren Ky ning lam
viéc nhom, thao
luan va trinh bay két
qua.

3. Thai d§:

Tré hang tha, tO mo
va yéu thich kham
pha khoa hoc.

Tré can than khi
thuc hién thi
nghiém, tuan thu
Cac quy tac an toan.

Dé qua bong phdng to I&n thi can nhiéu nguyén liéu gi?

B5. Evaluate — Panh gia

D: ¢6 danh gia qua trinh va két qua thyuc hién cta cac nhom.
3. Choi tu do.

- C6 huodng tré choi véi soi, 1a cay va canh cay kho, to tuong .....

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
goc (MT28)

- Tré biét thé hién su ty 1ap cual
ban than, biét ciing nhau thoa|
thuan va thdng nhét tro choi
chung, phéat huy vai tro caa thu
linh trong qua trinh choi.

- Tré phat huy tinh sang tao,
tinh tap thé khi choi goc lam
ndi bat chit dé choi. Thong qual
choi, tré duoc cung cb cac k]
nang da hoc: ngdn ngw, nan,
V&, gio vo sach, cam bt...

- Tré choi doan két va c6 né
nép khi choi (cit db choi dung

- D dung, db choi & cac géc:
* GOc bé yéu thién nhién: Hat
giong, chau dat, khan lau, binh
tueoi cdy. Cat, nuwdc, b do choi
cat, nuéc cay canh.

* Goc beé thich vai gi : Cac loai
rau, cu, qua, cay gidng, hat
gidng, tién, @b dung gia dinh

* GOc cong trinh xay dung Cac
loai cay, hoa, tham co. Khéi
xay dung, lip ghép céc loai.
Hang rio da dang bing gd,

HD 1. Tro chuyén:

- Cho tré hat bai "Em yéu cay xanh"

- Cay xanh mang lai loi ich con nguoi.

- Dé trong I6p minh c6 mot vuon cay véi nhiéu loai cay con s& vao géc nao ?

- Dé xdy vuodn cay con can nhiing gi? Xay nhu thé nao? dén dau dé mua cay xanh ?

- Céc bac ban hang nén c6 thai do nhu thé nao vai khach hang?

- Mubn tim hiéu vé céc loai cay xanh, xem tranh truyén ta vao goc nao?

- Ai mudn vao goc bé vui sang tao? vao do con s& lam gi?.

- Co thich mGa hét c4c bai hat vé cay xanh c6 nén vao géc nao? Ai mudn tham gia cting c6?.
- Ban ndo mudn thé hi¢n tinh cam ciia minh vaéi thién nhién, cay xanh hay vao goc thién nhién
- Mudn vao goc choi céc con phai lam gi?

- Trude khi choi ching ta nén cting nhau lam gi dé théng nhét tro choi, cach choi?

- Khi choi ciing nhau céc con nén choi nhu thé nao?




noi quy dinh, xép ngay ngén,
gon gang...)

nhya. Cay, co, hoa, soi, da,
que, hot hat

* GOC bé vui sang tao -
Steam: Glay bt, v&, mau, hd
dan, dat nan, 1 cay, vai vun,
day...

* GOc bé yéu am nhqc : Trang
phuc biéu di&n, cac loai nhac
cu...

* Goc bé wui hoc tip -
Montessori: Bong mau, hgt
hat, diia, chit ci, chir sd, bai
tdp sdp xép theo quy tdc, bai
tip dém, so sanh, thém bot
trong PV8, loto 4 nhém chat
dinh duong

* Thu vién than thién: Sach
truyén cac loai, tranh anh v@
ngay tét, rdi tay, réi bong....

HD 2. Tré vao goc choi.

(Bao quat tré choi)

- Goc be yéu thién nhién: Cham séc vuon rau nha bé, reo hat, tusi nuéc cho cdy.

- G6c bé thich vai gi: Cira hang ban cay gidng (Bén cac loai rau, ca qua, hat gidng, gibng cay con).

+ NAu cac mon an ché bién tir c&c loai rau ci trong nha hang: Binh Son Quan.

- GOc cong trinh xay dwng: Xay cong vién cay xanh.

- GOc bé vui sang tgo - Steam: V& céy nay mam, cdy trudng thanh, 1am bo suu tap 14, cét 4 thanh san
pham ma minh thich, lam tranh vé& chi @&, thuc hién dy an nghé thuat "mua xuan cua bé"

- Bé yéu am nhgc: Hat, mda vé cha dé

- Goc bé vui hec tdp - Montessori: Choi 16 t6 thyc vat, phan loai 4 nhém thyc pham, xép sd, in vé
hinh chir cai rdng, tap viét cac chir cai, dan tét, choi v6i bang chun...

- Gde thu vign than thign ciia be: Xem truyén, sach vé cac loai cay.

HD 3. Két thic: Nhac: “Ban oi hét gio rdi”. Tré nhanh chéng cit BC.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tien hanh
an g VS - Tré ¢6 mot s6 hanh vi (1. D6 dung ciia co: 1. Hoat dgng dn, v¢ sinh
(MT13) va thoi quen tot trong an - Bau téc, trang phuc gon * Trudc khi an: o
uéng, nhan bit dugc 9279 (Macquanaocongtac, | g tre ka ban va ldy ghé vé chd ngdi.

nguy co khong an toan
khi an udng va céch
phong tranh

- Biét sir dung d6 dung an
uéng thanh thao. Tré an
ngon miéng, an hét suat.

- Tré c6 kha nang thuc
hién dugc mot s6 viéc
don gian: Ty rira tay bang
xa phong, dung dich sat
khuan, lau mt, tu vé
sinh, vut rac dang noi
quy dinh....

- Biét cho dén luot,
khéng chen lan x6 day
trong hang.

- GD tré biét gitp d& ¢,
ban trong cac HP an,
ngu, vé sinh.

khéu trang, mi, tap d&)

- Ban chia an cho tré (C6 khan
trai ban).

- Dung cy dung va chia thuc
an, xoong com, canh, thirc an
déu c6 ndp day.

- Chau dé khan lau miéng va
nuGe 4m dé cho tré udng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0, chéi lau
san.

- Bai hat: Moi ban an.

- Bai tho: Ca tudn déu ngon,
CO day

2. Pé dung ciia tré.

- Xa phong, khan lau

- Ban ghé (du 4 - 6 tré mot
ban), mdi tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6 luong tré
(mdi tré 1 bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- M3i tré 1 khin lau miéng 4m
treo trén gia khan c6 hudng ky

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO6 m& hé ndi thire dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gisi thiéu mon 4n va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic an

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an hét suét.

- C6 ch ¥, quan tAm dén tré an cham, ngdm com, tré ma&i ém day...véi nhitng tré n
kém c6 c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Ly bét hai véi canh cho tré.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. X ly cAc tinh hudng xay ra trong khi an.

* Sau khi dn:

- Tré nao an xong trude co hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé ding noi quy dinh.
Nhc tr¢ di lau mi¢ng, lau tay, uong nude sau khi &n va di vé sinh (néu tré c6 nhu
cau).

- Khi tré an gan hét, cd xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db dung vai c.




hiéu riéng ra ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng nude (co ki
hiéu riéng).

- M&i nhom 2 dia dung khin
Am, 2 dia dung thiec an roi.

- Chuin bj dung cu dé hiing
thire an néu tré ndn tré khi an.
- Giuong, gdi.

- CO quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat déng vé sinh (Thuc hanh riza tay, rika mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao ria tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nugc (Cha y nhiéu hon dén buse
Xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén ¢ tay khdng tét cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d mai tré ra lay khan rira mat theo tr|nh tu cac bugc (Chay
nhac tré liy dung khan, vai nhitng tré co mili nhac tré Iay gidy lau miii rdi méi lay
khin lau mat sau khi lau xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va gitip d& nhitng tré con ling ting.

3. Hoat dgng ngu

* Truwéc Khi nga:

- CO nhéc nho tré di vé sinh.

- Udng nudce suc miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay cac vat dung
khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét a0 khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bi day du chan, gdi, giwdng dua cho sb lwong cua tré khi ké giwong c6 chi
y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va su quan sat cua co.

- Giam anh sang trong phong bang cach kéo bt rém cira, déng bét cira sb tranh gio
lua, tit bot dién cho tré d& ngu.

- Sip xép chd ngu cho tré, cho tré trai -
* Trong khi ngii.

- C6 m¢& nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khé ngu

gai nam riéng, tré kho ngi nam riéng

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
HbC - Tré dugc lam mot)- Vo bé lam quen  |1. TC: Ai nhanh chan
-TC: Ai s6 bai tap vé NB sdvéi toan, bat, mau |- T6 chic cho tré choi 2- 3 1an
nhanh chan? luong, thém|cac loai. bai tap 2. Lam BT "bé LQVT qua con sé "' trang 24, 25, 28
- Lam BT bét, tach gop trongmau cua c. - CO yéu cau tré lay vé va gio that khéo dén trang 24
trongvo "Bé [PV 8 - Cho tré doan xem chung ta s& thuc hién bai tip nhu thé nao?
LQVT qua - Rén tu thé ngoi - Hoi tré cach cam bat, tu thé ngdi hoc, cach gii gin sach vé sach
con s&" hoc, cam bdt, ngdi dep.
(MT30) ban ding cach cho - C6 doc dé bai va hudng dan tré thuc hién vao vo

tre.
- GD tré gitr gin
sach vo sach dep,

(Co bao quat va giup do tré)
- KT: Cho tré cit vé vao tdi ho so.
3. Choi tw chon




ren ki nang doc
sach cho tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Néu guong - Tré biét néu tiéul- Nhac cac bai hat |a: Tro chuyén
cudi ngay chuan bé ngoanltrong chi d&, bai |- Cd cung tré choi tro choi " Tdi vui hay budn"
trong ngay; Biét hoclhat "Hoa bé ngoan" |+ CC: C6 dua ra ting khudn mat tré néu cam xdc caa mdi khuén
theo nhiing guong|- Sao bé ngoan, hai [mat do.
sang, guong diénlkhudn mat vui, - C6 hoi tre:
hinh. budn + Ngoai hai khudn mat thé hién cam xudc vui/ budn nay con c6
- Biét ty nhan xétl- Bang cd ki hiéu  |[khudén mat thé hién nhitng cam xdc nao khac?
ban than, ban theo|dé tré gan sao bé [+ Khi nao khudn mat cia chding minh tic gian/ ngac nhién/ s hai/
cac tiéu chuan bélngoan budn/vui?
ngoan. + Cho tré thé hién cac trang thai cam xdc trén khudn mat
- Thich tha tham - Dan dit tré vao cac tiéu chuan bé ngoan
gia hoat dong néu b: Néu gwong
guong, vang 15i - Cho tré nhic lai tiéu chuan bé ngoan.
nguoi 1on, biét - Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tot nhat? d6 1a nhiing viéc gi?
nhan 15i khi c6 - C6 nhan xét va tiang sao cho nhitng tré lam duoc nhiéu viéc tot
Khuyét diém. trong ngay (Guong dién hinh).
- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)
- Tré nhan xét, c6 nhan xét.
- Tang sao cho tré.
- C6 nhic nha dong vién nhitng tré chua dat sao trong ngay.
c: Tro choi:
- Cho tré choi tro choi tap tam vong
Néu guong - Tré biét tiéu - Céc tiét myc van |a: Tro chuyén
cudi tuan chuan dé duoc nhan|nghé - Nhac “Ca tuan déu ngoan”

bé ngoan hang
tuan; Bict co gang,

- Bé ngoan

- Bai hat n6i vé hoa gi?
- HOm nay la tha may?
b: Néu gwong




nd luc dé dat duoc
danh hiéu bé ngoan.
- Rén ki ning biéu
dién cho tré thong
qua hoat dong néu
guong

- Hao hang, tu hao
khi minh nhan duoc
danh hiéu bé ngoan

- Cho tré nhac lai tiéu chuan bé ngoan.

- Tré ké tén ban lam duoc nhiéu viéc tét nhat? dé 1a nhitng viéc
gi?

- C6 nhan xét va ting sao cho nhiing tré 1am duoc nhiéu viéc tot
trong ngay.

- Cho tré tu nhan theo tiéu chuan bé ngoan (Theo td)

- Tang sao cho tré.

* Piéu kién gi dé dugc nhan phiéu bé ngoan?

( C6 cht y day cho tré cach nhan xét vé ban khi 1én mau giéo 16n)
- Cuing tré kiém tra s6 sao theo ting to.

- Phat phiéu bé ngoan trong nén nhac: Hoa bé ngoan.

c: Lién hoan van nghé

- Hat va van dong céc bai hat trong chi dé.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







