Thir Hai, ngaty 02/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pon tre: - Tré tro chuyén |- Mot s6 d6 choi: & |* Pén tré: Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap
cung co, tra 11 cau |géc choi. cua tré ¢ 16p dé két hop giita co gido va phyu huynh cing chim sic
hoi cua 0 to, rang tré tot hon
rang. * Tro chuyén:
- Trd chuyén hoi tré: Hom nay ai dua con dén 16p? Ong (ba, bd
me) lai con bang xe gi? Ong (ba, bd me) dua con dén 16p con phai
lam chao ai?
- Gi4o duc tré I& phép chao héi, di 16p khong nén khoc nhe. ..
* Co goi y va cho tré vé goc choi:
- Co6 cung tré choi va khen tré.
- Hoi tré: Con dang cam d6 choi gi? Con dang 1am gi vay?
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Thé duc sang
Bai tap: O sao

- Tré nhé tén bai

San tap, vong thé
duc, nhac O sao bé

Thé duc sdng Bai tap: O sao bé khéng lic
* Khgi dong: Cho tré di 1-2 vong theo 101 bai em tap lai 6 t6 va

bé khong lac thé duc va dong tac [khong lic ding thanh vong tron.
trong bai tap thé * Trong dong:
duc. H6 hap: Lam tiéng coi 6 t6
- Tré ndi tén bai thé +PT I: Tay.
duc sang va tap + DT 2: Bung.
diang cac dong tac + DT 3: Chan.
theo bai. - Cho tré tap cung c6 2- 3 lan.
- Tré himng thu tham * Két thiic: Cho tré di nhe nhang.
gia tap thé duc
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoatdéng | Mucdich |  Chuln bi Cich tién hanh




Van dong: -Trénhdténbai |- Con sudi rong 15- [Hoat déng: VP: Thé nhay qua sudi
VD: Tho nhay  |van dong, biét cach [20cm, 1. Khei dgng: Co6 cung tré lam doan tau...
qua sudi bat qua sudi. 2.Trong dong:
- Tré n6i tén bai + BTPTC: Bai “Tho con”
van dong va nhay + VDBCB: Tho nhay qua sudi
qua sudi. - Co gi6i thiéu bai tap vai tré
- Tré hirg tha tham - Moi 1 tré 1én thuc hién bai tap
gia hoat dong cing - C6 huéng dan tré cach nhay qua sudi
co. - M&i ca nhan tré nhay qua sudi (1 1an)
- Cho nhém tré thi dua nhay qua subi ( 2 lan)
C6 quan sat tré, huong dan nhiing tré chua lam duoc, nhan xét
dong vién khen tré kip thoi.
+TCVD: Tho tung bong
3. Két thitc: Co cung tré ra san choi.
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi v6i vien |- Tré nho tén goi, |Phan * Choi v6i vién phan

phan

mot s6 tro choi vai
vién phan.

- Tré cam phan va
V¢ theo y thich cua
tré( nét nghéch
ngoac, nét giun,
cham...).

- Tré hung th tham
gia hoat dong cung
cO.

- Tro chuyén hoi tré: Trén tay ¢ cAm gi? Phn dé lam gi? Con s&
Ve gi?

- Cho tré choi v6i phan: vé duong di, v& ao c4, hang rio....

* Cho tré choi tu do trong san bong

Choi tap ¢ cac géc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi, hoat - Goc bé véi do 1. Tro chuyén:
dong & cac - Tré nhd tén cac  |choi PTVD: Vong, |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi?
gbc: goc choi, ttn @0 [bong, con ? Con s€ choi gi Buc tranh nay vé xe gi? Con s& hat bai hat gi?..
choi ¢ cac goc choi.kéo... 2. Qud trinh choi:
- Tré ndi tén goc, |- Xép xau vong... | Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén dd choi, n6i |- G tréng, vo xac |- Co bao quat chung dén timg goc choi. Huéng dan nhing tré
cach choi va choi  [x0, danh dan... choi con lang tang, cd hoi tré: Con dang lam gi? Buc tranh nay
thanh thao d6 choi V€ PTGT nao? Xe may la PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang
& tirng goc choi, cét ai?...
d6 choi gon gang - Nhan xét trong qua trinh choi.
1én ta. - Bong vién khen tré.
- Tré khong tranh 3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hing thu
choi.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré c6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tdt trong an
udng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do
dung an udng , biét
duoc nguy co
khong an toan khi

- Chd ngdi, ban-
ghé, bat thia, khan
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwdng, goi...day
dua cho tré.

- Giuong, goi

- Dung cu dung va

chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nip day.

1. Hoat dong an, vé sinh
* Trwéc khi an:

- C6 ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- CO cung tré rua tay

- C6 gi6i thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vdi canh cho tre.




an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én givdng, biét vat
rac, v¢ sinh ding
noi qui dinh, biét
rra tay ding cach.
Ki ning

- Tré cung co rtra
tay. lau tay sach sg.
- Tré noi duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
xUC an gon gang.

- Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
0, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré ubng sau
khi an xong.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Chuén bi dung cu
dé hing thire an
néu tré non trd khi
an.

- Cht1 y dé phong tré hoc sic khi an. Xt 1y cac tinh hudng xay ra
trong khi an.
* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trude ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cit ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an
va di vé sinh

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Co nhac nhé tré di v¢ sinh.

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thuc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sg.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi @ choi  [Tré biét tén goi- Vong quayki  [TC: Gidu tay.
trai nghiém: cach choi 1 so do|diéu, 16 td motso |- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
vong quay ki choi trai nghiém  |con vat 2-4 chan: |- Cho tré choi 1-2 lan. Hoi tré tén tro choi?
di¢u Con ga trong, con |- Nhan xét khen tré.




Tré no1 tén, dugc
choi tral
nghiém vong quay
ki diéu: doan tén
con vat, bit chudc
hanh dc}ng cua con
vat.

- Tré yéu qui cac
con vat va tich cuc
tham gia cac hoat
dong.

ga mai, con vit, con
ché, con trau.... Db
choi goc: xem
tranh, bup b€, van
dong.

Choi dé choi trdi nghiém: vong quay ki digu

- C6 dua vong quay ki diéu va hai tré: Cai gi day?

Ban nao biét cach choi vong quay ki diéu 18n choi cho ¢6 va cac
ban cung xem?....

- Cho tré 1én quay va don tén con vat.

- Nhan xét khen tré kip thoi.

- Gido duc tré: Choi doan két, giir gin d6 choi

+ Tré choi: C6 bao quat tré. Hoi tré con dang choi gi?

- Nhan xét, khen tré choi

Choi tw chon:

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
V¢ sinh- tra - Tré biét di vé -Pd dung ca nhan [* V¢ sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré d¢ gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do dung
ca nhan trudc khi ra
Ve

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cat
dd choi, chao ¢o
khi ra veé.

- Tré htiing th khi
duoc di vé nha

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé co nhic tré cit do choi, chao ¢o , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhac phy huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cda tré ¢ l6p
- Hét tré c6 thu don, vé sinh 16p hoc

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 03/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Pon tre: - Tré tro chuyén |- Mot s6 d6 choi: & |* Pén tré: Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap
cung co, tra 101 cau |géc choi. cua tré ¢ 16p dé két hop giita co gido va phyu huynh cing chim sic
hoi cua 0 to, rang tré tot hon
rang. * Tro chuyén:
- Trd chuyén hoi tré: Hom nay ai dua con dén 16p? Ong (ba, bd
me) lai con bang xe gi? Ong (ba, bd me) dua con dén 15p con phai
lam chao ai?
- Gi4o duc tré I& phép chao héi, di 16p khong nén khoc nhe. ..
* Co goi y va cho tré vé goc choi:
- Co cung tré choi va khen tré.
- Hoi tré: Con dang cam d6 choi gi? Con dang 1am gi vay?
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Thé duc sang
Bai tap: O sao

- Tré nhé tén bai

San tap, vong thé
duc, nhac O sao bé

Thé duc sdng Bai tap: O sao bé khéng lic
* Khgi dong: Cho tré di 1-2 vong theo 101 bai em tap lai 6 t6 va

bé khong lac thé duc va dong tac [khong lac ding thanh vong tron.
trong bai tap thé * Trong dong:
duc. H6 hap: Lam tiéng cdi 6 t6
- Tré ndi tén bai thé +PT I: Tay.
duc sang va tap + DT 2: Bung.
diang cac dong tac + DT 3: Chan.
theo bai. - Cho tré tap cung co 2- 3 lan.
- Tré hung th tham * Két thiic: Cho tré di nhe nhang.
gia tap thé duc
Choi - tap co6 chi dinh
Hoatdéng | Mucdich |  Chuln bi Cich tién hanh




Am nhac: - Tré nhg tén bai  |Nhac bai hat di nha |Hoat dgng: Hat: Di nha tré
Hat: D1 nha hat. tre. 1. Gay hieng thii: C6 hat 1 doan trong bai hat va d6 tré: Cau hat
tre. - Tré n6i tén bai do trong bai hat gi?
hat, hat va nhan 2. Trong tam:
nhay theo nhip cua - C6 cho tré hat 1-2 lan, hoi tré: Cac con hat bai hat gi? Trong bai
bai hat. hat em bé di dau? Khi di nha tré, em bé dugc lam gi?
- Tré hirg tha tham - M&i t6, nhém, c4 nhén tré hat
gia cac hoat dong. - Co dong vién tré hat va vo tay theo giai diéu bai hat
Hoi tré: con hat bai gi?
C0 nhan xét dong vién khen tré Kip thoi.
3. Két thiic: Co cung tré ra ngoai choi
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Bé choi voi -Tré nhé tén goi: |- R6 dung, soi, * Bé choi voi soi
soi vién soi - Tro chuyén hoi tré: Cac con nhin xem day 1a gi? Con s€ choi gi
- Tré khéo 1éo choi V41 nhitng vién soi?
mot s6 trd choi voi - C6 gidi thieu mot sb tro choi véi soi
SOi. - Cho tré choi mot sé tro choi véi soi: Oan tul ti, nhit s6i vao 1o
- Tré himg tha tham * Choi ty do véi d6 choi.
gia cac hoat dong.
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi, hoat - Goc bé véi 46 1. Tro chuyén:
dong & cac - Tré nhd tén cac  [choi PTVD: Vong, |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?
gbc: goc choi, ttn @0 [bong, con ? Con s€ choi gi Buc tranh nay vé xe gi? Con s& hat bai hat gi?..
choi ¢ cac goc choi.kéo... 2. Qud trinh choi:

- Tré ndi tén goc,
tén d6 choi, noi
cach choi va choi
thanh thao d6 choi
& timg goc choi, cat

- Xép x4u vong. ..
- GO trong, Vo Xac
x0, danh dan...

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lang tang, cd hoi tré: Con dang lam gi? Burc tranh nay
veé PTGT nao? Xe may 1a PTGT duodng gi? Con hat bai gi? Tang
ai?...




d6 choi gon gang
1én tu.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hung thu
choi.

- Nhan xét trong qua trinh choi.
- BPong vién khen tré.
3. Keét thuc: Co cung tré cat do choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoéi
quen t6t trong an
uéng, nhd mot

s6 chat dinh dudng
cO trong moén an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do
dung an udng , biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én giuong, biét vt
rac, v¢ sinh ding
noi qui dinh, biét
rua tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung co rtra

tay. lau tay sach sé.

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwong, goi...day
dua cho tré.

- Giudng, gdi

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Bat thia du cho sé
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an

1. Hoat dong an, vé sinh
* Trudce khi dn:

- C6 ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- Co cung tré rua tay

- C6 gidi thiéu mén an va cac chéat dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bat hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt 1y cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:
- Co6 nhac nha tré di vé sinh.




- Tré ndéi duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
xUcC an gon gang.

- Tré lén

givdng nam, co ki
nang rura tay cung
0, biét bo rac vao
thung rac, v¢ sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

néu tré non tré Khi
an.

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thac
an hay cac vat dung khac khi di nga.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sé.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi v6i 6ng |- Tré nhé tén goi, |- Ong mit, 6 dung,|* Tro choi: Con by dira.
mut. phan biét mau sac |[qua bong nho da |- Co gidi thiéu tén tro choi

cia 6ng mut va biét
maot s cach choi
v6i dng mut.

- Tré no1 tén, mau
sac cua 6ng mut,
nhe nhang choi vai
6ng mat: Xép hinh
tam giac, xép hinh
vuong; choi  thoi
bong v6i ong mut,
xép dudong di roi

cho c6 va tré. Cac
g26c choi: Am nhac,
xem tranh, bup bé.

- Cho tré choi 1-2 1an. Hoi tré tén tro choi?
- Nhan xét khen tré.
* Choi véi ong miit. , ,
- C6 6ng mut ra hoi tré: Cai gi day? Ong mat mau gi? Ong mat dé
lam gi? Con sé& choi thé nao?
- Cho tré noéi y tudng, cach choi véi dng mut.
- C6 gidi thiéu mot sb cach choi:
+ Xép hinh tam giac, xép hinh vudng.
- C6 dua quéa bong ra, d6 tré: Cac con s& lam gi dé qua bong nay
nan duoc?
+ Choi thoi bong véi dng mut

+ Xép duong di rdi cho tré dimg 1én di, nhay bat qua.




cho tré ding 1én di,
nhay bat qua.

- Tré thich tham gia
cac hoat dong.

- CO cung tré choi. Quan tam tré con ling tang.
- Nhan xét khen tré kip thoi.

* Choi tw Chon:

- Cb quan sat va huéng dan tré Choi.

- Gido duc tré choi doan két.

- Hét gid yéu cau tré cat d6 choi gon gang.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh- tra - Treé biét di vé - D6 dung c4 nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay d6 dung
ca nhan trudc khi ra
Vé.

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hung tha khi
duoc di vé nha

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé co nhac tré cit do choi, chao ¢o , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhac phy huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cua tré o 16p

- Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thit Tu, ngay 04/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pon tré: - Tré trd chuyén cing |- Mot s6 do choi: [* Pén tré: Trao doi véi phy huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc
c0, tra 101 cau hoi cua |& goc choi. tap cua tré o 1op dé két hop gitra c6 gido va phy huynh cing
cO to, rang rang. chim sdc tré t6t hon
* Tro chuyén:
- Tro chuyén hoi tré: Hom nay ai dua con dén 16p? Ong (ba, bd
me) lai con bang xe gi? Ong (ba, bé me) dua con dén I6p con phai
lam chao ai?
- Gi4o duc tré I& phép chao héi, di 16p khong nén khoc nhe. ..
* Co goi y va cho tré vé goc choi:
- Co6 cung tré choi va khen tré.
- Hoi tré: Con dang cam d6 choi gi? Con dang 1am gi vay?
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Thé duc sang

San tap, vong thé

Thé duc sdng Bai tap: O sao bé khéng lic

Bai tap: O - Tré nhd tén bai thé  |duc, nhac O sao  [* Khdi déng: Cho tré di 1-2 vong theo 10 bai em tap 14i 6 t6 va
sao bé khong  |duc va dong tac trong [bé khong lac ding thanh vong tron.
lac bai tap thé duc. * Trong dong:

- Tré noi tén bai thé H6 hap: Lam tiéng coi 6 to

duc sang va tap dung + DT 1: Tay.

cac dong tac theo bai. + DT 2: Bung.

- Tré htirng tht tham + DT 3: Chan.

gia tap thé duc - Cho treé tap cung c6 2- 3 lan.

* Két thiic: Cho tré di nhe nhang.
Choi - tap ¢6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh




Day bé choi - Tré nhd tén goi, cach |- Bép ga, xoong, |Hoat dgng: Day bé choi nau an cho bup bé
Nau an cho sir dung mot sb do bat-thia - C6 gi6i thiéu tén mot s6 d6 dung, cach sir dung. Hoi tré: Day 1a
bup bé dung dé nu dn: bép cai gi?( Cai xoong, bép ga, bat- thia) Cai xoong(bép ga, bat-
ga, cai xoong, cai thia. thia) mau gi? Cai xoong(bép ga, bat- thia) dé lam gi?
- Tré biét mot sé thao - Khen tré.
tac khi nau an: dat - C6 khai quat lai tén goi, mau sic va cach str dung mot s6 dd
xoong, khudy chao. dung niu an.
- Tré htirng tha tham - Cho tré choi v6i @6 dung nau an, hoi tré: Con dang lam gi vay?
gia cac hoat dong. Day la cai gi?
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Choi tro - Tré nhd tén tro choi [San choi sach s&. |* Choi tro choi din gian: Dung ding dung dé, nu na nu néng
choi dan - Tré choi tro choi - Co gidi thi¢u tén tro choi va c6 choi cung tré.
gian: Dung cung co. - Cho tré choi 1-2 lan, hai tré: choi tro choi gi?
dang dung - Tré hirng tha tham - C6 cha ¥ quan sat nhac tré, khen tré
dé,nunanu |gia cac hoat dong. * Choi tw do trong vwon Co tich
nong
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat -Goécbévaidd | 1. Tro chuyén:
dong & cac - Tré nho tén cac goc  [choi PTVD: Vong,|- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi
gbc: choi, tén do choi & cac |bong, con gi? ? Con s€ choi gi Brc tranh nay vé xe gi? Con s€ hat bai hat

g6c¢ choi.

- Tré noi tén goc, tén
dd choi, ndi cach choi
va choi thanh thao d6
choi ¢ ting gbce choi,
cat d6 choi gon gang
1€n tu.

- Tré khong tranh
gianh d6 choi, biét giir

kéo..

- Xep Xau vong..

- Gb trdng, vd xac
x0, danh dan...

gi?..

2. Quad trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con ling ting, c6 hoi tré: Con dang lam gi? Buc tranh nay
V€ PTGT nao? Xe may la PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang
ai?...

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- Bong vién khen tré.




gin do dung do choi va

3. Két thiic: C6 cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

hing thu choi.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Kién thirc - Chd ngoi, ban-  |1. Hoat ddng in, vé sinh
an, ngu, Vé - Tré c6 mot s6 hanh  |ghé, bat thia, khan [* Trwéc khi éin:
sinh vi va thoi quen tot mat, khan lau tay, |- Co ké ban va cd cung tré lay ghé vé cho ngoi.

trong an udng, nhd
mot sé chat dinh
dudng co6 trong mon
an, nhan biét tén goi
va cach str dung dd
dung 3n udng , biét
duoc nguy co khong
an toan khi dn udng va
cach phong tranh

- Tré biét lay gbi lén
giwdng, biét vt rac,
V¢ sinh dung noi qui
dinh, biét rira tay dting
cach.

Ki nang

- Tré cung c6 rua tay.
lau tay sach sé.

- Tré n6é1 duoc mot

s6 tén goi mon n, chat
dinh dudng, xuc an
gon gang.

- Tré Ién giuvong nam,
c6 ki ndng rua tay

cung c0, biét bo rac

khan lau ban,
giwdng, goi...day
du cho tré.

- Giuodng, goi

- Dung cu dung va
chia thtrc an,
xoong com, canh,
thire an déu c6 nip
day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng
sau khi an xong.

- Bat thia du cho
s6 luong tré (Mdi
tré 1 bat, 1 thia) du
2 bat, 2 thia.

- Chuén bi dung
cu dé hang thtrc an
néu tré non trd khi
an.

- Co cung tré rua tay

- C6 gi6i thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc an vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. LAy bat hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi dn. Xt 1y cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, udng nuéc sau khi an
va di vé sinh

2. Hoat dong ngu

* Trwoc khi ngui:

- C6 nhic nhé tré di v¢ sinh.

- Udng nuée stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:




vao thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Giao duc tré khong
cuoi dua trong khi an,
vé sinh sach sé.

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.
- Cho tré ngoi day va di vé sinh

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Day tré ky Tré nho tén goi, mot |- Dép 1€ du cho co| Day tré ky nang di dép
nang di dép s6 dic diém, tac dung |va tré, Cac goc - Co dua doi dép ra hoi tré: Cai gi day? Doi dép 1€ nay mau gi?
ctia doi dép, tré biét  |choi bay sin: Am [DPay 1a gi? (Miii dép, quai dép, dé dép) Pi dép dé lam gi?
cach di dép. nhac, xem tranh, | Ban nao gioéi xong phong 1én di dép dé cho c6 va cac ban ciing
Tré tra 101 dugc tén  [blp bé. xem.
goi, mot sd dac diém, - Moi 1 tré thuc hién
tac dung ciia doi dép, - C6 1am mau 1 1an két hop phan tich
tré thuc hién duoc thao Hoi tré: Co vira lam gi?
tac di dép - Tré thuc hién: Moi ting t6, top, ca nhan tré
Tré hirng Thu tham gia - Co quan sat giup do nhitng tré con lung tung
vao cac hoat dong va - Cho ca lép di nhe nhang va cam nhan trén nén nhac bai hat «
giao duc tré bao vé doi dép xinh”.
moi truong nudc. Hoi tré: Poi chan da dugc di dép, cac con thay nhu thé nao?
- G1ao duc tré:
+ Pé doi ludn dep thi cac con s& lam gi?
+ Khi khong di thi cic con s& dé vao dau?
- C0 khai quat
- Mé& rong: Ngoai dép 1€ con c6 dép quai hau, dép sandal.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét di vé sinh, di|- DS ding ca nhan [* Vé sinh:
tré dép, chao co va lay d6 |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.

dung ca nhan trudc khi

gang, ngan 1ap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.




ra ve.

- K§ ning lay d6 dung
nhu ba 16, cat dd choi,
chao ¢o khi ra ve.

- Tré hting th khi
duoc di vé nha

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao ddi niém
no, than thién véi phu huynh tinh hinh cta tré ¢ lop

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngiy 05/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Pon tre: - Tré tro chuyén |- Mot s6 d6 choi: & |* Pén tré: Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap
cung co, tra 101 cau |géc choi. cua tré ¢ 16p dé két hop giita co gido va phyu huynh cing chim sic
hoi cua 0 to, rang tré tot hon
rang. * Tro chuyén:
- Trd chuyén hoi tré: Hom nay ai dua con dén I6p? Ong (ba, bd
me) lai con bang xe gi? Ong (ba, bd me) dua con dén 15p con phai
lam chao ai?
- Gi4o duc tré I& phép chao héi, di 16p khong nén khoc nhe. ..
* Co goi y va cho tré vé goc choi:
- Co6 cung tré choi va khen tré.
- Hoi tré: Con dang cam d6 choi gi? Con dang 1am gi vay?
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Thé duc sang
Bai tap: O sao

- Tré nhé tén bai

San tap, vong thé
duc, nhac O sao bé

Thé duc sdng Bai tap: O sao bé khéng lic
* Khgi dong: Cho tré di 1-2 vong theo 101 bai em tap lai 6 t6 va

bé khong lac thé duc va dong tac [khong lac ding thanh vong tron.
trong bai tap thé * Trong dong:
duc. H6 hap: Lam tiéng cdi 6 t6
- Tré ndi tén bai thé +PT I: Tay.
duc sang va tap + DT 2: Bung.
diang cac dong tac + DT 3: Chan.
theo bai. - Cho tré tap cung co 2- 3 lan.
- Tré hung th tham * Két thiic: Cho tré di nhe nhang.
gia tap thé duc
Choi - tap co6 chi dinh
Hoatdéng | Mucdich |  Chuln bi Cich tién hanh




Lam quen
van hoc:
On tho: Yéu
me

- Tré nh¢é tén bai va
hiéu noi dung bai
tho

- Tré noi tén bai, tra
loi dugc mot s cau
hoéi va doc bai tho
rd rang, doc dién
cam.

- Tré hung th tham
gia cac hoat dong.

- Tranh tho, thuéc
chi

On tho: Yéu me
1. Gay hieng thii: C6 doc ciu tho: “Me di 1am.....Lai thdi com..”
db cac con d6 1a bai tho gi?
2. Trong tdim: Poc tho Yéu me
- CO dua tranh v€ me va bé ra hoi tré:
Tranh vé gi day?
Me va bé c6 trong bai tho gi?
- C6 doc cho tré nghe 1 1an
- C6 cho ca 16p doc cling ¢6 2 1an
- Chia t6, moi nhom, ca nhan tré doc tho
> Gi4o duc tré biét yéu quy cac thanh vién trong gia dinh. ..
+ Hat: C4 nha thuong nhau.
3. Két thite: Co va tré hat bai hat va di ra ngoai

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Bé choi véi - Tré nhd tén goi, |- Nhitng chiéc hop * Bé choi véi hép
hop cach choi voi hop. |dd cho co va tré - C6 gidi thiéu mot s6 cach choi véi hop va choi cling tré.
- Tré noi tén goi va - C6 cung tré choi véi soi, dong vién tré choi ling ting
khéo 1éo choi mot - Nhan xét khen tré kip thoi.
s6 tro choi voi hop *Cho tré choi tu do véi db choi ngoai troi
banh cung co.
- Tré hung th tham
gia cac hoat dong.
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi, hoat - Goc bé véi do 1. Tro chuyén:
dong ¢ cac - Tré nhé tén cac  [choi PTVD: Vong, |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Day la géc choi gi?
gbc: goc choi, ttn @0 [bong, con ? Con s€ choi gi Buc tranh nay vé xe gi? Con s& hat bai hat gi?..
choi & cac goc choi.kéo... 2. Qud trinh choi:

- Tré ndi tén goc,
tén do choi, noi

- Xép xau vong...

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:




cach choti va choi
thanh thao d6 choi
& tirng goc choi, cét
d6 choi gon gang
1én tu.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin d6 dung d6
choi va hing thu
choi.

- G& tréng, v Xac
x0, danh dan...

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lung ting, cd hoi tré: Con dang lam gi? Buc tranh nay
v€ PTGT nao? Xe may la PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang
ai?...

- Nhan xét trong qua trinh choi.

- BPong vién khen tré.

3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoéi
quen tot trong an
udng, nhé mot

s chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach st dung do
dung an udng , biét
duogc nguy co
khong an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay gbi
1én giudng, biét vt
rac, v¢ sinh ding
noi qui dinh, biét

roa tay dung cach.

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwdng, goi...day
dua cho tré.

- Giuong, goi

- Dung cu dung va
chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khin lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Bat thia d cho s6
lugng tré (mdi tré 1

1. Hoat dong an, vé sinh
* Trwoe Khi an:

- C6 ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- Co6 cung tré rua tay

- C6 gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bat hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt 1y cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi in:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
ding noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uong nudc sau khi an
va di vé sinh

2. Hoat dong ngu




Ki ning

- Tré cung co rtra
tay. lau tay sach sé.
- Tré no1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
xUcC an gon gang.

- Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, v¢ sinh
dang cach.

Thai do

- Gido duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non trd khi
an.

* Trwoc Khi ngu:

- Co nhac nhé tré di v¢ sinh.

- Uéng nudce suc miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thuc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi ngai.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sg.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Xau vong con  [Trénhan biét, néil-R6 dung, conca [* Xdu vong con giong:
giong dugc tén maujmau vang, con - C0 gidi thi¢u tén bai xau con giong: Xau vong con ca va vong
sac, biet  cach xaubuom buém mau  [buom budom.

thanh vong c4 va
vong buom buom.

Tré noi tén mau sac,
khéo 1éo xau day
qua 15 va chon diing
con giéng nhau dé
xau thanh vong ca

do, day, nhac bat
hat : Ca vang boi.
Céc goc choi: Xem
tranh, PTVD, bup
be.

- Tang mbi tré mot ro dung gom 2 day va con vat.

- Tré thuc hién: C6 quan sat tré va nhac tré. Hoi tré: Con dang
lam gi? Xau vong con gi? Vong mau gi?..

* Hat: Ca vang boi

- Co gidi thi¢u tén bai hat.

- C6 cung tré hat bai hat 1 1an, khuyén khich tré 1am mét sé dong
tac minh hoa bai hat cung co.

- Hoi tré: Cac con vira bai hat gi?




va vong buom
buom.

- Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong.

* Choi tw chon: Cho tré ty vao cac goc va tu choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vé sinh- tra - Tré biét di vé - D6 dung c4 nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mit, budc toc chinh lai quan 4o cho tré.
co va ldy 46 dung |gang, ngan ldp... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tratré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao c¢o , ong ba bd me, di ding
- Ky ning lay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhac phy huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
d6 choi, chao co than thi¢n vai phu huynh tinh hinh cua tré o 16p
khi ra vé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hung tha khi
duoc di vé nha
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Sau, ngay 06/06/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Pon tre: - Tré tro chuyén |- Mot s6 d6 choi: & |* Pén tré: Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap
cung co, tra 101 cau |géc choi. cua tré ¢ 16p dé két hop giita co gido va phyu huynh cing chim sic
hoi cua 0 to, rang tré tot hon
rang. * Tro chuyén:
- Trd chuyén hoi tré: Hom nay ai dua con dén 16p? Ong (ba, bd
me) lai con bang xe gi? Ong (ba, bd me) dua con dén 15p con phai
lam chao ai?
- Gi4o duc tré I& phép chao héi, di 16p khong nén khoc nhe. ..
* Co goi y va cho tré vé goc choi:
- Co cung tré choi va khen tré.
- Hoi tré: Con dang cam d6 choi gi? Con dang 1am gi vay?
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Thé duc sang
Bai tap: O sao

- Tré nhé tén bai

San tap, vong thé
duc, nhac O sao bé

Thé duc sdng Bai tap: O sao bé khéng lic
* Khgi dong: Cho tré di 1-2 vong theo 101 bai em tap lai 6 t6 va

bé khong lac thé duc va dong tac [khong lac ding thanh vong tron.
trong bai tap thé * Trong dong:
duc. H6 hap: Lam tiéng cdi 6 t6
- Tré ndi tén bai thé +PT I: Tay.
duc sang va tap + DT 2: Bung.
diang cac dong tac + DT 3: Chan.
theo bai. - Cho tré tap cung co 2- 3 lan.
- Tré hung th tham * Két thiic: Cho tré di nhe nhang.
gia tap thé duc
Choi - tap co6 chi dinh
Hoatdéng | Mucdich |  Chuln bi Cich tién hanh




Hoat dong -Tré nhg tén con |- Tranh mot s6 con [Hoat déng: Di mau y thich
véi do vat: vat ma thich di vat, but sap mau. |I.Gady hieng thi: Co6 cho tré quan sat tranh v€ con ga t6 mau do.
Di mau y mau Hoi tré: Tranh vé con gi? Con ga mau gi? Con day la con gi?
thich - Tré néi tén con 2. Trong tdm: Di mau theo y thich
Vat, mau sic cua - C6 cho tré quan sat tranh cac con vat
con vat, va khéo l¢o - Co hoi tré: con gi day? bay la gi?..
di mau, khong bi - C6 goi y tré t6 mau nhirng con vat ma minh thich
chom ra ngoai - C6 co tré ty lay tranh ma tré thich vé to.
- Tré hirng tha tham - C6 giup do nhiing tré chua lam duoc
gia cac hoat dong. Hoi tré: con lam gi? T6 mau con gi? Con ga mau gi?
3. Két thiic: C6 bao hiéu hét gio va cho tré 1én treo tranh , nhan
xét san pham..
Dao choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Quan sat con
trau.

Tré biét tén, mot s6
dac diém, loi ich
cua con trau.

Tré noi tén goi, dac
diém va chi duoc
mot s6 bo phan con
trau.

- Tré thich tham gia
cac hoat dong.

- Thudc chi, xac
x0, dia diém quan
sat.

Tro choi: Dung dang dung dé.
- C6 gioi thiéu tén tro choi, cach choi.
- Cho tré choi 1-2 lan. Hoi tré tén tro choi?
- Nhan xét khen tré.
Quan sdt co chu dich: Quan sat con trdu.
- C6 cing tré dung dang dung dé lai gCn vudn ¢d tich, hoi tré: day
1a dau? Trong vudn 6 tich c¢6 nhitng con gi? Tim cho ¢d con trau
dang dtng ¢ dau?
- Cho tré lai gan con trau, hoi tré:
Hoi tré: Con gi day? Con trau c6 gi day? (Pau, than, dudi, chan)
Con trau ¢6 mau gi? Chan trau dau? (Cho tré 1én chi) Con trau an
gi? Nudi trau dé lam gi?
- C6 khai quat lai vé tén goi va mot s6 dic diém con trau
- Cho tré chi bd phan ciia con trau theo yéu cau cia cb.
- Gi4o duc tré: cach cham séc va loi ich cua con trau.
Dé con trau khoe manh, giup bac néng dan cay rudng thi hang

ngay cho trau an gi?




Choi tw do: Trong vuon ¢ tich.

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi, hoat - Goc bé véi do 1. Tro chuyén:
dong & cac - Tré nho tén cac  |choi PTVD: Vong, |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?
gbc: goc choi, ttn @0 [bong, con ? Con s€ choi gi Buc tranh nay vé xe gi? Con s& hat bai hat gi?..
choi ¢ cac goc choi.kéo... 2. Qud trinh choi:
- Tré ndi tén goc, |- Xép xau vong... | Cho tré vé cac goc choi ma tré thich:
tén dd choi, noi - G6 trong, vd xac |- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhing tré
cach choi va choi  [x0, danh dan... choi con lung ting, c6 hoi tré: Con dang lam gi? Buc tranh nay
thanh thao d6 choi V€ PTGT nao? Xe may la PTGT duong gi? Con hat bai gi? Tang
& tirng goc choi, cét ai?...
d6 choi gon gang - Nhan xét trong qua trinh choi.
1én ta. - Bong vién khen tré.
- Tré khong tranh 3. Két thiic: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hung thu
choi.
Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré c6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tdt trong an
udng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do
dung an udng , biét

- Chd ngdi, ban-
ghé, bat thia, khan
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
ciwdng, goi...day
dua cho tré.

- Giuong, gi

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong

1. Hoat dong an, vé sinh
* Trwéc khi an:

- C6 ké ban va co cung tré 1y ghé vé chd ngoi.

- CO cung tré rua tay

- C6 gi6i thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.
- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day.




duogc nguy co
khong an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét 1y goi
lén giuong, biét vt
rac, V¢ sinh ding
noi qui dinh, biét
Ira tay ding cach.
Ki niang

- Tré cung co rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré n6éi duoc mot
sb tén €01 mon an,
chat dinh dudng,
xUC an gon gang.

- Tré lén

giwdong nam, co ki
nang rua tay cung
o, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé

com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chéu dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non tré khi
an.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hoc sic khi dn. Xt 1y cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

2. Hoat dong ngi

* Trwoc kKhi ngu:

- C6 nhac nho tré di vé sinh.

- Uéng nudc stic miéng sach sé dé tranh viéc tré ngam com, thuc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

* Trong khi nga.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré kho ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudc di vé€ sinh trudc.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

sinh sach sé.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi véi - Tré nhd tén goi, |- Vong ducho cd [* Choi véi vong.

vong.

mau sac va bict mot

va tré, do choi




s6 cach choi v6i
vong.

- Tré nodi tén do
choi, mau sic va
biét phdi hop tay,
chan khéo 1éo khi
choi véi vong.

- Tré thich hang hai
tham gia hoat dong.

trong goc: bup be,
am nhac, xem tranh

- C6 dua vong ra, hoi tré: Trén tay c6 cam gi? Con s& choi gi voi
vong

- C6 cung tré choi mot s6 tro choi v6i vong:Lan vong, kéo cua
lra sé, xép vong thanh duong di , nhay bat vao vong, 14i 6 to
- Khen tré kip thoi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh- tra - Tré biét di vé - D0 ding c4 nhan [* V¢ sinh: ‘
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do dung
ca nhan trudc khi ra
Ve

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra veé.

- Tré htiing th khi
duoc di vé nha

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Giao vién nhac phy huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém na,
than thién vai phu huynh tinh hinh cia tré ¢ lop

- Hét tré ¢ thu don, vé sinh 16p hoc

DPanh gia/Nhan
xét

Chinh stra










