KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 3: Mua hé dén (Tir 21/04 dén 25/04)
Gido vién thyc hién: Nguyén Thi Thu Huong

Thir Hai, ngay 21/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
DPén tré - Tré nhd mot sd|- Chuan bi phong nhém | \/g sinh thong thoang phong hoc.
hoat dong tronglloindmet sach & Ca¢ | Nnfe tré chao hoi ¢6 gido, dng ba (bd me), cat db dung dang noi

mua he: tré duoc
nghi he, duoc di du
lich tim bién, di
choi cong vién, di
tha diéu ...

- Tré ké tén mot sof*

hoat dong trong hé.
- Thich tro chuyén
cling ¢d vé cé4c hoat
dong trong mua he

tiét, trang phuc mua he,
nudc va céc’ hoat dong
trong hé: Nang, mua, vay,

-|nd nudc, anh tim bién,

tha diéu,..

- D) choi ¢ céc goc:

+ GOc xem tranh: Tranh
anh vé thoi tiét, trang
phuc mua he, nudc:
Néng, mua, vay, hd
nudc,va cac hoat dong
trong hé: Nang, mua, véy,
hé nudce, anh tim bién,
tha diéu,..

+ Goc hoat dong véi do
vat: Khdi hinh, hat vong,
bo xép nat, 1ong hop., ...
+ GOc bup bé: bup bé, bo
nau an, khan lau, rau cu
qua,...

+ G6C bé vai do choi
PTVD: Vong, bong, con
kéo, quacu ta,...

+ Goc steam: Nép chali,
i chi, dng hut, chai
nhua, nép chai, dong- cai
cuc 4o,...

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé cach vé sinh ca nhan sach
s€, cach phong tranh bénh covid-19 va phong tranh cac bénh: ho,
s6 miii, cum, sot xuat huyét, thay dau. .

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét, trang phuc, thoi tiét mua heé va nudc:
Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Mua hé bé mic gi? Nudc co tir
dau? Nude dé lam gi? C6 duoc choi gan ao, hd mot minh khéng
nhi?

- Trd chuyén vé 1 sb viéc nén l1am trong moa hé va cac hoat dong
trong hé: Vi sao mua hé phai ubng nhiéu nuée? Di troi nang phai
d6i gi? Troi mua thi nhu thé ndo? Mua hé con muédn di du lich &
dau? Pi du lich véi ai? Ra bién c6 nhiing gi? Khi di choi cac con
phai nhu thé nao?

Gido duc tré: Peo khau trang, thuong xuyén rua tay bang nudc
sat khuan hoac xa phong dé phong dich va phong bénh...., doi

mii, che 0 khi di troi nang; mac trang phuc phu hop véi thol tiét
va di choi vui vé, an toan.

- Cam x(c tré dén 16p

- Tré vao goc choi: Co6 goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitip do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: C6 hat bao hiéu va yéu cau tré cat do choi dung noi quy
dinh




* Nhieng se kign néi bat trong tuan:

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Bai: Tap voi -Tréenhgténbai | San tap, ré dung, [Bai: Tap véi bong
bong thé duc va biét tip [bong du cho cd va [* Khéi déng: Co cho tré di theo vong tron cac kiéu chan (chay
dung cac dong tac [tré, nhac bai hat troilcham, nhanh, cham, dirng lai) va cho tré lay bong.
trong bai thé duc  |nang troi mua, xac *Trong déng:
cling co. X0. +PT 1. Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tré n6i tén bai thé + DT 2. Tay: Hai tay cam bong dua 1én cao
duc séng, phdi hop + PT 3. Bung: Hai tay cam bong, cti ngudi dat - nhat bong.
chan tay nhip + PT 4. Chan: Hai tay cim bdng bat nhay tai chd.
nhang trong bai thé Mbi dong tac cho tré tap 3-4 lan. Quan sét stra sai, khen tré.
duc. * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phat
- Tich cyc tham gia
tap thé duc sang
cung c6 giao va cac
ban.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Van dong: -Trénhéténcac |- Bongduchocd |BTPTC: Tap véi bdng
-BTPTC: Tap |bai van dong, biét |vatré, ro nhua(  [VPCB: Bt xa biang hai chan- ném béng tring dich.
véi bong cach bat xa bang  |hoac thau), vach ¥ Khéi déng:
- VDBCB: Bat hai chan va cach  |gidi han cach dich |Cho tré di vong tron 1-2 phit trén nén nhac cho t6i di lam mua véi.
xa bang hai ném bong sao cho [70cm, nhac bai cho |* Trong dong:
chén- ném triang dich. toi di [am mua . + BTPTC: Tdp vai bong
bong tring - Tré noi tén céc bai - C0 gidi thiéu tén bai tap.
dich. van dong, ren ky - CO tap cung tré:

ning bat xa bang
hai chan va ném

bong trung dich.

+DTI: Tay: Gio bong 1én cao (tap 3 lan ) ‘
+PT2: Lung bung: Cui dat- cam bdong Ién( tap 2 lan)

+PT3: Chan: Bong nay: Bat nhay tai chd ( tap 3 lan)




- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong.

- Quan sat stra sai, nhic tré, khen tré kip thoi.
- Gi&o duc tré: tap thé duc thé thao dé co co thé khoe manh.
+VDCB: Bdt xa bang hai chan — ném béng triing dich
- C0 giai thiéu tén bai van dong.
- Moi 1 tré 1én tap mau
- Co lam mau
+ Lan 1: Khdng giai thich
+ Lan 2: Két hop giai thich:
Chudn bj: C6 dirng sat vach chuan.
Khi ¢6 hi¢u Iénh bat : ¢6 nhiin 2 chan bat manh vé phia trudc,qua
vach ké. Sau do, co lay bong, cam bong bang 1 tay, tay cam bong
io 16n cao rdi nem manh bong vao rd, sau d6 ddi tay ném va khi
ném xong cd vé cudi hang ding.
- Tré thuc hién:
+ Moi 2 tré thuc hién (1 1an).
+ Nhom 4 tré thuc hién( 1 1an)
+ Chia 2 d6i Ién thuc hién (1 1an)
+ Moi mot tré I1én tap lai dé cang c6
- Quan sat nhic tré. Hoi tré: Con vira lam gi?
- Khen tré kip thoi.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- Choi vai -Trénhéténgoi |- Bongduchocd [*Chei voi bong:
bong mau sac va mot so |va tré, do choi - C6 dua bong ra hoi tré:
- Tro choi: Pa  |cach choi vai bong. [ngoai troi + Cai gi day? Bong mau gi? Con s€ choi gi voi bong?
bong. - Tré ndi tén goi, (Cho tré noi y tuong, cach choi vong, néu tré khong néi dugc thi

mau sic, khéo léo,
linh hoat két hop
giita tay, chan dé
choi vai bong: tap

cd goi Y) ,
- C6 cung tré choi mot so tro choi vai bong.
- Nhan xeét khen tré kip thoi

* Tro choi: Pa bong




thé duc véi bong,
chuyén bong, da
bong...

- Tré tich cyc tham
gia vao cac hoat
dong.

- C0O gidi thiéu tro choi vai tré

-C6 cuing tré choi tro choi 3-4 1an, quan sét nhac tré, hoi tré: choi
tro choi gi ?

* Choi tw do: Cho tré choi véi dd choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi & cac -Trénhgténcac |- DO choi ¢ cac [ Tro chuygn:
goc goc choi, tén dd  |gbc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay 1a goc choi gi?

choi & cac goc choi.
- Rén ky nang cho
tré choi d6 choi cic
goc, lay- cat d6
choi dung no1 quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi d6 choi.

- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hirng thd
choi.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét, trang phuc
mua hé, nudc:
Néng, mua, sim
chap, ao coc tay,
vay, ho nudc,. ..

+ GOc hoat dong
voi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong, bo
xép nat, 1ong
hop,...

+ Géc bup bé: bup
bé, bo nau an,
khan lau, rau cu
qua,...

+ GOc bé véi d6
choi PTVD:
\/ong, bong, con
kéo, qua cr ta,...

Con dang choi gif vai bap bé? Con thich choi & goc nao? Con
biét nhitng bai hat nao vé mua hé? Buc tranh nay vé gi? Con
thich khi nghi hé dugc bd me cho di dau choi? Con di dugc di
bién chua? Vuon béach thi ¢é nhiing gi?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén tirg goc choi. Hudng dan nhiing tré
choi con lung tang. Hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai hat gi?
Con dang xép duong di choi & dau? Tranh vé& gi day? B me va
em bé dang di choi & dau? ¢ bién c6 nhitng gi? Mua hé con thich
duoc di du lich & dau? Bi du lich véi ai? Khi di choi cac con phai
nhu thé nao?

- Nhan xét trong qua trinh choi, khen

tre.

* Két thic: Co cling tré cat do choi vao dang goc choi.




+ GOc steam: Nap
chai, 18i chi, 6ng
hut, chai nhua,
nap chai, dong-
cai cuc ao,...

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

- Tré nhd tén goi va
cach st dung mot
s6 d6 dung ban tra,
biét cam thia dung
cach, biét cam coc
uéng nudc, di vé
sinh dung noi quy

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, dia,
bat hoa dé ban, coc
udng nuéc, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwong, goi...day

An bira chinh

- Cho tré ngdi vao ban in va doc bai tho" Gio an"

- Gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng c6 trong moén an d6

- Nhic tré vé sinh c& nhan sach sé.

- Gi4o duc van hoa dn udng, théi quen gitt gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- Tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio an.

dinh, nhé noi quy  |da cho tré. - Bao quat sir Iy tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
dinh dé lay- cat goi. - Gi4o duc tré dn xong d¢é bat, ké ghé dung noi quy dinh
- Tré cam thia V¢ sinh
bang tay phai, xdc - C0 rira mat,chan tay sach sé cho tré trude khi an.
gon gang, lay cbc - Sau khi an xong ¢ rira mat cho tré, nhac tré n xong iy cdc
udng nuéc di vé udng nudc.
sinh dung noi quy - Nhac tré di vé sinh dung noi quy dinh, khéng vt rac bira bai
dinh, tré lay- cat Ngi
g6i dé dang noi quy - C6 cho tré doc bai tho: gid di ngtt” hodc hat bai" Chuc bé nga
dinh. ngon" nghe hat ru.
- Tré hang tha khi Chu ¥ cham séc tré kho ngi, dap chin cho tré
an cac mon an ¢ An bira phu
I6p, ngu ngoan du - Tao khéng khi thoai mai, vui vé trong gio an.
giac - Bao quat sir ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
- An xong vé sinh sach s& cho tré.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Choi vai gay
- Tro chot: La
va gio

- Tré nh¢d tén va
mot sb cach choi
V6 gay

- Tré ndi tén va
Mau Sac cua gay,
rén sy phdi hop,
linh hoat gitra cac
giac quan dé choi
mot sb trd choi Véi
gdy: Tap the duc,
xép duong di,...

- Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong.

- Gay thé duc du
cho co va tre, do
choi cac goc: xem
tranh, &m nhac, bup
bé

* Choi véi gdy ( Gdy thé duc)
- Co dua gay, hoi tré:
+ Cai gi day? Gay mau gi? Con sé choi gi vai gay ?
( Cho tré noi y tudng, cach choi véi gay, néu tré khong noéi dugc
thi c6 goi y)
- C6 cung tré mot sé tro choi voi gay
- Nhan xét khen tré kip thoi. Hoi tré ? Con dang choi gi voi gay ?
Pé cho gay khong bi hong thi khi choi cac con s& phai lam gi?
* Tro choi: La va gio
- Cu gidi thiéu tén tro choi, cach choi
- C6 cuing tré choi 2-3 1an. Hoi tré: choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré choi,khen tré kip thoi.
* Choi tw chon: CO goi y cac goc choi dé tré choi va
tu choi. Co quan sat nhac tre.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Vé sinh, tra - Tré biét di vé - b6 ding ca nhan  [* Vé sinh:

tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
cO va lay d6 ding |gang, ngin lap. |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tratré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao cd , ong ba bd me, di ding
- Ky ning lay do dép ra vé
dung nhu ba 16, cat - Gi4o vién nhac phu huynh ky s6 giao nhan tré, trao doi niém na,
d6 choi, chao cb than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop
khi ra veé. - Hét tré cd thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra

Gido vién
(\,1‘-’ u
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Nguyén Thi Thu Huong




Thir Ba, ngay 22/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré - Tré nhé mot sb| Chuanbi phong nhém | \/g sinh thong thoéng phong hoc.
hoat dong  trong|lomn9.met sach 8¢ C2¢ L Npc tre chao hoi ¢d gido, ng ba ( bé me), cat b ding ding noi

mua he: tré duoc
nghi he, duogc di du
lich tim bién, di
choi cong vién, di
tha diéu ...

- Tré ké tén mot sof*

hoat dong trong he.
- Thich tro chuyén
cuing cd vé cac hoat
dong trong mua he

tiét, trang phuc moa he,
nudc va cac hoat dong
trong hé: Nang, mua, vay,

_|nd nuac, anh tim bién,

tha diéu,..

- B6 choi & céc goc:

+ GOc xem tranh: Tranh
anh vé thoi tiét, trang
phuc mua he, nudc:
Néng, mua, vay, hd
nudc,va cac hoat dong
trong he: Nz”ing, mua, vay,
hé nudéce, anh tim bién,
tha diéu,..

+ Goc hoat dong véi do
vat: Khdi hinh, hat vong,
bo xép nat, 1ong hop, ...
+ GOc bup bé: bup bé, bo
nau an, khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé voi db choi
PTVD: Vong, bong, con
kéo, qua cu ta,...

+ Goc steam: Nap chai,
i chi, dng hut, chai
nhua, nép chai, dong- cai
cuc 4o,...

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé cach vé sinh ca nhan sach
s€, cach phong tranh bénh covid-19 va phong tranh cac bénh: ho,
s6 miii, cum, sot xuat huyét, thay dau. .

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét, trang phuc, thoi tiét mua he va nuéc:
Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Mua hé bé mic gi? Nudc co tir
dau? Nude dé lam gi? C6 dugc choi gan ao, hd mot minh khéng
nhi?

- Trd chuyén vé 1 sb viéc nén l1am trong mua hé va cac hoat dong
trong hé: Vi sao mua hé phai uéng nhiéu nuéc? Bi troi nang phai
d6i gi? Troi mua thi nhu thé ndo? Mua hé con mudn di du lich &
dau? Pi du lich véi ai? Ra bién c6 nhiing gi? Khi di choi cac con
phai nhu thé nao?

Gido duc tré: Peo khau trang, thuong xuyén rua tay bang nudc
sat khuan hoic xa phong dé phong dich va phong bénh...., doi

mil, che 6 khi di troi nang; mac trang phuc phi hop Véi thol tiét
va di choi vui vé, an toan.

- Cam xUc tré dén lop

- Tré vao goc choi: Co6 goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat dd choi dung noi quy
dinh

* Nhitng se ki¢n néi bdt trong tuan:

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Bai: Tap voi -Tréenhgténbai | San tap, ré dung, [Bai: Tap véi bong
béng thé duc va biét tip [bong du cho cd va [* Khéi déng: Co cho tré di theo vong tron cac kiéu chan (chay
dung cac dong tac  [tré, nhac bai hat troilcham, nhanh, cham, dirng lai) va cho tré l1ay bong.
trong bai thé duc  [ndng troi mua, xic [*Trong déng:
cling cd. X0. +PT 1. Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tré noi tén bai thé + PT 2. Tay: Hai tay cam bong dua 1én cao
duc sang, phéi hop + DT 3. Bung: Hai tay cam bong, cti ngudi dit - nhat bong.
chan tay nhip + PT 4. Chan: Hai tay cam bdng bat nhay tai chd.
nhang trong bai thé Mbi dong tac cho tré tap 3-4 1an. Quan sat sira sai, khen tré.
duc. * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phat
- Tich cyc tham gia
tap thé duc sang
cung c6 giao va cac
ban.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biéttén va |- Nhac bai hat: Goi [* Nghe hat: Goi tén cam x(c
Nghe héat: Goi  |hiéu noi dung bai  [tén cam xdc, Video [* VDTN: Vii diéu &m thanh
tén cam xtc ( |hat “Goi tén cam  |bai hat xac x6.  [* Gay hsng tha.
Ung dung xuc”, biét huong - CO cho tré xem video dam may, 6ng mat troi tro chuyén cung
cong nghé Al [itng va cam nhan tré . Hoi tré: cac con vira gap nhirng ai?
, phat &m L- giai diéu cua bai hat * Trong tam
N) cuing cd va biét Nghe héat : Goi tén cam xic ( Lwu Thi Thao)
Tro choi: Vil choi tro choi - C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
di¢éu so6i dong. |- Tré noi tén bai - Lan 1: Cd hét. Hoi tré: Cac con vira nghe bai gi?
(MTA40) hat, tra loi duoc - Lan 2: C6 hat két hop véi cir chi diéu bo

maot s6 cau hoi theo
noi dung bai hat va
hudng tng theo
giai diéu cua bai

Hoi tré: Cac con vira nghe bai hat gi? Cua ai?
Céc con thay thoi tiet nhu thé nao?
- CO cho tré phat & tor "Troi nang™




hat. Tré tap phat &m
tir "Nang"”
- Tré chu y
ling nghe cd hét va
hiang thu van dong
theo nhac.

-C6 khai quat lai noi dung bai hat.Cac con o1 bai hat Goi tén cam
xdc noi vé nhitng cam xUc caa cac ban nho nhu nhing hién tuong
tu nhién: Mua, ning, sim chap...

- C6 cho ca 16p 1am cam xac vui cudi, budn khéc.

* |_an 3: Cd cho tré xem video C6 ung dung cdng nghé Al.Hoi
tré tén bai hat?

= Gi4o duyc tré: vui vé choi ngoan dé khong lam b me phién
long..

* |_an 4: Cd khuyén khich tré huéng ¢ng cung cd

- Cac con vira nghe hat bai hat gi? Cua tac gia nao?

- Nhan xét khen tré

* Tro choi: Vi di€u soi dong.

C0 giai thiéu cach choi cho tré.

- C6 cuing tré choi 2 1an.

- Nhan xét, dong vién tré.

* Két thic: Co clng tré ra san choi.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Bé tap lam - Tré biét tén goi |- 1 56 dung do Tro choi: Bong tron to
vuon mot so do dung,  |dung: Cai cuoc, Bé tap lam vwon.

cong viéc trong khi
lam vuon.

- Tré noi tén goi
mét s6 d6 dung,
cung viéc va khéo
Iéo lam cung cé:
nhit co, cude dat,
tuGi cay.

- Tré hing tha tham
gia vao hoat dong

binh tudi nudc, X0
nuoc, khan lau tay.

1. Tro choi: BoOng tron to

- C6 nhac cach choi vai tre.

- C6 cuing tré choi tro choi 2-3 1an, hoi tré: Choi tro choi gi?

- Khen tré kip thoi.

2. Bé tdap lam vuon.

- C6 giai thiéu: hdm nay bac bao vé nho ¢6 chau minh giup boc
lam vuon, hoi tré: vay 1am vuon 1a 1am nhung cong viéc g&? Can
nhitng d duing nao?

- C6 dua l1an luot 1 s6 d6 dung lam vudn, hoi tré: Co d6 chuan bj
d6 dung gi? Céi cude( binh tudi nuéc) dung dé lam gi?




- C6 khoi quat lai t&n goi mot s6 do dung va mot s cdng viéc trong
khi lam vuon

- Cb cho tré lay dd dung va cing tap lam vuon cung . Hoi tré:
Con dang cam cai gi? Con dang lam g&? Tudi nude cho cay dé lam
gi?

- Khen tré kip thoi.

- Gi4o duc tré: Biét yéu quy cay cbi quanh vuon.

3. Choi tw do dd choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi & cac -Trénhéténcac |- D6 choi ¢ cac ¥ Tro chuygn:
goc goc choi, tén do  |gdc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?

choi & cac goc choi.
- Ren k§ nang cho
tré choi do choi cac
goc, lay- cat do
choi dung noi quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi dd choi.

- Tré khéng tranh
gianh d6 choi, biét
giir gin d6 dung d6
choi va hirng thd
choi.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét, trang phuc
mua hé, nudc:
Nang, mua, sim
chap, &o coc tay,
vay, hd nudc,. ..

+ GO6c hoat dong
voi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong, bo
xép nat, 16ng
hop,...

+ GOc bap bé: bup
bé, bo nau an,
khan lau, rau cu
qua,...

+ GOc bé véi 46
choi PTVD:

Con dang choi gif vai blp bé? Con thich choi & goc nao? Con
biét nhitng bai hat nao vé mua hé? Buc tranh nay vé gi? Con
thich khi nghi hé duoc bd me cho di dau choi? Con di duoc di
bién chua? Vuon bach thi ¢6 nhiing gi?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lung ting. Hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai hat gi?
Con dang xép duong di choi ¢ dau? Tranh vé& gi day? B6 me va
em bé dang di choi & dau? & bién c6 nhitng gi? Mla hé con thich
duoc di du lich ¢ dau? Bi du lich vai ai? Khi di choi cac con phai
nhu thé nao?

- Nhan xét trong qua trinh choi, khen

tre.

* Két thiic: Co cling tré cat do choi vao ding goc choi.




\/ong, bong, con
kéo, qua cir ta,...
+ GOc steam: Nap
chai, 18i chi, 6ng
hut, chai nhya,
nap chai, dong-
cai cuc ao,...

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré nhd tén goi va
cach sir dung mot
s6 d6 dung ban tra,
biét cim thia diing
céch, biét cam cdc
uéng nudc, di vé
sinh ding noi quy
dinh, nhé noi quy
dinh dé lay- ct goi.
- Tré cam thia

bang tay phai, xdc
gon gang, lay cbc
udng nuéc di vé
sinh ding no1 quy
dinh, tré lay- cat
g6i dé dang noi quy
dinh.

- Tré hang tha khi
an cac mon an O
I6p, ngu ngoan du
giac

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, dia,
bat hoa dé ban, coc
udng nuéc, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giuong, goi...day
dua cho tré.

An bira chinh

- Cho tré ngoi vao ban an va doc bai tho" Gid an"

- Gigi thiéu moén an va cac chat dinh dudng c6 trong moén an d6
- Nhic tré vé sinh c& nhan sach sé.

- Gi4o duc van hoa an udng, théi quen gitt gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- Tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét st ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét sut.
- Gi4o dyc tré an xong dé bét, ké ghé dung noi quy dinh

/¢ sinh

- CO6 rira mat,chan tay sach s€ cho tré trudce khi an.

- Sau khi an xong ¢ rira mat cho tré, nhac tré n xong iy coc
uéng nudc.

- Nhic tré di vé sinh dung noi quy dinh, khdng vat rac bira bai
Ngi

- CO cho tré doc bai tho: gio di ngu" hoac hat bai" Chuc bé ngu
ngon" nghe hat ru.

Chu ¥ chiam séc tré kh6 ngu, dap chin cho tré

An bira phu

- Tao khéng khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét sir Iy tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
- An xong vé sinh sach sé& cho tré.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LOBTM: -Tré nhé tén bai |- Tranh tho nghi he,|1. Poc tho: Nghi he
Nghi hé tho, hidu noi dung  [nhac bai hat bé yéu |- C6 gi6i thiéu bai tho
TC: Kéo cua bai tho, tré thuoc  |bién 1dm. Pd choi |- C6 doc tho:
ltra xé tho. cac goc: PTVD, + Poc lan1 dién cam cho tré nghe, hoi tré: Co doc bai tho gi?
-Trén6iténbai  [HDVDV, blp bé |+ Doc lan 2: C6 tranh minh hoa, hoi tré: C6 doc bai tho gi? Nghi
tho, tra 10i mot s6 hé bé dugc bd dua di dau choi? Bé tuong bién thé nao? Nhung
cau hoi theo noi bién nhu thé nao?
dung bai tho va doc - C0 khéi quat lai noi dung bai tho: Bé clr nghi 1a bién nho, nhung
tho to. khi dugc bd dua di tham bién bién thi méi biét bién rat rong Ion,
- Tré thich tham gia to nhu troi day.
hoat dong. - Tré doc tho: moi ca Ip, td, nhom ca nhan tré doc (1 1an)
Quan sat stra sai, hoi tré: Con doc bai tho gi?
Con di tim bién chua?
- Gi4o dyc tré ngoan dé mua hé bé me cho di tim bién, di bién
choi.
2. TC: Kéo cwa lira xé
- C0 gidi thiéu tro choi va cach choi
- Cho tré choi 1-2 1an
3. Choi tw chen: Co goi y cac goc choi dé tré choi va
tu choi. CO quan sat nhic tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh, tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
VE.

- K§ ning lay do

dung nhu ba 16, cat

gang, ngan lap.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tratré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao cd , ong ba bd me, di ding
dép ra vé




dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

- Gi4o vién nhic phy huynh ky sé giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ 16p
- Hét tré co thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién

y
Nguyén Thi Thu Huong




Thit Tu, ngay 23/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré - Tré nhé mot sb| Chuanbi phong nhém | \/g sinh thong thoéng phong hoc.
hoat dong  trong|lomn9.met sach 8¢ C2¢ L Npc tre chao hoi ¢d gido, ng ba ( bé me), cat b ding ding noi

mua he: tré duoc
nghi he, duogc di du
lich tim bién, di
choi cong vién, di
tha diéu ...

- Tré ké tén mot sof*

hoat dong trong he.
- Thich tro chuyén
cuing cd vé cac hoat
dong trong mua he

tiét, trang phuc moa he,
nudc va cac hoat dong
trong hé: Nang, mua, vay,

_|nd nuac, anh tim bién,

tha diéu,..

- B6 choi & céc goc:

+ GOc xem tranh: Tranh
anh vé thoi tiét, trang
phuc mua he, nudc:
Néng, mua, vay, hd
nudc,va cac hoat dong
trong he: Nz”ing, mua, vay,
hé nudéce, anh tim bién,
tha diéu,..

+ Goc hoat dong véi do
vat: Khdi hinh, hat vong,
bo xép nat, 1ong hop, ...
+ GOc bup bé: bup bé, bo
nau an, khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé voi db choi
PTVD: Vong, bong, con
kéo, qua cu ta,...

+ Goc steam: Nap chai,
i chi, dng hut, chai
nhua, nép chai, dong- cai
cuc 4o,...

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé cach vé sinh ca nhan sach
s€, cach phong tranh bénh covid-19 va phong tranh cac bénh: ho,
s6 miii, cum, sot xuat huyét, thay dau. .

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét, trang phuc, thoi tiét mua he va nuéc:
Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Mua hé bé mic gi? Nudc co tir
dau? Nude dé lam gi? C6 dugc choi gan ao, hd mot minh khéng
nhi?

- Trd chuyén vé 1 sb viéc nén l1am trong mua hé va cac hoat dong
trong hé: Vi sao mua hé phai uéng nhiéu nuéc? Bi troi nang phai
d6i gi? Troi mua thi nhu thé ndo? Mua hé con mudn di du lich &
dau? Pi du lich véi ai? Ra bién c6 nhiing gi? Khi di choi cac con
phai nhu thé nao?

Gido duc tré: Peo khau trang, thuong xuyén rua tay bang nudc
sat khuan hoic xa phong dé phong dich va phong bénh...., doi

mil, che 6 khi di troi nang; mac trang phuc phi hop Véi thol tiét
va di choi vui vé, an toan.

- Cam xUc tré dén lop

- Tré vao goc choi: Co6 goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat dd choi dung noi quy
dinh

* Nhitng se ki¢n néi bdt trong tuan:

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Bai: Tap voi -Tréenhgténbai | San tap, ré dung, [Bai: Tap véi bong

béng thé duc va biét tip [bong du cho cd va [* Khéi déng: Co cho tré di theo vong tron cac kiéu chan (chay
dung cac dong tac  [tré, nhac bai hat troilcham, nhanh, cham, dirng lai) va cho tré l1ay bong.
trong bai thé duc  [ndng troi mua, xic [*Trong déng:
cling cd. X0. +PT 1. Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tré noi tén bai thé + PT 2. Tay: Hai tay cam bong dua 1én cao
duc sang, phéi hop + DT 3. Bung: Hai tay cam bong, cti ngudi dit - nhat bong.
chan tay nhip + PT 4. Chan: Hai tay cam bdng bat nhay tai chd.
nhang trong bai thé Mbi dong tac cho tré tap 3-4 1an. Quan sat sira sai, khen tré.
duc. * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phat
- Tich cyc tham gia
tap thé duc sang
cung c6 giao va cac
ban.

Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré nhan biét s6 |- Ba 1, quat mo du [Nhan biét mat va nhiéu

nhan biét:
Nhan biét mot
va nhiéu
(MT27)

luong 1 va nhiéu,
su dung dung cac
tir 1 va nhiéu, biét
tén goi ciia mot sd
dd choi, tro choi.

- Rén ky nang quan
sat cho tré, noi
dung tir chi s&
lugng mot va
nhiéu, noi tén d6
choi, tro choi va
chon dung theo yéu
cau cua co.

cho ¢6 va tré, mil,
ré dung(hoac
lan)nhac bai hat troi
nang troi mua.

Tro choi: Ai nhanh hon.
1. Gay harng thu
- C6 chau minh cung nhau choi mot troé choi vui nhdn, do 1a tro
choi che 6 nhé.
2. Vao bai :
Hoi tré: + Vira rdi cac cac con choi tro choi gi?
+ Pé lam duoc cai 0 thi can cd may ngon tay?
+ MGt ngon tay co6 lam duoc céi 6 khong?
- C6 vo tay khen tré.
Hoi tré: + Co dang lam gi?
+ Céc con nghe tinh, c6 v tay may lan nhé?
- Cho tré v6 tay 1 lan, nhiéu Ian. ( Cho tré vo tay va néi lai nhicu
lan)

Hoi tré: Cac con vira vo tay may lan?




- Tré chd y quan
sat va hirng tha
tham gia cac hoat
dong.

- C6 tang cho tré cai ma
- Hoi tré: C6 c6 may cai mii?
Cac con hay doan xem bén trong ba 16 c6 gi?
- C6 cung tré dém 1..2...3
Hoi tré: + Cai gi day? Quat mo dung dé lam gi?

+ Trén tay cd cam may cai quat mo?
- C6 tang mai tré 1 cai quat mo
Hoi tré: Trén tay cc con cam may cai quat mo?
- Cho tré quat 1 1an, nhiéu lan. ( Cho ca nhan tré vira quat vira cho
tré nhac lai nhiéu lan: quat 1 1an, quat nhiéu lan)
Hoi tré: Con vira quat may 1an?
- Nhan xét khen tré.
- Gido dyc tré choi doan két va biét gifi gin d6 choi: Khi choi db
choi ciing ban thi cac con s& choi nhu thé nao? Bé quat mo ludn
bén dep thi cac con s& lam nhu thé nao?
* Tro choi: Ai nhanh hon.
- CO giai thiéu tén tro choi va cach choi: Cac con s€ vira di vira hat
bai hat troi ndng troi mua chon mil theo yéu cau cua ¢d mot hoic
nhiéu cai mi.
- Cho tré choi 1-2 lan,
Hoi tré: + Cac con vira choi tro choi gi?

+ Céc con vira ldy mdy cai mii?
- Khen tré kip thoi.
3. Két thic: C6 chau minh vira di vira hat dé ra san choi choi nhé.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Quan sat co -Tré nhé tén goi va |- Con hé, thuéc chi,|1. Tré choi: Phi ngua
chu dich: Con  |mot so dac diem  |d6 choi trong vuon |- CO gidi thiu tro choi vai tré
ho cua con ho. co tich sach s¢, an |- C6 cung tré choi tro choi 1- 2 lan.

Tro choi: Phi
ngua

- Tré ndi tén goi ,
noi va chi dugc mot

toan.

- Quan sét nhac tré, hoi tré choi gi?
2. Quan sat co cha dich: Con ho




sb bo phan caa con
ho.

- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong.

- C6 @6 tré: Hay tim cho ¢6 con hd dang dung ¢ dau?
- Cho tré di nhe nhang lai gan con h
Tro chuyén vai tré:
+Con gi day? Cai gi ciia con ho day?( Bau, cd, chan, dudi) Trén
dau c6 gi? Tai dé 1am gi? Chan hé ¢ tac dung gi? Céc con thuong
nhin thay hé séng ¢ dau?
( Cho tré bit chudc 1 s6 hanh dong caa con hd: H6 gam, hd vo con
moi...)
- C06 khéi quét lai tén goi, dic diém cua con h.
+ Pé do choi ludn dep thi phai lam gi?
- Gi4o duc tré giir gin d6 choi va néu la con ho that thi khong duoc
lai gan.
- Cho tré chi mot s6 bo phan cua con hé theo yéu cau cua cd.
- Nhan xét khen tré kip thoi.
3. Choi tw do: D6 choi trong vuodn cb tich.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi & cac -Trénhéténcac |- D6 choi ¢ cac ¥ Tro chuygn:
goc goc choi, tén do  |gdc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Day la goc choi gi?

choi & cac goc choi.
- Rén ky nang cho
tré choi dd choi cac
goc, lay- cat do
choi diing noi quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi 6 choi.

- Tré khong tranh
gianh dd choi, biét
giir gin d6 dung d6

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét, trang phuc
mua hé, nudc:
Ning, mua, sim
chap, 4o coc tay,
véy, ho nudc, ...

+ Géc hoat dong
voi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong, bo

Con dang choi gif vai bip bé? Con thich choi ¢ goc nao? Con
biét nhitng bai hat nao vé mua hé? Buc tranh nay vé gi? Con
thich khi nghi hé dugc bd me cho di dau choi? Con di duogc di
bién chua? Vuon bach thi ¢6 nhiing gi?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con ling ting. Hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai hat gi?
Con dang xép dudng di choi & dau? Tranh vé& gi ddy? B6 me va
em bé dang di choi & dau? & bién c6 nhitng gi? Mua hé con thich
duoc di du lich ¢ dau? Bi du lich véi ai? Khi di choi cac con phai
nhu thé nao?




choi va hang tha
choi.

xép nat, 1ng
hop,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo niu an,
khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé véi dd
choi PTVD:
\/ong, bong, con
kéo, qua cir ta,...
+ GAc steam: Nap
chai, I8i chi, 6ng
hat, chai nhua,
nap chai, dong-
cai cuc ao,...

- Nhan xét trong qua trinh choi, khen
tre.
* Keét thuc: CO cung tré cat do choi vao dang goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré nho tén goi va
cach sur dung mét
s6 d6 dung ban tra,
biét cam thia dung
céch, biét cam cdc
uéng nudc, di vé
sinh dung noi quy
dinh, nhé noi quy
dinh dé lay- cat goi.
- Tré cam thia

bang tay phai, xdc
gon gang, liy cbc
udng nuéc di vé

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, dia,
bat hoa dé ban, coc
udng nudc, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwong, goi...day
du cho tré.

An bira chinh

- Cho tré ngdi vao ban an va doc bai tho" Gid an"

- Gigi thiéu moén dn va cac chat dinh dudng c6 trong moén an d6
- Nhic tré vé sinh c& nhan sach sé.

- Gi4o dyc van hoa 3n udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- Tao khéng khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét st ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.

- Gi4o duc tré dn xong dé bat, ké ghé dung noi quy dinh

\/¢ sinh

- CO rira mat,chan tay sach s€ cho tré trudc khi an.

- Sau khi an xong ¢ rira mat cho tré, nhic tré n xong iy cdc
udng nudc.




sinh ding no1 quy
dinh, tré lay- cat
g6i dé dang noi quy
dinh.

- Tré hang tha khi
an cac mon an &
I6p, ngu ngoan du
giac

- Nhiéc tré di vé sinh dung noi quy dinh, khdng vt rac bira bai
Ngua

- C6 cho tré doc bai tho: gio di ngu"” hoac hat bai" Chuc bé ngu
ngon" nghe hat ru.

Chu y cham soc tré kho ngu, dap chin cho tré

An bira phu

- Tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét sir ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét sut.
- An xong vé sinh sach s& cho tré.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro choi: Ech
nhay ( Hi¢u
pho dtng 16p)
* Choi mot s6
tro choi tu tao
& hién.

Tré nhé tén va cach choi
mot sé tro choi & hién.
Tré noéi tén tro choi va
thuc  hién  cac
thao tac choi

tro choi.

Hung tha tham gia vao
hoat dong.

Hién choi, que chi.
Do choi & cac goc:
steam, am nhac, bé
vai bap bé

* Tro choi: Ech nhdy

- CO gidi thiéu tén tro choi va ¢ choi cung tré.

- Cho tré choi 1-2 14n, hoi tré: Choi tro choi gi?

- C6 chli y quan st nhic tré, khen tré kip thoi

* Choi mgt 6 tro choi tw tao & hién.

- CO gidi thiéu tén tro choi va nhic cach choi:

+ Bang ban ron: Dién thoai, 6 khoa, cong tic, ghép hinh,...

+ Am thanh quanh bé: Tré g& va phan biét am thanh khac nhau tir chao, hop banh, hop
nhua,...

+ Bé& cam nhan: Tré s& va cam nhan cac nguyén liéu khac nhau: qua bodng, canh cay,
VO ngao,...

- C6 hudng dan tré choi va choi cung tré. Hoi tré: Choi tro choi gi?

- C6 chl ¥ quan sé&t nhic tré, khen tré kip thoi.

* Choi tw chon: V&i cac nhom dd choi.

- C6 quan sét nhac tré: Hoi tré: Choi gi?

Nhic tré cat d6 choi dung noi quy dinh

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vé sinh, tra - Tré biét di vé - b6 ding ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré d¢ gon - C6 lau mat, buoc toc chinh lai quan ao cho tré.

co va lay d6 ding
ca nhan trudc khi ra
VE.

gang, ngan lap.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
* Tratré:




- Ky ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra ve.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cuaa tré ¢ 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién
o'
(\,1‘-’ U

4
Nguyén Thi Thu Huong




Thir Nim, ngiy 24/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré - Tré nhé mot sb| Chuanbi phong nhém | \/g sinh thong thoéng phong hoc.
hoat dong  trong|lomn9.met sach 8¢ C2¢ L Npc tre chao hoi ¢d gido, ng ba ( bé me), cat b ding ding noi

mua he: tré duoc
nghi he, duogc di du
lich tim bién, di
choi cong vién, di
tha diéu ...

- Tré ké tén mot sof*

hoat dong trong he.
- Thich tro chuyén
cuing cd vé cac hoat
dong trong mua he

tiét, trang phuc moa he,
nudc va cac hoat dong
trong hé: Nang, mua, vay,

_|nd nuac, anh tim bién,

tha diéu,..

- B6 choi & céc goc:

+ GOc xem tranh: Tranh
anh vé thoi tiét, trang
phuc mua he, nudc:
Néng, mua, vay, hd
nudc,va cac hoat dong
trong he: Nz”ing, mua, vay,
hé nudéce, anh tim bién,
tha diéu,..

+ Goc hoat dong véi do
vat: Khdi hinh, hat vong,
bo xép nat, 1ong hop, ...
+ GOc bup bé: bup bé, bo
nau an, khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé voi db choi
PTVD: Vong, bong, con
kéo, qua cu ta,...

+ Goc steam: Nap chai,
i chi, dng hut, chai
nhua, nép chai, dong- cai
cuc 4o,...

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé cach vé sinh ca nhan sach
s€, cach phong tranh bénh covid-19 va phong tranh cac bénh: ho,
s6 miii, cum, sot xuat huyét, thay dau. .

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét, trang phuc, thoi tiét mua he va nuéc:
Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Mua hé bé mic gi? Nudc co tir
dau? Nude dé lam gi? C6 dugc choi gan ao, hd mot minh khéng
nhi?

- Trd chuyén vé 1 sb viéc nén l1am trong mua hé va cac hoat dong
trong hé: Vi sao mua hé phai uéng nhiéu nuéc? Bi troi nang phai
d6i gi? Troi mua thi nhu thé ndo? Mua hé con mudn di du lich &
dau? Pi du lich véi ai? Ra bién c6 nhiing gi? Khi di choi cac con
phai nhu thé nao?

Gido duc tré: Peo khau trang, thuong xuyén rua tay bang nudc
sat khuan hoic xa phong dé phong dich va phong bénh...., doi

mil, che 6 khi di troi nang; mac trang phuc phi hop Véi thol tiét
va di choi vui vé, an toan.

- Cam xUc tré dén lop

- Tré vao goc choi: Co6 goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat dd choi dung noi quy
dinh

* Nhitng se ki¢n néi bdt trong tuan:

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Bai: Tap voi -Tréenhgténbai | San tap, ré dung, [Bai: Tap véi bong
béng thé duc va biét tip [bong du cho cd va [* Khéi déng: Co cho tré di theo vong tron cac kiéu chan (chay
dung cac dong tac  [tré, nhac bai hat troilcham, nhanh, cham, dirng lai) va cho tré l1ay bong.
trong bai thé duc  [ndng troi mua, xic [*Trong déng:
cling cd. X0. +PT 1. Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tré noi tén bai thé + PT 2. Tay: Hai tay cam bong dua 1én cao
duc sang, phéi hop + DT 3. Bung: Hai tay cam bong, cti ngudi dit - nhat bong.
chan tay nhip + PT 4. Chan: Hai tay cam bdng bat nhay tai chd.
nhang trong bai thé Mbi dong tac cho tré tap 3-4 1an. Quan sat sira sai, khen tré.
duc. * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phat
- Tich cyc tham gia
tap thé duc sang
cung c6 giao va cac
ban.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Lam quen - Tré biét tén bai  |-Tranh tho nghi he, [Tho: Nghi hé
vin hoc: tho, hiéu ndi dung [tranh tim bién, * Gay hieng tha. Cho tré quan sat tranh vé tim bién.
Tho: Nghi hé  |bai tho. nhac bai hat: Bé  [Hoi tré: Tranh vé gi? Moi ngudi dang lam gi? Ban nao da dugc di
Hat: Bé yéu - Tré n6i tén bai  |yéu bién lam, video bién ciing bé me? Bién nhu thé nao?
bién lim tho; doc bai tho to, |bai tho. * Trong tm: Poc tho: Nghi hé

rd 101 va tra 1oi 1 sd
cau hoi cua co.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- C0 gidi thiéu bai tho va doc dién cam cho tré nghe

+ Doc lan 1: Khong tranh . Hoi tré: C6 doc bai tho gi?

-+ DPoc lan 2: Kém tranh minh hoa

Dam thoai : Co doc bai tho gi? Bé nghi he véi ai? Bé dugc di
dau? Bé tuang bién thé nao? Nhung bién nhu thé nao?

- CO khéi quat lai noi dung bai tho

+ Poc 1an 3: Cho tré xem viadeo bai tho. Khuyén khich tré doc
theo cO..

- Tré doc tho:

- Ca 16p doc 2-3 lan




- Chia t6, m&i nhém, ca nhan tré doc
+ Quan sat stra sai, hoi tré: Con doc bai tho gi?
Con di tim bién chua nhi ?
- Gi4o dyc tré ngoan hé b me cho di tam bién...
+) Hat: Bé yéu bién lém
- C6 giai thiéu tén bai hat
- CO cuing tré hét bai hat 2 1an. Khuyén khich tré hat theo cd.
- Nhan xét khen tré,.
* K¢t thac : Cho tré hat di ra ngoai

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat d@ng:lBé
choi véi giay
Tro choi: Ba

-Tré nho tén goi va
Mot so cach choi
VG giay

Gidy bao du cho cd
va tré choi, DPCNT

1.Hoat dong: Bé choi véi gidy ‘ ,
- Co cung tre di dao choi trén sén truong tro truyén ve thoi tict
- CO bat ngo dua to giay béo ra va hoi tré: Co cam gi day? Nhin 2

bong gidy . - Rén luyén sy khéo mat to gidy thé nao? Con sé& lam gi véi to gidy nay?....
Iéo cua d6i ban tay - Cho tré néi y tudng, cach choi véi gidy.
dé 1am 6ng nhom. - CO gidi thiéu mot sb cach choi:
qua bdng, tao am Gi4u sau lung, choi 1 a.
thanh to- nho.. Tao am thanh to- nho.
- Tré thich tham Cudn 1am 6ng nhom
gia cac hoat dong. Vo gidy lam qua bong...
- C6 quan sat, giap do tré con lang tang, khen tré kip thoi.
2. Tro choi: P4 béng gidy .
- CO cuing tré choi tro choi 2- 3 1an. Quan sat nhac tré.
- Gi4o duc tré choi vui vé, choi xong bo gidy vao thing rac
3. Choi tw do: DCNT
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi & cac -Trénh&téncac |- Do choi g cac  [* Tro chuyén:
goc gdc choi, tén do goc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Pay la goc choi gi?

choi ¢ cac goc choi.

Con dang choi gif véi bap bé? Con thich choi & gbc nao? Con




- Rén k¥ néng cho
tré choi dd choi cac
goc, lay- cat do
choi dung noi quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi d6 choi.

- Tré khong tranh
gianh d6 choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hitng thd
choi.

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét, trang phuc
mua hé, nudc:
Nang, mua, sim
chap, ao cdc tay,
vay, hd nudc,. ..

+ GO6c hoat dong
vai dd vat: Khoi
hinh, hat vong, bo
Xép nut, 1ong
hop,...

+ Goc blp bé: bap
bé, bo nau an,
khan lau, rau cu
qua,...

+ GOc bé véi d6
cho1 PTVD:
\/ong, bong, con
kéo, qua cir ta,...
+ GAc steam: Nap
chai, 16i chi, ng
hut, chai nhua,
nap chai, dong-
cai cuc ao,...

biét nhitng bai hat nao vé mua hé? Buc tranh nay vé gi? Con
thich khi nghi hé dugc bd me cho di dau choi? Con di duogc di
bién chwa? Vuon béch tha cé nhiing gi?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con lung tang. Hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai hat gi?
Con dang xép dudng di choi & dau? Tranh vé& gi day? B6 me va
em bé dang di choi & dau? ¢ bién c6 nhitng gi? Mua hé con thich
duoc di du lich & dau? Bi du lich véi ai? Khi di choi cac con phai
nhu thé nao?

- Nhan xét trong qua trinh choi, khen

tre.

* Két thic: Co cling tré cat do choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré nho tén goi va
cach sur dung mot

- Chd ngdi, ban-
ghe, bat thia, dia,

An bira chinh
- Cho tré ngoi vao ban an va doc bai tho" Gio an"




s6 dd dung ban tra,
biét cim thia diing
cach, biét cam céc
udng nude, di vé
sinh ding no1 quy

bat hoa dé ban, céc
udng nuéc, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwdng, goi...day

- Gigi thiéu moén dn va cac chat dinh dudng c6 trong moén an d6

- Nhic tré vé sinh c& nhan sach sé.

- Gi4o duyc van hoa 3n udng, thoi quen giir gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- Tao khéng khi thoai mai, vui vé trong gio an.

dinh, nhé noi quy  |da cho tré. - Bao quat sir Iy tinh hudng kip thoi, dong vién tré dn hét suat.
dinh dé lay- cét goi. - Gi4o duc tré n xong dé bét, ké ghé dung noi quy dinh
- Tré cam thia \Vé sinh
bang tay phai, xdc - Cd rira mat,chan tay sach s€ cho tré trudc khi an.
gon gang, lay coc - Sau khi an xong ¢ rira mat cho tré, nhic tré an xong l1ay coc
udng nudéc di vé uéng nudc.
sinh dung noi quy - Nhéc tré di vé sinh dung noi quy dinh, khdng vat rac bira bai
dinh, tré ly- cat Ngi
g6i dé ding noi quy - C6 cho tré doc bai tho: gio di ngi” hoic hat bai" Chuc bé ngu
dinh. ngon" nghe hat ru.
- Tré hang tha khi Chu ¥ cham séc tré kho ngi, dap chin cho tré
an cac mon an o An bira phu
I6p, ngu ngoan du - Tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio an.
giac - Bao quét st ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.
- An xong vé sinh sach sé& cho tré.
Choi - tp budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Ren k§ nang
khoéng nhan
qua tu nguoi
la.

- Tré nhé céach tng
pho, cach néi dé
khéng nhan qua cua
nguoi la.

- Rén cho tré ky
nang (ng pho khi
gap nguoi la cho
qua, cho bim bim

Trang phuc cua co,
tli qua bim bim,
banh keo, d6 choi
cac goc: Trai
nghiém, bup bé, am
nhac

Rén k§ nang Kkhong qua tw

Tro choi: Dung ding dung dé

nhan nguwoi  la.

1. Reén ky nang khong nhan qua tir nguwaoi la.

- C6 gido dong vai ngudi la bat ngo vao 16p, tang qua bim bim,
banh keo cho tré. Néu tré nhan qua thi co lap tac bé tré ra khoi 1op.
- C6 1am tinh hudng véi 3-4 tré

Hoi tré: Cac ...dau rdi? Ai cho ban... qua, cho bim bim? La ngudi
quen hay nguoi la?




- Tré thich tham gia

- Theo cac con ngudi la 1a ngudi nhu thé nao?

hoat dong. - Plng rdi ddy cac con a! Ngudi la 1a ngudi ma ching ta khdng
quen biét, khong biét tén va khong thudng xuyén gap mit.
- Vay khi nguoi la cho qua cac con cé nhan khong? Vi sao?
- Chung minh chi nhan qua khi nao?
- Vay khi ngudi la cho qua con sé tir chéi nhu thé nao?
a Khi d6 cac con can xua tay va néi: “Con khéng nhan dau a!”
“Con khong an dau a”
- Cd cho tré thuc hanh theo nhiéu hinh thirc tap thé, to, nhom, ca
nhan.
- C6 giao dong vai nguoi la va cho tré thyc hanh k§ nang tir choi
nhan qua cua nguoi la.
a Co khai quat: C6 thay cac con rat gioi mic du ngudi la cho keo
rat ngon, bim bim rat thom, d6 déu Ia nhitng d6 an ma céac con yéu
thich nhung cac con da nhat quyét khong nhan khong bi ngudi la
du db. Cac con phai ludn nhé 1 tuyét d6i khong dugc nhan qua
ctia nguoi la khi khéng c6 sy cho phép cia b me hodc nguoi than.
- Hom nay c6 da day chung minh ky nang gi?
- Khen tré kip thoi.
2. Tro choi: Dung dang dung dé
- C0 gidi thiéu tén tro choi va cach choi.
- Cho tré choi tro choi 2- 3 1an. Quan sat nhac tré, khen tré. Hoi
tré: Chot tro choi gi?
3. Choi tw chon: C6 goi ¥ cac goc choi dé tré choi va
tu choi. CO quan sat nhic tré.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh, tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan &o cho tré.

co va lay d6 ding

gang, ngan lap.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.
* Tratré:




ca nhan trudc khi ra
VE.

- K§ ning lay db
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra veé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh cuaa tré ¢ 16p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Giao vién
fffr

"
Nguyén Thi Thu Huong




Thir Sdu, ngay 25/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré - Tré nhé mot sb| Chuanbi phong nhém | \/g sinh thong thoéng phong hoc.
hoat dong  trong|lomn9.met sach 8¢ C2¢ L Npc tre chao hoi ¢d gido, ng ba ( bé me), cat b ding ding noi

mua he: tré duoc
nghi he, duogc di du
lich tim bién, di
choi cong vién, di
tha diéu ...

- Tré ké tén mot sof*

hoat dong trong he.
- Thich tro chuyén
cuing cd vé cac hoat
dong trong mua he

tiét, trang phuc moa he,
nudc va cac hoat dong
trong hé: Nang, mua, vay,

_|nd nuac, anh tim bién,

tha diéu,..

- B6 choi & céc goc:

+ GOc xem tranh: Tranh
anh vé thoi tiét, trang
phuc mua he, nudc:
Néng, mua, vay, hd
nudc,va cac hoat dong
trong he: Nz”ing, mua, vay,
hé nudéce, anh tim bién,
tha diéu,..

+ Goc hoat dong véi do
vat: Khdi hinh, hat vong,
bo xép nat, 1ong hop, ...
+ GOc bup bé: bup bé, bo
nau an, khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé voi db choi
PTVD: Vong, bong, con
kéo, qua cu ta,...

+ Goc steam: Nap chai,
i chi, dng hut, chai
nhua, nép chai, dong- cai
cuc 4o,...

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé cach vé sinh ca nhan sach
s€, cach phong tranh bénh covid-19 va phong tranh cac bénh: ho,
s6 miii, cum, sot xuat huyét, thay dau. .

* Dy kién ngi dung tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét, trang phuc, thoi tiét mua he va nuéc:
Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Mua hé bé mic gi? Nudc co tir
dau? Nude dé lam gi? C6 dugc choi gan ao, hd mot minh khéng
nhi?

- Trd chuyén vé 1 sb viéc nén l1am trong mua hé va cac hoat dong
trong hé: Vi sao mua hé phai uéng nhiéu nuéc? Bi troi nang phai
d6i gi? Troi mua thi nhu thé ndo? Mua hé con mudn di du lich &
dau? Pi du lich véi ai? Ra bién c6 nhiing gi? Khi di choi cac con
phai nhu thé nao?

Gido duc tré: Peo khau trang, thuong xuyén rua tay bang nudc
sat khuan hoic xa phong dé phong dich va phong bénh...., doi

mil, che 6 khi di troi nang; mac trang phuc phi hop Véi thol tiét
va di choi vui vé, an toan.

- Cam xUc tré dén lop

- Tré vao goc choi: Co6 goi y tré vao cac goc choi.

Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.

Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cat dd choi dung noi quy
dinh

* Nhitng se ki¢n néi bdt trong tuan:

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Bai: Tap voi -Tréenhgténbai | San tap, ré dung, [Bai: Tap véi bong
béng thé duc va biét tip [bong du cho cd va [* Khéi déng: Co cho tré di theo vong tron cac kiéu chan (chay
dung cac dong tac  [tré, nhac bai hat troilcham, nhanh, cham, dirng lai) va cho tré l1ay bong.
trong bai thé duc  [ndng troi mua, xic [*Trong déng:
cling cd. X0. +PT 1. Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tré noi tén bai thé + PT 2. Tay: Hai tay cam bong dua 1én cao
duc sang, phéi hop + DT 3. Bung: Hai tay cam bong, cti ngudi dit - nhat bong.
chan tay nhip + PT 4. Chan: Hai tay cam bdng bat nhay tai chd.
nhang trong bai thé Mbi dong tac cho tré tap 3-4 1an. Quan sat sira sai, khen tré.
duc. * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phat
- Tich cyc tham gia
tap thé duc sang
cung c6 giao va cac
ban.
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré nho tén bai, |- 2 canh diéu mau( [* Xé dan dudi diéu
Vi dd vat: mau siac, motsé  |[lcanhdiéuco 3 |Gan két: Cd bat ngo cam diéu chay lai gan dén gan tre.
- Xé dan dudi  |ddc diém cua diéu, |[dudi diéu, 1 canh | Kham pha: C6 gio canh diéu va hoi tré: Cai gi day? Diéu mau
dieu( Ung nhé céch xé, cach  |diéu chua co dudi  |gi? Cénh diéu nay duoc 1am bang gi? (cho tré so va tra 10i) Pay
dung phuong  |dan dudi diéu. diéu) than dicu du [l cai gi?( than dicu, dudi dieu, day dicu) Dudi dieu thé nao?( La
phéap steam) - Tré n6i tén bai, |cho tré, keo dan,  |nhing dai gidy dai) Co may dudi d1eu?( cho tré dem)
- Tro choi: n6i mot sé dic khin lau tay, gia |- C6 dua 1 canh diéu chua c6 dudi diéu hoi tré: Thé con canh diéu
Tha diéu. diém cua cai diéu, |[treo. nay thi sao nhi? Bé canh diéu nay dep hon thi con s& phai 1am thé

tén d6 dung, noi
cach lam, tré xé
gidy thanh dai dai,
cham keo, di keo dé
dan dugc nhitng
dudi diéu dai.

nao?( cho tré néi y twdng, néu k nodi dugc thi ¢d goi y xé, dan thém
dudi diéu)

- C6 dua r6 dung d6 dung co giay, keo.

Hoi tré: Pay 1a gi? Dé dan thém dudi diéu con s& lam gi? ( Xé dudi
diéu) Con dan dudi diéu thé nao?

- Moi 1 tré 1én thyc hién cling c¢d xé dan canh diéu. Co vira lam vira)

giai thich cach 1am: C6 chon gidy mau dé, cd cam gidy mau bang




- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong.

3 ngdn tay: ngon cai, ngon tro va ngon giita cd xé gidy mau thanh
cac dai dai. Sau d6 c¢6 dung ngon tro tay phai cd bdi keo vao mat
trai cia to gidy mau c6 dd xé san va chi y dan dai gidy lan luot vao
céc goc cua than diéu, vy 1a c6 da dan song duoi diéu c6 3 dai gidy
roi.
Gidi thich: C6 vira 1am gi? Puoéi diéu c6 may dai gidy? Dan dudi
diéu c6 tac dung gi? Vi day diéu va dudi diéu gilp canh diéu thém
can bang, dé diéu bay duoc cao hon.
Cung co:
- M nhac nhe trong khi tré hoat dong.
- C6 dén tirng nhom quan sat tré thuc hién.
- Ban nao 1am tét thi cd khuyén khich tré sang tao hon.
- Co dong vién khuyén khich nhiing tré con cham.
Pdnh gia: Con lam nhu thé nao dé c6 mot canh diéu dep nhu thé
? Con thich chiéc diéu caa ban ndo nhat? vi sao?
- C6 thay san diéu cua c4c ban .... rt dep co khen...
- Nhan xét khen tré: Co thiy ching minh di tao ra nhitng canh diéu
cho riéng minh rat tuyét voi co khen. ..
- Gido duc tré yéu gquy san phém cua minh, cua ban
- M6 rong: Ngoai dieu lam bang gidy con diéu lam bang li 16ng,
lam bang vai voi nhleu mau sac khac nhau, hinh con vat khac nira
nhu diéu hinh con réng, con buom buém, con ong. ..

* Tro choi : Tha diéu
- C6 nodi cach choi véi tré: Tha diéu bay thap, tha diéu bay cao.
- Cho tré choi tro choi 1-2 lan. Hoi tré: Con vira choi tro choi gi?
- Quan sét nhic tré.
Két thic: C6 va tré ciing nhau ra san tha diéu.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Quan sat: Cay |- Tré nho tén goi, [Cay hoa gidy, * Quan sat: Cay hoa gidy
hoa giay dac diém va mot so [thude chi, DPCNT. |- C6 cung tré di dao choi trén san truong.




Tro choi: Cay
cao- cay thap

bo phan cua cay
hoa gidy

- Tré noi tén va chi
dugc sé bo phan
cua cay hoa gidy
theo yéu cau cua co
- Tré tich cyc tham
gia vao hoat dong.

Hoi tré: Cac con dang ding ¢ dau? Trén san truong ¢ nhitng cay
0i? Cay hoa gidy & dau? Pay 1a cay gi? Cay hoa gidy c6 gi? (
than, hoa, 14, canh,..) Pay la gi? L4 cdy nhu thé nao? L4 cay co
mau gi? Vi sao 14 lai rung xudng dat? Bong hoa gidy mau gi?
Than cay hoa gidy nhu thé nao? ( cho tré sd). Trong cay hoa gidy
dé lam gi?

- Cho tré chi mot sé bo phan cua cay yéu cau caa cd

Dé cay hoa gidy luén xanh tét, né nhiéu hoa thi 1am thé nao?

Co khai quat lai tén goi, dic diém, loi ich cua cay hoa gidy

- Gi&o duc tré cham soc bao vé cay...

- Nhan xét, khen tré kip thoi.

* Tro choi: Cay cao- cay thdp

- C0 noi tén tro choi va cach choi vai tré.

- Cho tré choi tro choi 2-3 1an. Quan sat nhac tré. Khen tré

* Choi tw do: Cho tré choi do choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi & cac -Trénhéténcac |- D6 choi ¢ cac ¥ Tro chuygn:
goc goc choi, tén do  |gdc: - CO cung tré dao choi quan sat cac goc choi: Day la goc choi gi?

choi & cac goc choi.
- Rén ky nang cho
tré choi dd choi cac
goc, lay- cat do
choi diing noi quy
dinh va tra loi cau
hoi vé tén goi, cach
choi 6 choi.

- Tré khong tranh
gianh dd choi, biét
giir gin d6 dung d6

+ GOc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét, trang phuc
mua hé, nudc:
Ning, mua, sim
chap, 4o coc tay,
véy, ho nudc, ...

+ Géc hoat dong
voi d6 vat: Khoi
hinh, hat vong, bo

Con dang choi gif vai bip bé? Con thich choi ¢ goc nao? Con
biét nhitng bai hat nao vé mua hé? Buc tranh nay vé gi? Con
thich khi nghi hé dugc bd me cho di dau choi? Con di duogc di
bién chua? Vuon bach thi ¢6 nhiing gi?

* Qua trinh choi:

- Cho tré vé cac goc choi ma tré thich

- C6 bao quat chung dén timg goc choi. Hudng dan nhitng tré
choi con ling ting. Hoi tré: Con dang lam gi? Con hat bai hat gi?
Con dang xép dudng di choi & dau? Tranh vé& gi ddy? B6 me va
em bé dang di choi & dau? & bién c6 nhitng gi? Mua hé con thich
duoc di du lich ¢ dau? Bi du lich véi ai? Khi di choi cac con phai
nhu thé nao?




choi va hang tha
choi.

xép nat, 1ng
hop,...

+ Géc bup bé: bap
bé, bo niu an,
khan lau, rau cu
qua,...

+ GOC bé véi dd
choi PTVD:
\/ong, bong, con
kéo, qua cir ta,...
+ GAc steam: Nap
chai, I8i chi, 6ng
hat, chai nhua,
nap chai, dong-
cai cuc ao,...

- Nhan xét trong qua trinh choi, khen
tre.
* Keét thuc: CO cung tré cat do choi vao dang goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré nho tén goi va
cach sur dung mét
s6 d6 dung ban tra,
biét cam thia dung
céch, biét cam cdc
uéng nudc, di vé
sinh dung noi quy
dinh, nhé noi quy
dinh dé lay- cat goi.
- Tré cam thia

bang tay phai, xdc
gon gang, liy cbc
udng nuéc di vé

- Chd ngoi, ban-
ghé, bat thia, dia,
bat hoa dé ban, coc
udng nudc, khin
mat, khan lau tay,
khan lau ban,
giwong, goi...day
du cho tré.

An bira chinh

- Cho tré ngdi vao ban an va doc bai tho" Gid an"

- Gigi thiéu moén dn va cac chat dinh dudng c6 trong moén an d6
- Nhic tré vé sinh c& nhan sach sé.

- Gi4o dyc van hoa 3n udng, thoi quen gitr gin vé sinh va tu phuc
vu cho tré.

- Tao khéng khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét st ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét suat.

- Gi4o duc tré dn xong dé bat, ké ghé dung noi quy dinh

\/¢ sinh

- CO rira mat,chan tay sach s€ cho tré trudc khi an.

- Sau khi an xong ¢ rira mat cho tré, nhic tré n xong iy cdc
udng nudc.




sinh ding no1 quy
dinh, tré lay- cat
g6i dé dang noi quy
dinh.

- Tré hang tha khi
an cac mon an &
I6p, ngu ngoan du
giac

- Nhiéc tré di vé sinh dung noi quy dinh, khdng vt rac bira bai
Ngua

- C6 cho tré doc bai tho: gio di ngu"” hoac hat bai" Chuc bé ngu
ngon" nghe hat ru.

Chu y cham soc tré kho ngu, dap chin cho tré

An bira phu

- Tao khong khi thoai mai, vui vé trong gio an.

- Bao quét sir ly tinh hudng kip thoi, dong vién tré an hét sut.
- An xong vé sinh sach s& cho tré.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Hat: Pimot |- Tré nhdtén bai |- Nhac bai hat: Bi  |* Hdt: Di mét hai
hai hat, hiéu noi dung |mot hai. Po choi |- CO gigi thiéu tén bai hat va hat 1an1, hoi tré: C6 vira hat bai hat
- Tro choi: bai hat. cac goc: Xem tranh,|gi?
Tap lam cha - Tré n6i tén bai hat,jodp bé, steam - C6 haét lan 2: két hop dong tac minh hoa, hoi tré: Co vira hat bai
bo doi tu tin hat va tra 1oi hat gi? Trong bai hat ndi vé ai? Chu bo doi lam gi? Dé to 1ong yéu

maot sb cau hoi theo
noi dung bai hat.

- Tré thich tham gia
cac hoat dong.

quy cac chu céc con s€ lam gi?

- Gi4o duc tré Cham di 16p, cham tap thé duc dé cd sirc khoe gidng
nhu cac chu bd doi.

- Tré hat: Moi t6, nhdm, ca nhan tré hat, hoi tré: Cac con vira hat
bai hat gi?

* Tro choi: Tap 1am chi b dgi

- C6 noi cach choi vai tré.

- Cho tré choi tro choi 2-3 lan. Hoi tré: Con vira choi tro choi gi?
- Quan sét nhic tré.

* Choi tw chon: CO goi y cac goc choi dé tré choi va ty choi. Co
quan sat nhac tré

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




V¢ sinh, tra
tré

- Tré biét di vé
sinh, di dép, chao
cd va lay d6 dung
ca nhan trudc khi ra
Ve

- Ky ning lay do
dung nhu ba 16, cit
dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hang tha khi
duoc di vé nha

- P6 dung ca nhan
cua tré dé gon
gang, ngan lap.

* Vé sinh:

- C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.

- Cho tré di dép, di vé sinh truéc khi ra vé.

* Tratré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ l6p

- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 1ép hoc

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Gido vién

"
Nguyén Thi Thu Huong










