Thwr Hai, ngay 19/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pén tré - Tré biét tén, motl- Chuan bi phong (1. Pén tré:
s6 cong viéc cuia cacnhém thoang mét, |-Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stiic khoé, hoc tap cua bé &
c6 bac trong truong.jsach s&. Cac cau  [I6p dé két hop giira ¢6 gido va phu huynh cung cham séc tré tot
- Tré néi tén cac cohoi vé cha diém,  |hon,
bac ,cong viéc cualtranh anh d6 choi. [2. Tro chuyén: Noi dung du kién: Tén, cong viéc cac cd béc trong
c6  bac  trong truong mam non, d6 ding cua cd béac: CO6 gido tén gi? o ding
truong.... day hoc cua co6 dau? (but, sach, ...)
- Thich tro chuyén - Cam xuc tré dén 16p: thich choi v6i @6 choi nao? Thich choi véi
véi cO giao va cac ban nao?
ban. - Trd chuyén gilp tré hiéu y nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Hd thé nao? Con sé
hat bai hat gi dé taing bac H6? Dé thé hién tinh yéu véi Béac cac con
sé lam gi?...
- Tré vao goc choi: Co goi Y tré vao cac goc choi.
Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
3. Hét gio: Co hat bao hidu va yéu cau tré cat d6 choi dung noi
quy dinh
* Nhirng sw kién néi bat trong tuan:
Huong (g van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tap voi gay. - Tré nhd tén bai |- Nhac bai moi 1én |Bai: Tdp vdi gay.

thé duc va dong tac
trong bai tap thé
duc budi séng

- Tré ndi tén bai the

tau la, gay thé
duc.

duc sang va tap

1. Khéi dong: Phat cho mdi tré mot gay vac Ién vai vira di 1-2
vong két hop vai céc kiéu di: Pi nhanh, di thuong....

2. Trong dong: Tap cac dong tac 3- 4 lan

+PTI1: HO hap: Ngiri hoa

+DPT2: Tay: Gio gay lén cao




dung cac dong tac
theo bai.

- Tr¢é thich tham gia
tap thé duc clng co.

+PT3: Lung bung: Cham gay xubng san.

+ DT4: Chan: Nhay cao

Quan sat swra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phuit.

Choi - tip co6 chi dinh

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Van dong:
VDCB: Nhin
bat tai cho -
lan bong vao
dich

- Tré nho tén bai
tap va biét cach
nhan bat manh sao
cho 2 chan duoc
Ién cao va tré nhg
cam bong bang 2
tay lan sao cho
bong vao trdng
dich.

- Tré noi tén céc bai
van dong, rén suc
manh cua d6i chan
nhan bat manh 2
chan Ién cao, roi
khéo 1€o lan bong
bang hai tay vao
trang dich.

- Tré hung tha tham
gia cac hoat dong.

- Bong du cho co
va tré, nhac bai hat
Ca nha thuong
nhau, khoang cach
tir vach xuét phat
dén khung thanh
khoang 2m, khung
thanh rong 60cm.

1. Khéi déng: Cho tré di vong tron, di theo cac kiéu (di thuong,
nhanh...) theo 1oi bai hat ca nha thuong nhau.
2. Trong dong:
+ BTPTC: Tdp vei bong
- C6 gidi thiéu tén bai tap.
- CO tap cung tré:

+PTI1: Tay: Gio bong 1én cao (tap 3 1an)

+PT2: B?ng: Chi ngudi, cham bling xudng san. (tap 2 1an)
+PT3: Chan: Tay cam bong va chan bat nhay, vira nhay vira
noi bong nay. (tap 3 lan)
- C6 quan sét sura sai, khen tré.
- Gi4o dyc tré cham tap thé duc dé c6 co thé khoe manh va giir
gin do choi.
+ VDCB: Nhiin bat tai chd- lin béng vao dich
- CO gidgi thiéu bai tap
- Moi 1 tré 1én lam mau.
- C6 tap mau 2 lan:

+ Lan 1 khong giai thich

+ Lan 2 két hop phan tich:
Chudn bj: chan ding ty nhién, dudi vach chuan.
Khi ¢ hi¢u Iénh nhin bdt: nguoi hoi khom, khuyu g6i, dong th0|
vung hai tay dé lay da va nhun ca hai chan bat thang Ién, ¢ gang
bat manh 2 chan 1én cao, sau d6 c6 nhit 1 qua béng & trong rd,
chd y cam bong bang hai tay, mét nhin vao dich, rdi lan bong sao

cho trung dich, sau d6 c¢o di vé hang.




Hoi tré ¢6 lam gi?
- Tré thuc hién:
+ Cé& nhan tré thuc hién(11an)
+ Hai d6i thi dua nhau(1-2 1an)
+ Cho 1 tré lam tét di lai dé cung cd.
- C6 quan st sura sai, khen tré. Hoi tré lam gi?
3 Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Tham quan - Tré biét tén 16p,- Két hop voicd  [1: Tro choi “Troi nang, troi mwa”.
l6p 3tudi A.  [tén cd gido va motlgido 16p 3tudi A |- Cd giGi thiéu tén tro choi.
TC: Troi sb hoat dong cua loplcho tré sang thim |- Cho tré choi 1-2 lan.
nang, troi 3 tudi A, quan. - C6 bao quat, dong vién tré choi.
mua. - Rén k¥ nang quan 2: Thim quan 16p 3 tugi A.
sat, ghi nhé ¢6 chu - C6 dan tré sang 16p 3 tudi A, nhic tré chao cd gi4o, chao cac anh
dinh, phét trién gon chi.
ngt cho tré. - CO gidi thiéu tén co giao va céac anh chi 16p 3 tudi A.
- Gi4o duc tré biét - Cho tré di quanh 16p tham quan va goi tén do dung, d6 choi trong
yéu quy truong 16p. 16p.
- Cho tré giao Iuu van nghg.
- CO khai quat lai.
- Cho tré ké tén 1 s I6p miu gido trong trudng.
- Gido dyc tré yéu quy truong 1op.
3: Choi tw do.
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Trénhé téncac D6 choi cac goc: |1 Tro chuyén:
goc goc choi, tén do + Goc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi trong 16p. Hoi tré:

choi ¢ cac goc choi.
- Rén k¥ nang cho
tré choi do choi &

Tranh anh vé cd
gido, cbng Vviéc cua

Day 1a goc choi gi? Trong goc choi cé gi? Bong dé lam gi?




cac goc tu lay cat
d6 choi dung noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua co.
- Tré khong tranh
gianh do choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hang tha
choi.

c6 lam hang
ngay...

+ G6c HbVDV:
Bo lap giap, bo xép
hinh...

+ Goc Bup bé:
Ban, ghé, givong
(hhua), dd dung
nau an: Coc, bat,
thia, bép ga...

+ GOc am nhac:
Xéc x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi do
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

Tranh vé ai? Céc 6 nha bép dang lam gi? Tranh v& cac ban va
co gido dang 1am gi? Con thich choi ¢ goc nao? Khéi hinh c6
mau gi? Con xép gi?

2. Qua trinh choi:

- Cho tré lya chon goc choi. C6 bao quat tré choi. Huéng dan
nhitng tré choi con lung ting, ¢6 hai tré: Trong goc choi ¢o gi?
Con dang xép gi? Mic vay cho ai? Xép hang rao bang khdi hinh
¢i? Con dang t6 mau c6 gido mac 40 mau gi?...
=> Gi4o duc tré: Khong tranh gianh do choi véi ban
- Nhan xét trong qua trinh choi. Pong vién khen tré. Cho tré doi
gdc choi néu tré thich.

3. Két thuc: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tdt trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an udng , biét

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rtra tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. Pd duing caa co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- C0 ké ban va co cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:




duogc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay goi
1én giwdng, biét vat
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
roa tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré noi dugc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
Xuc an gon gang.
-Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sé.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht y d& phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C0 chuan bi day du chan, gbi, giwong du cho s6 lwong cua tré
khi ké givong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu




- Mdi nhom 2 dia
dung khin am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré ndn trg khi
an.

- Giuong, goi.

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don do dung cuing ¢

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
TC:Kéocua |- Trébiét y nghia |- Videové ngay  |I. Tro choi: Kéo cwa liva xé (Rén phat am L/N)
ltra xé (Rén ngay sinh nhat Bac [sinh nhat Bac, bai |- C0 gidi thiéu tro choi.

phat &m L/N)
Tro chuyén vé
ngay sinh nhat
Bac H6 19/5

Ho va biét mot s6
hoat dong dién ra
trong ngay sinh
nhat Bac.

- Rén k¥ nang ghi
nhé ¢6 chu dinh va
phét trién ngén
ngt cho tré. '

- Gido duc tré yéu
quy, kinh trong Bac
Ho.

hat “Dém qua em
mo gap Bac Ho™...

- Cho tré choi 2-3 1an

- Rén phat &m chuan phu &m L/N

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

2. Trd chuyén vé ngay sinh nhat Bac Hé 19/5.

- Cho tré hat bai hat “Pém qua em mo gap Bac H5”.

+ Céc con vira hat bai hat noi vé ai?...

+ Thang 5 nay c6 ngay gi dac bigt?

“D6 1a ngay sinh nhat Bac Ho, ngay 19/5”.

- Cho tré xem video vé ngay sinh nhat BAc.

+ Ngay 19/5 thuong dién ra nhitng hoat dong gi dé ky niém sinh
nhat Bac?

- C6 khai quat cho tré hiéu ¥ nghia ngay sinh nhat Bac 19/5.
*Gido duc tré yéu quy, kinh trong Bac Ho.

3. Choi tw chon.

- Con hdy chon cho minh goc choi, tro choi, ban choi minh thich.
- C6 bao quat tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
cd va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K¥ ning lay db dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
dd choi, chao co than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
khi ra vé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hang tha khi
duoc di vé nha.
Panh gia/Nhan
xét
Chinh stra

Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan







Thir Ba, ngay 20/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré - Tré biét tén, motl- Chuan bi phong (1. Pén tré:
sb cong viéc cua cacjnhom thodng mat, |-Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé, hoc tap cua bé &
0 béc trong truong.jsach s&. Cac cau  [I6p dé két hop gitra ¢6 gido va phu huynh ctng cham sdc tré tot
- Tré néi tén cac cohoi vé chu diém,  |hon,
bac ,cong viéc cualtranh anh d6 choi. [2. Tro chuyén: Noi dung du kién: Tén, cong viéc cac cd béc trong
c6 bac  trong truong mam non, d6 ding cua cd béac: CO6 gido tén gi? Po ding
truong.... day hoc cua co6 dau? (but, sach, ...)
- Thich tro chuyén - Cam x(c tré dén 16p: thich choi véi d6 choi nao? Thich choi voi
véi cO giao va cac ban nao?
ban. - Trd chuyén gilp tré hiéu y nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Ho thé nao? Con s&
hat bai hat gi dé taing bac H6? Dé thé hién tinh yéu véi Béac cac con
sé lam gi?...
- Tré vao goc choi: Co goi Y tré vao cac goc choi.
Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
3. Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cit d6 choi dung noi
quy dinh
* Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
Huong (g van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tap voi gay. - Tré nhd tén bai |- Nhac bai moi 1én |Bai: Tdp vdi gay.

thé duc va dong téc
trong bai tap thé
duc buoi sang

tau la, gay thé
duc.

1. Khéi dong: Phat cho mdi tré mot gay vac Ién vai vira di 1-2
vong két hop vai céc kiéu di: Pi nhanh, di thuong....

2. Trong ddng: Tap cac dong tac 3- 4 lan

+DTI1: H6 hap: Ngiri hoa




- Tré noi tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré thich tham gia
tap thé duc cing co.

+DPT2: Tay: Gio gay lén cao

+PT3: Lung bung: Cham gay xubng san.

+ DT4: Chan: Nhay cao

Quan sat swra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phut.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Am nhac:
Biéu dien van
nghé

- Tré nhé tén céac
bai hat, bai tho, tra
11 mot s6 cau hoi
cua cO.

- Tré doc tho to, 10
|61 va tu tin hat,
van dong theo
nhac,nhin nhay
theo nhac bai hat.
- Tré hirng thi biéu
dién vin nghé.

- Nhac bai hat Chau
Ién mau gio, co va
me, dém qua em
mo gap Bac

HJ... xic x0,
phach, tréng,..

Biéu dién viin nghé: Chwong trinh: Bé yéu 4m nhac

1. Gay harng tha.

Chao mimg cac bé dén voi chuong trinh 4m nhac mang tén Bé
yéu am nhac ngay hdom nay.

2. Trong tam

- Pé mé dau chuong trinh 14 bai hat: Chau 1én mdu gi4o do céc
bé ...thé hién

- Tiép theo chuong trinh moi cac ban doi Gau con s& dén véi hét
bai hat C6 va me két vai dung cu Am nhac xac x6 nao.

- Moi nhém Tho con doc tho ban tay ¢c6 gido

- Pé huong tng chuong trinh lién hoan van nghé cua cac bé co
héat tang cho cac con bai hat hat truong ching chau day la truong
mam non. Khuyén khich tré hat ciing va nhdn nhay theo nhac.

- Gi&o duc tré y nghia

- Cho ca 16p hat va van dong bai hat Dém qua em mo gap bac
Ho.

- Gi4o duc tré yéu cac co, cac bac trong trudng, choi doan két véi
cac ban...

3. Két thuc

- C0 cho tré nhe nhang di ra ngoai.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Choti véi chai

- Tré nhé tén gol,

- R4 dung, chai

1. Choi voi chai

TC: Lan chai nhé mot sé cach  |nhya du cho cd va |- C6 dua chai nhua va hoi tré: Cai gi day?
choi vé6i chai nhua [tré, véi do choi |- C6 cho tré ldy chai nhya cam trén tay, hoi tré: Trén tay con cam
- Rén ki nang cho [ngoai troi. gi? Chdng minh sé choi gi vai chai nhya? ( Tré ndi y tuong choi,
tré qua sat, choi voi néu tré khong néi duoc thi ¢d goi )
chai nhu: gidu chai, - Cho tré noi y tudng, cach choi véi chai.
kep chai.... - C6 cung tré choi véi chai nhya.
- GD tré cit gon dd - C6 quan sat, huéng dan tré, dong vién tré con ling tang.
choi sau khi choi Hoi tré: con dang lam gi? Choi véi gi? Choi gi véi chai nhya?
xong. - Nhan xét khen tré kip thoi
GD tré cat gon dd choi sau khi choi xong.
2. Tro choi: Lian chai
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi
- CO cuing tré choi 1-2 lan. Hoi tré: Choi tro choi gi?
- Khuyén khich tré choi, khen tré kip thoi.
3. Choi tw do: V6i @6 choi ngoai troi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Tré nhé tén cac D6 choi cac goc: |1 Tro chuyén:
goc gdc choi, tén do + GOc xem tranh: |- C6 cung tré dao choi quan sat cac goc choi trong 16p. Hoi tré:

choi & cac goc choi.
- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi &
cac goc tu lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua co.
- Tré khéng tranh
gianh dd choi, biét
giit gin do dung d6

Tranh anh vé co
gido, cong Vviéc cua
cb lam hang
ngay...

+ Goc HbVDV:
Bo lap giap, bo xép
hinh...

+ GOc Bup bé:
Ban, ghé, giuong

(hhua), dd dung

Day 1a goc choi gi? Trong goc choi ¢ gi? Bong dé lam gi?
Tranh vé& ai? Céc cd nha bép dang lam gi? Tranh v& cac ban va
co gido dang 1am gi? Con thich choi ¢ goc nao? Khéi hinh c6
mau gi? Con xép gi?

2. Qua trinh choi:

- Cho tré lya chon goc choi. C6 bao quat tré choi. Huéng dan
nhitng tré choi con lung ting, c6 hai tré: Trong goc choi co gi?
Con dang xép gi? Mic vay cho ai? Xép hang rao bang khdi hinh
gi? Con dang t6 mau c6 giao mac 40 mau gi?...

=> Gi4o dyc tré: Khong tranh gianh d6 choi vai ban




choi va hing tha
choi.

nau an: Cdc, bat,
thia, bép ga...

+ GOc am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phéach go...

+ GOc bé véi do
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

- Nhan xét trong qua trinh choi. Dong vién khen tré. Cho tré doi
goc choi néu tre thich. o
3. Keét thuc: Co cung tré cat @6 choi vao dang goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thikc

- Tré biét xép hang
lan lugt dé riura tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
udng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an uéng , biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét 13y gbi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tre.
- Xa phong rra tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. Pd dung caa co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- CO ké ban va cd cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- C6 cling tré ria tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gi6i thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc n vé c4c ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai vgi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:




noi qui dinh, biét
rira tay ding cach.
Ki niang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré no1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUc an gon gang.

- Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg.

dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gi¢o an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nuac (co Ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré ndn trg khi
an

- Giuong, goi.

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don db dung.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc kKhi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cb chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi nga.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding cling ¢




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Rén tré ky - Tré biét dugc dau |- Video cach phong [1. TC: Kéo cua lira xé.

nang phong 1a dd dung dién, loi dién giat, day dién, |- CO cho tre néu cach choi.

tranh dién ich va su nguy 6 dién., Pd choi cacl- T6 chuc tré choi 2-3 lan

giat. hiém cua dién ddi  |goc: xem tranh, am |- Nhan xét khen tré.

TC: Kéo cua VGi con ngudi, biét Inhac, PTVD 2. Ren tré ky ning phong tranh di¢n giat.

ltra xé. duoc nhitng hanh - C6 d6 cac con trén tay ¢ dang cam cai gi?
dong nguy hiém - Lam thé nao dé cd c6 thé sac dién thoai duoc bay gio?
dan dén bi dién - C6 s& cam phich cam vao 6 dién thi mai co thé sir dung duoc
giat. ding khong nao?
- Rén cho tré ki - Theo cé4c con ching minh con nhé nhu vy ¢6 nén cam dién dé
nang phong tranh bi su dung khong?

dién giat, k¥ nang
st dung 1 s6 do
dung di¢n...

- Giao duc tré ludn
cd y thac tu bao vé
minh moi l4c moi
noi.

- Tré hung tha tham
gia hoat dong.

- Khi day sac dién thoai hay day dién dang cam vao ngudn dién
chiing mignh c6 dugc so vao khéng?

Muén biét nén hay khdng nén cd moi cac con xem doan video
sau.

- Cho tré xem doan phim

- Vira rdi cac con dd dugc xem doan video, trong doan video noi
vé diéu gi? Vi sao em bé bi dién giat? Em bé 1am nhu vay ding
hay sai?

- Cho tré xem nhitng hinh anh vé nhitng viéc bé khong duoc lam
dé phong tranh bi dién giat.

Hoi tré: Vira rdi cac con da duoc xem nhitng viée khong dugc
lam dé tranh bi dién giat. Nhu vay muén khong bi dién giat cac
con khong dugc lam gi nao?

Gi4o dyc: Dé an toan chiing minh tuyét ddi khong duoc nghich
day dién, khong duoc cham vao céc 6 - cong tic dién.

3. Choi tw chon: Choi trong cac goc choi.

Vé si

nh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
cd va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K¥ ning lay db dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
dd choi, chao co than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
khi ra vé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hang tha khi
duoc di vé nha.
Panh gia/Nhan
xét
Chinh stra

Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan







Thir Tw, ngay 21/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré - Tré biét tén, motl- Chuan bi phong (1. Pén tré:
sb cong viéc cua cacjnhom thodng mat, |-Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé, hoc tap cua bé &
0 béc trong truong.jsach s&. Cac cau  [I6p dé két hop gitra ¢6 gido va phu huynh cung cham soc tré tot
- Tré néi tén cac cohoi vé chu diém,  |hon,
bac ,cong viéc cualtranh anh d6 choi. [2. Tro chuyén: Noi dung du kién: Tén, cong viéc cac cd béc trong
c6 bac  trong truong mam non, d6 ding cua cd béac: CO6 gido tén gi? o ding
truong.... day hoc cua co6 dau? (but, sach, ...)
- Thich tro chuyén - Cam x(c tré dén 16p: thich choi véi d6 choi nao? Thich choi voi
véi cO giao va cac ban nao?
ban. - Trd chuyén gilp tré hiéu y nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Ho thé nao? Con s&
hat bai hat gi dé taing bac H6? Dé thé hién tinh yéu véi Béac cac con
sé lam gi?...
- Tré vao goc choi: Co goi Yy tré vao cac goc choi.
Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
3. Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cit d6 choi dung noi
quy dinh
* Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
Huong (g van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tap voi gay. - Tré nhd tén bai |- Nhac bai moi 1én |Bai: Tdp vdi gay.

thé duc va dong téc
trong bai tap thé
duc buoi sang

tau la, gay thé
duc.

1. Khéi dong: Phat cho mdi tré mot gay vac Ién vai vira di 1-2
vong két hop vai céc kiéu di: Pi nhanh, di thuong....

2. Trong ddng: Tap cac dong tac 3- 4 lan

+DTI1: H6 hap: Ngiri hoa




- Tré noi tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré thich tham gia
tap thé duc cing co.

+DPT2: Tay: Gio gay lén cao

+PT3: Lung bung: Cham gay xubng san.

+ DT4: Chan: Nhay cao

Quan sat swra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phuit.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng -Tré bict goi tén lop|- Tranh anh I6p  |1. Gay hing tha : i
nhan biet: mau gido, nhan biét /mau giao, mot so  |-Cho tré hat: “Chau di mau giao”.
Nhan biét: mot vai hoat dong  |hoat dong caa I6p |- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

Lép mau giéo
3 tudi (MT17)

noi bat cua lop mau
giao.

- Tré ndi duoc cac
cau ngan 4-5 tur:
“Lép mau

gi40”, “Lép mau
gido 3 tudi”

- Phét trién von tir
vé l6p mau gido:
Lép mau gido bé,
hoc bai, vui choi, di
ngu, an trua.

- Tré hung tha tham
gia cac hoat dong.

Mau gido.

- Nhac, loa, may
tinh.

-NDTH: Tro
choi, Am nhac

2. Trong tdm

* Nhan biét: Lép miu gido 3 tudi

Cd cho tré quan sat lan luot cac buc tranh vé [6p mau gido 3 tudi
va cac hoat dong ndi bat cua I6p mau gido va hoi tré:

- C6 ¢0 btrc tranh gi day? Lép mau gido.

- Chiing minh chuan bi 1én 16p mau gido may tusi? Lép mau gido
3 tudi.

- Cho tré noi ca lép, t6, nhém, cé nhan.

- Cac con hay quan sat trong tranh xem 16p mau gido c6 dep
khong? C6 nhitng gi? C6 tranh anh, nhiéu d6 choi, c6 ban ghé.

- Birc tranh nay céc ban I6p mau gido dang 1am gi? Pang ngoi
hoc bai? Pang mua hat, dang an com, dang ngu.

- Céc con ¢ thich I&n 16p mau giao khong?

- Cac con di 3 tudi rdi, ndm sau ching minh 1én 16p mau giéo 3
tuoi, I6p mau gi4o rat dep, o rat nhiéu tranh anh, do choi va d6
diing hoc tap nira, cac con dugc hoc bai, dugc mda hat rat 1a vui,
cac con hay di hoc that ngoan ngodn, nghe 15i b me, dng ba.

- M& rong: Cho tré quan sat tranh céc hoat dong khac & lép mau

gido.




- Ban 16p mau gido dang lam gi day? Pang hoat dong ngoi troi,
dang tham quan vuon rau, dang chim soc cy cbi, ...

* Gi4o duc: Cac con phai chiam chi di hoc dé dugc tham gia nhiéu
hoat dong gidng nhu cac ban trong tranh.

* Tro choi: Vé diung l6p miu gido

C0 gidi thiéu tén TC, cach choi.

Céch choi: C6 hai bure tranh tuéng ung 1a 16p mau giao, ngbi nha
cua bé. Khi cd yéu cau tim tranh nao thi tré tim vé ding tranh dé.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

3. Két thc:

- CO6 nhan xét, khen ngoi tre.

- Cho choi trd choi: “Bubi sang thuc day”

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Quansatcac |- Tré biéttén goi, |- Que chi, xac 1. Quan st cac co cap dudng
c6 cap duong  |hoat dong cua cac [x6. Cac do -Co dan tré xudng tham quan nha bep goi Y cho tré biét duoc tén

Tro choi: Troi
nang troi mua

cd cap dudng.

- Tré noi duogc tén
goi, hoat dong cua
c4c co cap dudng.

- Gi4o duc tré biét
yéu thuong, 18
phép, biét on cac co
cap dudng.

choi ngoai troi.

cac cb cap dudng va néu nhan xét vé cong viéc cua cac co: Ai
day? Céc c6 dang lam gi?

C4c ¢0 ndu an cho ai? Cac con phai 1am gi dé thé hién tinh cam
VGi Cac co?...

- Gido duc tré: Hang ngay cac cd rat vat va phai lo ché bién tirng
moén n ngon cho cac con. Vi vay cac con phai biét yéu thuong,
kinh trong cac c6 va khi n an nhanh, dn hét xuat.

2. Tro choi: Troi nang troi mwa

- C0 giai thi¢u tro choi vai tré

- C6 cling tré choi trd choi 2-3 lan, quan sat nhac tré, hoi tré:
Choi tro choi gi?.

3. Choi tu do:

- Tré choi v6i cac d6 choi trong san truong.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong -Trénhgtén cac  [PO choi céc goc:  [1. Tro chuyén:
goc gdc choi, tén do + GOc xem tranh: |- Cé cung tré dao choi quan sat cac goc choi trong 16p. Hoi tré:
choi & cac goc choi[Tranh anh vé cd  [Pay la goc choi gi? Trong goc choi c¢6 gi? Bong dé lam gi?
- Rén k¥ ning cho |gido, cong viéc cua [Tranh vé& ai? Céc cd nha bép dang lam gi? Tranh v& cac ban va
tré choi d6 choi & [c6 1am hang co gido dang 1am gi? Con thich choi ¢ goc nao? Khéi hinh c6
C4c goc tu lay cat  |ngay... mau gi? Con xép gi?
d6 choi dung noi + Goc HDVDV: 2. Qua trinh choi:
quy dinh va tra 16i [Bo lap giap, bo xép |- Cho tré lya chon goc choi. Co bao quat tré choi. Hudng dan
cac cau hoi cua cb. |hinh... nhirng tré choi con lang ting, ¢6 hoi tré: Trong goc choi c6 gi?
- Tré khong tranh | + G6c Blp bé:  [Con dang xép gi? Mic vay cho ai? Xép hang rao bang khdi hinh
gianh do choi, biét [Ban, ghé, givong  [gi? Con dang t6 mau ¢ gido mac 40 mau gi?...
giit gin d6 dung @6 |(nhwa), dd ding  |=> Gio duc tré: Khong tranh gianh do choi véi ban
choi va hitng thi |ndu an: Céc, bat, |- Nhan xét trong qué trinh choi. Dong vién khen tré. Cho tré doi
choi. thia, bép ga... goc choi néu tré thich.
+ G6c am nhac:  [3. Két thic: C6 clng tré cat d6 choi vao dung goc choi.
Xéc x0, mil mua,
dan, phéach go...
+ Goc bé véi do

choi PTVD: Vong,

bong, con kéo, ném

vong co trai,..

Hoat dong in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thic

- Tré biét xép hang
lan luot dé ria tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
udng, nhé mot

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rira tay,

khan lau tay.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwdc khi an:

- C0 ké ban va co cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré rira tay theo trinh ti cac budc, tiét kiém nude (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén c6 tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an




s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an udng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
dn udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay goi
1én giuong, biét vt
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
rera tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung c6 rua
tay. lau tay sach sé.
- Tré n61 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
xuc an gon gang.
-Tré lén

giwdng nam, co ki
nang rua tay cung
¢, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai do

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, v¢
sinh sach sé.

- Giudng, gdi

1. P6 dung caa co:
- BAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gid an da
dén

2. Po dung cia
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho sb
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bét, 2 thia.

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé c4c ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhiac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don d dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngui:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C0 chuan bi day du chan, gbi, giwong du cho s6 lwong cua tré
khi ké givong cd chd y ké hop ly dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid lua, tat bot dién cho tré dé ngu.




- MAi tré 1 khin lau
miéng,1 coc udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khin am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hiing thire an
néu tré ndn tré khi
an.

- Giuong, goi.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngai.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day truée di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don do ding ciing ¢

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
LQBTM:Co |- Tré nhd tén baiTranh tho, sac X8, [1. LQBTM: Cd va me
va me tho, doc tho cungjque chi, do choi cac|- Co dua tranh tho ra hoi tré: Tranh vé gi?
TC: Lon cau co. goc: am nhac, - C0 giai thiéu tén bai tho va doc dien cam bai tho 2 1an
vong. - Tré noi tén bai tho,[steam, HDVDV Hoi tré: CO vira doc bai tho gi? Bai tho noi ve ai?

hudng Gng cung co
bai tho, tra Oi Cac
cau hoi.

- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.

- C6 doc bai tho 1an3, khuyén khiuchs tré doc cling cd. Hoi tré: Co
doc bai tho gi?
Khen tré kip thoi.
2. Tro choi: Lon cau vong
- C0 giai thi¢u tro choi vai tré
- CO cling tré choi tro choi 2-3 1an. Hoi tré choi tro choi gi? Nhan
xét khen tré kip thoi
3. Choi tw chon:
- C6 goi y cac nhom db choi
- Tré chon va choi, c¢6 bao quat nhac tré, hoi tré: Choi gi?

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
cd va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K¥ ning lay db dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
dd choi, chao co than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
khi ra vé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hang tha khi
duoc di vé nha.
Panh gia/Nhan
xét
Chinh stra

Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan







Thir Nam, ngay 22/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré - Tré biét tén, motl- Chuan bi phong (1. Pén tré:
sb cong viéc cua cacjnhom thodng mat, |-Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé, hoc tap cua bé &
0 béc trong truong.jsach s&. Cac cau  [I6p dé két hop gitra ¢6 gido va phu huynh cung cham soc tré tot
- Tré néi tén cac cohoi vé chu diém,  |hon,
bac ,cong viéc cualtranh anh d6 choi. [2. Tro chuyén: Noi dung du kién: Tén, cong viéc cac cd béc trong
c6 bac  trong truong mam non, d6 ding cua cd béac: CO6 gido tén gi? o ding
truong.... day hoc cua co6 dau? (but, sach, ...)
- Thich tro chuyén - Cam x(c tré dén 16p: thich choi véi d6 choi nao? Thich choi voi
véi cO giao va cac ban nao?
ban. - Trd chuyén gilp tré hiéu y nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Ho thé nao? Con s&
hat bai hat gi dé tang bac H6? Dé thé hién tinh yéu véi Bac cac con
sé lam gi?...
- Tré vao goc choi: Co goi Yy tré vao cac goc choi.
Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
3. Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cit d6 choi dung noi
quy dinh
* Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
Huong (g van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tap voi gay. - Tré nhd tén bai |- Nhac bai moi 1én |Bai: Tdp vdi gay.

thé duc va dong téc
trong bai tap thé
duc buoi sang

tau la, gay thé
duc.

1. Khéi dong: Phat cho mdi tré mot gay vac Ién vai vira di 1-2
vong két hop vai céc kiéu di: Pi nhanh, di thuong....
2. Trong ddng: Tap cac dong tac 3- 4 lan

+DTI1: H6 hap: Ngiri hoa




- Tré noi tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré thich tham gia
tap thé duc cing co.

+DPT2: Tay: Gio gay lén cao

+PT3: Lung bung: Cham gay xubng san.

+ DT4: Chan: Nhay cao

Quan sat swra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phuit.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen -Tré nhé tén bai  (Tranh tho: Mg va |1. Gay haing thu:
van hoc: tho, ndi dung bai  |cd, vi deo bai tho, [C6 dua tranh ra cho tré quan sat va hoi treé:
Tho: Me va tho. nhac bai hat : Cova| Tranh vé gi? Ai day? Co- me bé dang lam gi?
co - Ren k¥ nang doc |me 2. Trong tam:

tho to, r0 101 va tra
11 mot s6 cau hoi
cua co.

- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.

* Pgc tho “Me va ¢6”
- C6 doc bai tho 1an 1: Khong tranh
hoi tré: Co doc bai tho gi?
Bai tho noi vé ai?

- C6 doc lan 2: Minh hoa mot sé dong tac
Pam thoai: + C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho n6i vé ai? Budi sang bé chao ai? Chay dén
6m c6 ai nhi? Budi chiéu bé chao ai? Roi xa vao long ai nhi?

+ Mt troi thé nao?

+Hai chén troi cua con la ai?
-> Buoi sang dén 16p bé chao me roi chay dén bén co. Budi chiéu
vé bé chao cd roi xa vao 1ong me bé dugc vé véi me bé rat thich.
Mat trai moc rdi lai lan trén doi chan lon ton, hai chan troi cta bé
la me va co gido day!
- C6 gi&o duc tré I& phép chao : khi dén 16p thi chao ¢ roi chao
me, khi vé thi bé chao c6 va chao cac ban.
- Poc lan 3: Xem video bai tho
- C6 cho tré doc tho:
+ C6 cling tré doc 2-3 lan doc cham.




+ Chia td, m&i nhém, c& nhan tré doc

Hoi tré: Con doc bai tho gi?

C0 quan sat stra sai, khen tré.

* Hat: Co va me

- C6 gidi thiéu tén bai hat va bét nhip cho tré hat cing cd.
- CO cuing tré hét bai hat 1-2 lan.

3. Két thac: Cho tré ra ngoai choi

Dao choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi vai vong

- Tré biét tén goi,

Vong du cho c6 va

1. Hoat déng: Choi véi vong

Trd choi: mau sic, motsdé  [tré, chai nhua, rd |- CO cung tré dung diang dung dé dén gan vong, hoi tré: Cai gi day?
Némco chai  |cach choi véi vong |[dung, d6 choi ngoailVong mau gi?
- Rén ki nang cho  [troi. - Co cho tré tu lay vong cam trén tay, hoi tré: Trén tay con c6 gi?
tré quan sat, choi Vong ¢6 mau gi? Con choi gi voi vong? ( Tré noi y tudng choi,
V41 vong nhu: Gio néu tré khong noi dugc thi ¢d goi )
vong lén cao, kéo - C0 cung tré choi vai vong
cua, xép vong,... va - Co quan sat, huéng dan tré, dong vién tré choi lung ting.
tra 1oi cac cau hoi Hoi tré: Con dang lam gi? Choi véi gi? Vong mau gi?
cua co. Nhan xét khen tré kip thoi
- GD tré cat gon dd - GD tré cit gon d6 choi sau khi choi xong.
choi sau khi choi 2. Tro choi: Ném cé chai
xong. - C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi va cho tré choi tro choi 2-3
lan
- Quan sét nhac tré, hoi tré choi gi?
3. Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Trénhé téncac DO choi cac goc: |1 Tro chuyén:
goc goc choi, tén d6 + GOc xem tranh: |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi trong 16p. Hoi tré:

choi ¢ cac goc choi.

Tranh anh vé co
gido, cong viéc cua

Pay 1a goc choi gi? Trong goc choi ¢ gi? Bong dé lam gi?




- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi &
cac goc tu lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua co.
- Tré khong tranh
gianh dd choi, biét
giit gin do dung d6
choi va hitng tha
choi.

c6 lam hang
ngay...

+ G6c HbVDV:
Bo lap giap, bo xép
hinh...

+ Goc Bup bé:
Ban, ghé, givong
(hhua), dd dung
nau an: Coc, bat,
thia, bép ga...

+ GOc am nhac:
Xéc x0, mil mua,
dan, phach go...

+ GOc bé véi do
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

Tranh vé ai? Céc 6 nha bép dang lam gi? Tranh v& cac ban va
co gido dang 1am gi? Con thich choi ¢ goc nao? Khéi hinh c6
mau gi? Con xép gi?

2. Qua trinh choi:

- Cho tré lya chon goc choi. C6 bao quat tré choi. Huéng dan
nhitng tré choi con lung ting, c6 hai tré: Trong goc choi ¢o gi?
Con dang xép gi? Mic vay cho ai? Xép hang rao bang khdi hinh
¢i? Con dang t6 mau c6 gido mac 40 mau gi?...
=> Gi4o duc tré: Khong tranh gianh do choi véi ban
- Nhan xét trong qua trinh choi. Pong vién khen tré. Cho tré doi
gdc choi néu tré thich.

3. Két thuc: Co cung tré cat dd choi vao ding goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Kién thirc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tdt trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung dd
dung an udng , biét

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tré.
- Xa phong rtra tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. Pd duing caa co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Truwdce khi an:

- C0 ké ban va co cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cling tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com Va thirc an vé cac ban

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:




duogc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét lay goi
1én giwdng, biét vat
rac, vé sinh dung
noi qui dinh, biét
roa tay dung cach.
Ki nang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré noi dugc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
Xuc an gon gang.
-Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sé.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Gi¢ an da
dén

2. P6 dung caa
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhiéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht y d& phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cuing lau ban va thu don d6 dung.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Truwoc khi ngu:

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C0 chuan bi day du chan, gbi, giwong du cho s6 lwong cua tré
khi ké givong ¢d chd y ké hop ly dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré.

* Trong khi ngai.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé nga




- M&i nhom 2 dia
dung khin am,

2 dia dung thic an
roi.

- Chuén bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non trg khi
an.

- Giuong, goi.

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cing ¢ cat don do dung cuing ¢

Choi - ta

Ap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Choi véi 6ng
gidy

Tro choi: Con
cua

- Tré biét tén goi va
mot s6 cach choi
v6i bng gidy

- Rén ki ndng cho
tre quan sat, choi
VO ong glay nhu:
lan 6ng giay, lam

R6, ong gidy, do
choi ¢ céac goc: bup
bé, van dong, am
nhac.

1. Choi véi ong glay

- C0 bat ngd dua ong giay ra va hoi tré: Cai gi day? Mau gi? (
xanh, do)

- CO tang cho tre moi ban mot ong glay( tré tu 1ay), hoi tré: Con
dang cam gi? Con s& lam gi véi ng gidy? (tré noi y tudong choi,
néu tré khong néi duoc thi ¢o goi )

- Cho tré noi y tuong, qéch choi voi 6ng giay.

5na nhe - CO cung tré choi véi ong giay
g nhom..

2 o . - C6 quan sat huéng dan tré, dong vién tré con choi lung tung, hoi
- Tré hang thu >
tham gia hoat tré: Con dang choi cai gi day? Con lam gi véi dng giay?..

45 : - Nhan xét khen tré kip thoi.

ong. 2. Tro choi: Con cua
- C6 giai thiéu tén tro choi va c6 choi cung tré.
- Cho choi 1-2 lan, hoi tré: choi tro choi gi?
- CO chu y quan sat nhac tré.
3. Choi tw chon: CO goi ¥ cac goc choi dé tré choi va tu choi.
C0 quan sat nhac tre.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Vé sinh - tra - Tré biét di vé - b6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cua tré dé gon - C6 lau mat, budc téc chinh lai quan 4o cho tré.
cd va lay d6 ding |gang, ngan lap... |- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra vé.
ca nhan trudc khi ra * Tra tré:
Vé. - Tré vé ¢ nhac tré cat do choi, chao co , ong ba bd me, di ding
- K¥ ning lay db dép ra vé
dung nhu ba 16, cit - Gi4o vién nhic phu huynh ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
dd choi, chao co than thién véi phu huynh tinh hinh cua tré & 16p
khi ra vé. - Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc
- Tré hang tha khi
duoc di vé nha.
Panh gia/Nhan
xét
Chinh stra

Giao vién

Qb

Nguyén Thi Lan







Thi Sau, ngay 23/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pén tré - Tré biét tén, motl- Chuan bi phong (1. Pén tré:
sb cong viéc cua cacjnhom thodng mat, |-Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé, hoc tap cua bé &
0 béc trong truong.jsach s&. Cac cau  [I6p dé két hop gitra ¢6 gido va phu huynh cung cham soc tré tot
- Tré néi tén cac cohoi vé chu diém,  |hon,
bac ,cong viéc cualtranh anh d6 choi. [2. Tro chuyén: Noi dung du kién: Tén, cong viéc cac cd béc trong
c6 bac  trong truong mam non, d6 ding cua cd béac: CO6 gido tén gi? o ding
truong.... day hoc cua co6 dau? (but, sach, ...)
- Thich tro chuyén - Cam x(c tré dén 16p: thich choi véi d6 choi nao? Thich choi voi
véi cO giao va cac ban nao?
ban. - Trd chuyén gilp tré hiéu y nghia vé ngay sinh nhat Bac Ho: Sap
dén ngay gi? Buc tranh nay vé ai day? Toc bac Ho thé nao? Con s&
hat bai hat gi dé taing bac H6? Dé thé hién tinh yéu véi Béac cac con
sé lam gi?...
- Tré vao goc choi: Co goi Yy tré vao cac goc choi.
Co quan sat, gitp do tré choi va dong vién khen tré.
3. Hét gio: Co hat bao hiéu va yéu cau tré cit d6 choi dung noi
quy dinh
* Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
Huong (g van nghé ky niém ngay sinh nhat Bac 19/5.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tap voi gay. - Tré nhd tén bai |- Nhac bai moi 1én |Bai: Tdp vdi gay.

thé duc va dong téc
trong bai tap thé
duc buoi sang

tau la, gay thé
duc.

1. Khéi dong: Phat cho mdi tré mot gay vac Ién vai vira di 1-2
vong két hop vai céc kiéu di: Pi nhanh, di thuong....

2. Trong ddng: Tap cac dong tac 3- 4 lan

+DTI1: H6 hap: Ngiri hoa




- Tré noi tén bai thé
duc sang va tap
dung cac dong tac
theo bai.

- Tré thich tham gia
tap thé duc cing co.

+DPT2: Tay: Gio gay lén cao

+PT3: Lung bung: Cham gay xubng san.

+ DT4: Chan: Nhay cao

Quan sat swra sai, khen tré.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang khoang 1- 2 phuit.

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré nhé tén goi, |- Hai vong mau 1. Xau vong mau vang- mau xanh ting ban bap bé. (Ung
véi do vat: phén biét mau sic  |mau vang- mau dung PP steam)
Xau vong cua hat vong mau  [xanh, hat vong * Gan két: Co cuing tré trd chuyén véi ban bap bé. Ca Ip cing
mau vang- vang- mau xanh.  [xanh, do, day, r6, [lam vong tang ban blp bé nhé.
mau xanh - Tré noi tén bai, [nhac bai hat "Em  [* Kham pha
tang ban bap mau sic caa vong  |bup bé" - C6 gidi thiéu tén bai xau vong.
bé.(Ung dung |va chon dang hat - C6 cho tré vé chd ngdi va quan st 2 chiéc vong mau mau. Hoi
PP STEAM)  \vOng mau vang- tré: Pay 1a gi? Vong mau gi ? Bé xau dugc vong thi can co gi?

xanh dé xau thanh
vong mau vang-
xanh.

- Tré thich tham gia
vao cac hoat dong.

- Moi 2 tré 18n xau mau( mdi tré xau 1 vong)
- C6 xau mau: C6 s& xau vong mau vang trudc, tay phai cam day,
tay trai cam hat vong mau vang, xuyén day qua I8 vong, khi thay
dau day sang bén kia thi cd s& cam dau day kéo Ién, vay 1a c¢o da
xau duoc 1 hat vong mau vang, ctr xau cho dén khi hét hat vong
mau vang thi cd s& budc 2 dau day lai dé tao thanh céi vong mau
vang. Sau d6 c¢o xau tiép dén hat vong mau xanh.

Hoi tré : C6 xau gi? Vong mau gi? Tang ai?
* Gidi thich:
- Pé xau dugc vong cho dep thi phai 1am gi? Phai xau hét nhiing
hat vOng mau vang, roi lay day khac xau tiép hat vong mau xanh.
* Ciing Co:
- Tré xau vong. Cd bao quat tré va nhic tré, khen tre.

Hoi tré : Con lam gi ? Xau vong mau gi ? Vong dé lam gi ?

Tang ai? ...




* Ddanh gida: Nhan xét khen tré.

2. Hat: Em bup bé

- C06 giéi thiéu tén bai hat

- C6 cung tré hét 1- 2 1an.

- Khen tré kip thoi.

3. Két thiic : Cd cung tré hat bai va ra ngoai.

Dao choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Quansaténg |- Tré biét duoc tén |- Xic x0, day 1. Quan sat 6ng bao vé
bao vé goi va cong viec  [thung, d6 choi - Cho tré quan sat vé 6ng bao Vvé.
Tro choi: Kéo  |ctia bac bao vé. ngoai troi. Cod hoi tré : Pay la ai? Ong bao vé tén gi? Ong lam cdng viéc gi?

co

- Tré noi duoc tén
201 va cong viéc
cua bac bao vé.

- Gio duc tré biét
yéu quy, kinh trong

Dé thé hién tinh cam véi bac ching ta phai 1am gi?

- Gido duc tré thuong yéu, 1& phép, kinh trong bac bao vé.

2. Tro choi: Kéo co

- C0 giai thiéu tro choi vai tré

- C6 cuing tré choi trd choi 2-3 lan, quan sat nhac tré, hoi tré:

bac bao vé. Choi tro choi gi?.
3. Choi tw do: Vai phan. Do choi ngoai troi
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Trénhé téncac DO choi cac goc: |1 Tro chuyén:
goc goc choi, tén do + GOc xem tranh: |- Co cung tré dao choi quan sat cac goc choi trong 16p. Hoi tré:

choi ¢ cac goc choi.
- Rén k¥ nang cho
tré choi d6 choi &
cac goc tyu lay cat
d6 choi diing noi
quy dinh va tra loi
cac cau hoi cua co.
- Tré khong tranh

gianh do choi, biét

Tranh anh vé co
gio, cong Vviéc cua
c6 lam hang
ngay...

+ Goc HbVDV:
Bo lap giap, bo xép
hinh...

+ GOc Bup bé:

Ban, ghé, givong

Day 1a goc choi gi? Trong goc choi cé gi? Bong dé lam gi?
Tranh vé& ai? Céc cd nha bép dang lam gi? Tranh v& cac ban va
co gido dang 1am gi? Con thich choi ¢ goc nao? Khéi hinh c6
mau gi? Con xép gi?

2. Qua trinh choi:

- Cho tré lya chon goc choi. Co bao quat tré choi. Huéng dan
nhitng tré choi con lung ting, c6 hai tré: Trong goc choi co gi?
Con dang xép gi? Mac vay cho ai? Xép hang rao bang khdi hinh

gi? Con dang t6 mau c6 giao mac 40 mau gi?...




giit gin do dung d6
choi va hang tha
choi.

(hhua), dd dung
nau an: Coc, bat,
thia, bép ga...

+ G6c am nhac:
Xic x0, mil mua,
dan, phach go...

+ Goc bé véi dd
choi PTVD: Vong,
bong, con kéo, ném
vong co trai,..

=> Gi4o dyc tré: Khong tranh gianh db choi vai ban

- Nhén xét trong qua trinh choi. Dong vién khen tré. Cho tré doi
g6c choi néu tré thich.

3. Két thuc: Co cung tré cat dd choi vao diing goc choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

Kién thikc

- Tré biét xép hang
lan luot dé rua tay
- Tré ¢ mot sb
hanh vi va thoi
quen tdt trong an
uéng, nhé mot

s6 chat dinh dudng
cO trong mon an,
nhan biét tén goi va
cach sir dung do
dung an uéng , biét
duoc nguy co
khéng an toan khi
an udng va cach
phong tranh

- Tré biét 13y gbi
1én giudng, biét vt
rac, vé sinh dung

Chd ngoi, ban- ghé,
bat thia, khan mat,
khan lau tay, khan
lau ban, giwong,
g6i...day du cho tre.
- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. P6 dung caa co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang, deo
khau trang.

- Ban chia an cho
tre

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

1. Hoat dong an, vé sinh

* Trwdce khi an:

- C0 ké ban va co cung tré lay ghé vé chd ngoi.

- CO cuing tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Chu
y nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu
trén co tay khdng tét cho da bé)

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gi6i thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban

- Cho tré moi trudce khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAt.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day.

- Nhiéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.




noi qui dinh, biét
rira tay ding cach.
Ki niang

- Tré cung cO rira
tay. lau tay sach sé.
- Tré no1 duoc mot
s6 tén goi mon an,
chat dinh dudng,
XUc an gon gang.

- Tré lén

givdng nam, co ki
nang rua tay cung
co, biét bo rac vao
thung rac, vé sinh
dang cach.

Thai d¢

- Giao duc tré
khong cuoi dua
trong khi an, vé
sinh sach sg.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Gid an da
dén

2. Po ding cha
tré.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng,1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am,

2 dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trude ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Cd lau miéng, lau tay, uéng nuéc sau khi an
va di vé sinh

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- C6 cung lau ban va thu don db dung.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi ngu:

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cb chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tre.

* Trong khi ngai.

- CO6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d dung cling ¢




néu tré non tré khi
an.
- Giuong, goi.

Choi - tiap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Xem tranh - Tré xem tranh
anh céc co, anh cac cd bac Sac x0, tranh anh 1. Xem tranh, dnh cdc ¢é bdc trong trwong.
béac trong trong trudng va biét|co bac trong -C6 dua tranh vé ra hoi:
trudng. tra 1oi cau hoi cua  [trudong. D6 choi & | +C6 ¢6 tranh vé gi day?
Tro choi: Nu co. cac goc. +Co6 dang lam gi? Co6 day ai?
na nu néng. - Rén k¥ nang quan +Céac ban ngdi hoc thé nao? C6 néi chuyén khong?
sat, cha y tra loi cac + Buc tranh nay vé gi? Co dang lam gi? C6 nau gi?...
cau hoi caa co vé 2. Tro choi: Nu na nu nong.
noi dung bic tranh. -Cd nhic céach choi vai tré
- Tré hing tha tham -Cho tré choi 3-4 1an. Quan sat nhic tré, hoi tré choi tro choi gi?
gia vao hoat dong. 3. Choi tw chon: V&i cac nhom db choi.
-Cd goi ¥ cac nhoém d6 choi, tré ty chon va choi.
-Cd quan sat nhac tré hoi tré: 1am gi? Choi gi?
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét di vé - 6 dung ca nhan [* Vé sinh:
tré sinh, di dép, chao |cta tré dé gon - C6 lau mat, bugc téc chinh lai quan 4o cho tré.

co va lay do6 ding
ca nhan trudc khi ra
Ve,

- K§ ning lay do
dung nhu ba 16, cat
dd choi, chao ¢o
khi ra vé.

- Tré hung tha khi
dugc di vé nha.

gang, ngan lap...

- Cho tré di dép, di vé sinh trudc khi ra ve.

* Tra tré:

- Tré vé ¢ nhac tré cat dd choi, chao co , ong ba bd me, di ding
dép ra vé

- Gi4o vién nhac phy huynh Ky s giao nhan tré, trao doi niém no,
than thién vai phu huynh tinh hinh caa tré ¢ lop
- Hét tré ¢6 thu don, vé sinh 16p hoc




Danh gia/Nhan
xét
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Giao vién
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