KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
MAU GIAO NHO 4-5 TUOL, LOP 4TB
TRUONG MN QUANG MINH

Chii dé thyc hién

Nudc N
. « .| Qué
Ten A Truong 5 |~ _|vacac huong | NOi dung — Hoat dong
STT| muc [Muc tiéu gido duc| | 'y °|Ban| Nghé |Gia|Dong|Thuc|Giao| hién X : o o
A Mam |, . P . R R - Pat giao duc
tiéu than|Nghiép|dinh| vat | vat thdng| tuong .
non nuoc -
tu . A
.. |Bac HO
nhién
I. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1. Thue hién dwoc cac dong tac phat trién cAc nhém co va hd hap
Pon tré, thé duc séang
Dén tré, thé duc sang
1. Thyc hién ding, Pén tré, thé duc sang
day du, nhip nhang
1 [MT1 feacdongtactrong | v |V | * |V |V |V | Vv | ¥ | YV [béntré, thé duc sang

bai thé duc theo
hiéu lénh.

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong khac:

- Ho hap: Hit vao, tho ra.




- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén (két
hop véi vay ban tay, nam,
mao ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay|
vao nhau (phia truéc, phia
sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:
+ CUi vé phia trudc, ngua
ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:
+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dung lén, bat
tai cho.

+ Pung, lan luot tung
chan co cao dau goi.




Don tré, thé duc séang

Don tré, thé duc séang

2. Thé hi¢n k¥ ning van ddng co ban va cac té cha

t trong van djng

2 MT2

2.1. Gitr duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

- Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

- Bi buéc lui lién
tiép khoang 3 m.

3 |MT3

2.2. Kiém soéat
dugc van dong: i/
chay thay doi
huong van dong
ding tin hi¢u vat
chuan (4 — 5 vat
chuan dit dich
dac).

4 MT4

2.3 Phéi hop tay -
mat trong van
dong:

- Tung bt bong
v6i nguoi dbi dién
(cd/ ban): bat duoc

3 1an lién khdng

Hoat dong van dong:

- i lién tuc trén ghé thé
duqc hoac trén vach ké
thang trén san.

- Pi buéc I0i lién tiép
khoang 3 m.

- bi bépg gbt chan, di
Khuyu goi..

- Bat lién tyc vé phia truéc
- Nhay 10 co 3m.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bi, chay thay ddi toc do
theo hiéu Iénh, dich dac

(d0i huong) theo vat
chuan.

- Chay cham 60 - 80m.




ro1 bong (khoang
cach 3 m).

- Ném trang dich
dang (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Tu dap bat bong
duoc 4-5 lan lién
tiép.

MT5

2.4. Thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc
theo huéng thang
15 mtrong 10
giay.

- Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong
dich déc (3 - 4
diém dich dac,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

- Truon theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dail,5m x
30cm.

- Tréo 1én, xubng 5 giong
thang.

- Bat qua vat can cao 10 -
15cm.

- Bat tach chéan, khep chan
qua 5 0.

- Bat - nhay tur trén cao
xuong (cao 30 - 35cm).

- Tung bat bong véi ngudi
dbi dién (cd/ ban): bit
duoc 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 3 m).

- Ném trang dich dang (xa
1,5mx cao 1,2 m).

- Tu dp bét bong dugc 4-
5 lan lién tiep




- Ném xa bing 1 tay, 2
tay.

- Chuyen, bat béng qua
dau, qua chan.

- Tung béng [én cao va
bat.

- B0 chui qua cong, 6ng
dai 1,2m x 0,6m.

- Chay qlién tuc theo
hudng thang 15 m trong
10 giay.

- B bang ban tay va ban
chéan 3-4m.

- B0 trong duong dich dac
(3 - 4 diém dich dic, cach
nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

- Ném tring dich ngang
(xa 2 m).

- Ném xa bang 1 tay.




- Tro choi: Nhay qua sudi
nho.(HP soan)

- TDKN: Bat lién tuc vé
phia trudc. (vao 5 vong)
- TCVD: Ném bong vao
r6.(Hiéu pho soan)

- VBCB: Chay cham 60 -
80m.

- TCVD: Chuyén bong
qua tay

(Hiéu phé soan)

- VDCB: Di kiéng got, di
bang g6t chan.

- Tro choi: Ném bong vao
ré(Hiéu phd soan)

- VDCB:Bit xa 35- 40cm
- TCVD: Ném bong vao
ro

- VDCB: Chuyén bat
bong qua dau.
- TCVD: Nhay qua sudi
nho(HP soan)

Hoat dong van déng:




-TDKN: i trén vach ké
thang trén san.
-Tro choi: Chuyén bong

qua dau(HP soan)
3. Thuwe hién va phdi hop dwge cac cir dong cia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
3.1. Thyc hién
dugc c4c van -TC: TC: Lon cau vong
dong: - HbCMBD: Sy tai tinh cua
6 [MT6 |- Cudn - xoay tron v ¥ v doi tay
co tay.
- Gap, mo, cac - T6 mau sach toan
ngon tay. - TC: Méo dudi chudt
3.2. Phéi hop duogc - TC: Ném loong
ctr dong ban tay, - HD cach cai, cai clc-
ngon tay, phéi hop Buoc day giay.
tay - mat trong mot A .
8 hoat dong: Hoat dong choi:
- V€ hinh nguoi,
nha, cay. . s .
7 MT7 |- Cit thanh thao J1 v e - Lap ghép hinh. v6i 10 -

theo duong thang.
- Xay dung, lap
rap véi 10 - 12
khoi.

- Biét tét soi doi.
- Ty cai, coi clc,
budc day giay.

12 khéi...
- X8, cat duong thang.

- T, v€ hinh.( V& hinh
ngudi, nha, cay.)

Tro choi dan gian:




- Vo, xody, X04an, van,
bing ngodn tay, vé, véo,
vubt, miét, an ban tay,
ngon tay, gan, ndi...

- Gap, mag, cac ngon tay.
Hoat dong khac:

- Cal, cai clc, xau, budc
day.

- Biét tét soi doi.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia ching d6i véi sirc khée

1.1. Biét mot s6
thuc pham cling
nhom:

8 MT8 |- Thit, ca, ...co Vv VAR ¢
nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- TC: Thi xem dbi nao
nhanh.

- Tro chuyén: Nhu cau
dinh dudng caa bé.

Hoat dong khac:

1.2. No6i duogc tén
mot s6 mon an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau co thé ludc,
nau canh; thit co

9 MT9

- Nhan biét mét sb thuc
pham thong thuong trong
c4c nhom thuc pham (trén
thap dinh dudng).




thé luoc, ran, kho;
gao nau com, nau
chao...

- Thit, c4, ...co nhiéu chat
dam.

10

MT10

1.3. Biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thtc
in khac nhau dé c6
da chét dinh
dudng.

- Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét dang ché bién
don gian cta mot sb thyuc
pham, mon dn: rau c6 thé
ludc, nau canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi cua
an ubng du lugng va du
chét.

- Nhan biét su lién quan
giira an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

2. Thuee hién dwoe mot sd viée

tu phuc

vu trong sinh hoat

11

MT11

2.1. Thuc hién
duoc mot sb viec
khi dugc nhic nho:
- Tu rira tay bang
xa phong. Tu lau

mat, danh rang.

An, ngu, vé sinh

An, ngu, vé sinh

- TC: Bit mat bat dé.




- Ty thay quan, 4o
khi bi u6t, ban.

12

MT12

2.2. Tu cam bat,
thia xic an gon
gang, khong roi
vai, do thuc an.

- Lam quen truyén: Cau
bé mii dai

- HDCMD: Day tré ky
nang bao vé mat.

- TC: “Rung chuong
vang”’

Hoat dong khac:

- Tap danh rang, lau mat.

- Ren luyén thao tac rua
tay bang xa phong.

- Ty thay quan, 4o khi bi
uot, ban.

- Rén cach Ty cam bat,
thia xGc an gon gang,
khong roi vai, do thuc an.

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot t

rong sinh hoat va giir gin strc khoé

13

MT13

3.1. C6 mot sb
hanh vi tét trong
an ubng:

- Mai ¢, moi ban
khi an; an tur ton,

nhai ky.

V¢ sinh tra tré

/¢ sinh tra tré

V¢ sinh tra tré




- Chép nhan 4n rau
va an nhiéu loai
thirc an khac
nhau...

- Khéng uéng
nuoc |a.

14

MT14

3.2. C6 mot s6
hanh vi tét trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhac nho:

- V¢ sinh rang
miéng, d6i mii khi
ra nang, mac 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép giay
khi di hoc.

- Biét n6i voi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau
hoic sot....

- b1 v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac diing noi
qui dinh.

- HDCMD: Steam: Panh
bay vi khuan
- TC: Minh cung lam theo

An, ngu, Vé sinh
An, ngu, vé sinh
Hoat dong in, ngu, vé sinh

ca nhan:

- Chap nhan n rau va in
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

- Khéng ubng nudc 13

- Nhan biét mot sé biéu
hién khi om va céach
phong tranh don gian.
Hoat dong khac:

- Moi ¢b, moi ban khi an;
an tu ton, nhai k.

- D1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh.




- Tap luyén mot sé thoi
quen tot veé gir gin stc
khoe.

- Loi ich cua viéc gitt gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi truong ddi Vi suc
khoé¢ con nguoi.

- Lua chon trang phuc phu
hop vai thoi tiét.

- Ich loi cia mic trang
phuc phu hop vai thoi tiét.
- Nhan biét mot sé biéu
hién khi om va céach
phong tranh don gian.

V¢ sinh tra tré

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tra

nh

15

MT15

4.1. Nhan ra ban
13, bép dang dun,
phich nudc nong....
la nguy hiém
khong dén gan.
Biét cac vat siac
nhon khéng nén

nghich.

Tro choi van dong:

- Nhan ra nhiing noi nhu:
ho, ao, muong nudc, sudi,
bé chta nudc... 1a noi
nguy hiém, khong duoc
choi gan.




16

MT16

4.2. Nhan ra nhiing
noi nhu: hd, ao,
muong nudc, sudi,
bé chira nuée... 1a
noi nguy hiém,
khong dugc choti
gan.

Hoat dgng khéc:

- Nhan biét va phong
tranh nhimg hanh dong
nguy hiém, nhitng noi

17

MT17

4.3. Biét mot so
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhac nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hodc khi an cac
loai qua cd hat....
- Khong an thue an
cé mui 6i; khéng
an 1a, qua la...
khéng ubng ruou,
bia, ca phé; khong
tu ¥ udng thudc
khi khong duoc
phép cua nguoi
Ion.

- Khong duoc ra
khoi truong khi
khong duoc phép

cua cb gido.

khong an toan, nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Khong an thirc an ¢6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y udng
thuéc khi khdng duoc
phép cua nguoi lon.

- Khong duoc ra Kkhoi
truong khi khong duoc
phép cua cb giao.

- Khong cuoi dua trong
khi an, uong hoac khi an|
cac loai qua c6 hat....

- Nhan biét mot sé truong
hop khan cap va goi nguoi

giap do.




18

MT18

4.4. Nhan ra mot
s6 truong hop
nguy hiém va goi
nguoi gitup do:

- Biét goi nguoi
I6n khi gap mot sd
truong hop khan
cap: chay, c6
nguoi roi xudng
nuGc, nga chay
mau.

- Biét goi nguoi
giup d& khi bi lac.
No1 duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi

than khi can thiét.

- Biét goi ngudi lon khi
gap mot sd truong hop
khan cap: chay, co ngudi
roi xubng nudc, ngd chay
Mau.

- Biét goi nguoi gitp dd
khi bi lac. Noi1 dugc tén,
dia chi gia dinh, sé dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém caa cac su vat, hién tuwong

19

MT19

1.1. Quan tam dén
nhiing thay doi cua
su vat, hién tuong
xung quanh véi sy
goi y, huong dan
cua cd gido nhu
dit cau hoi vé
nhitng thay doi cia
su vat, hién tuong:

Vi sao cay lai héo?

- HDCMD: Nhit 14 vang
roi tim sy giong va khac
nhau 2-3 dau hiéu

- TC: Thi xem ai nhanh

- TC: Tao dang
- HbCMD: Trai nghiém
va tim hiéu vé 1 so giac

quan




V1 sao |4 cay bi
uot?....

Hoat dong choi:

20

MT20

1.2. Phéi hgp cac
giac quan dé xem
Xét su vat, hién
tuong nhu két hop
nhin, so, ngi,
ném... dé tim hiéu
dic diém cta doi
tuong.

- Thu thap théng tin vé ddi
twong bang nhiéu céch
khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén,

Hoat dong kham pha:

21

MT21

1.3. Lam thtr
nghiém va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/ mudi vao
nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

Steam: ’KHAM PHA
CAC GIAC QUAN

- Mot sé dic diém, tinh
chat cua nudc.

- bic diém, cdng dung

22

MT22

1.4. Thu thap
thong tin vé ddi
tuong bang nhiéu
cach khéac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va
tro chuyén.

23

MT23

1.5. Phéan loai cac
doi tugng theo mot

hoic hai dau hiéu.

cua mot s6 phuong ti¢n
giao thong ’vé phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

KPXh: Phan biét mot s6
bo phan trén co thé chic
nang va hoat dong chinh
caa minh

Hoat dong khac:




- Quan sat, phan doan mi
lién hé don gian gitra con
vat, cdy véi moi truong
séng

- Mot s hién tuong thoi
tiét theo moa va anh
huwong cia né dén sinh
hoat ciia con nguoi.

- Nguyén nhan gay 0
nhiém nguon nudc va
cach bao vé nguon nudc.

- Phén loai do dung, do
choi theo 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua,
con vat theo 1 - 2 dau
hiéu.

2. Nhén biét méi quan hé don gian ciia sy vat, hién twon

g va

gidi g

|uyét van dé don gian

24

MT24

2.1. Nhan xét duoc
mot s6 mdi quan
hé don gian cua sy
vat, hién tuong gan
gtii. Vi du: “Cho
thém duong/ mudi
nén nudc ngot/

man hon”

Hoat dong choi:

- Mot s& méi lién hé don
gian gitra dic diém cau
tao véi cach su dung cua
d6 dung, d6 choi quen

thuoc. Vi du: Lam cho




2.2. Str dung céach
thire thich hop dé
giai quyét van dé
25 [MT25 |don gian. Vi du:
Lam cho van déc
hon dé 6 to d6 choi
chay nhanh hon.

van doc hon dé 6 to do
choi chay nhanh hon

Hoat dong khac:

- [ch lgi caa nudc véi doi
song con nguoi, con vat
va cay.

- Khéng khi, cac ngudn
sang va sy can thiét ciia no
véi cudc séng con nguoi,
con vat va cay.

- Cach cham so6c va bao vé
con vat, cay.

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khic nhau

3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dic
diém, su khac
nhau, giéng nhau
cta cac d6i tuong
duoc quan sat.

26 MT26

- QSCMBD: Cau trugt
- Tro cho1: Kéo co

- Quan sat: Vuon cb tich
- TC: TRo1 nang troi mua

3.2. Thé hién mét
sb hiéu biét vé doi
27 MT27 [tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh...

(Hiéu phé soan)

- QSCMBD: QS du quay
- TC: Troi nang troi mua




- QSCMD: QS cay hoa
hong ,
- Tro choi: Cay nao 14 ay

- HbCMD: QS Cay hoa
dong tien ‘
- TCVDVeé ding cay

- QSCMD: QS cay hoa
hong ’
- Tro choi: Cay nao 14 ay

- TC: Tim ban
- HbCMBD: Ban trai khac
ban gai nhu thé nao

Tro choi hoc tap:

- S0 sanh sy khac nhau v@
giong nhau cua 2 - 3 do
dung, do6 choi.

Tro choi dan gian:

- Thé hién mot sé hiéu
biét vé ddi tugng qua hoat
dong choi, &m nhac va tao
hinh...




Hoat dong van dong:

- QSCMBD: Cau trugt
- Tro chot: Kéo co

Hoat dong kham pha:

- Su khéc nhau gitra ngay
va dém.

- Mot vai dac diém, tinh
chat cua dat, da, cat, soi.

Hoat dong khéac:

- Bic diém, cong dung va
cach su dung do dung, do
choi.

- Pic diém bén ngoai cua
con vat, cay, hoa, qua gan
giii, ich lgi va tac hai doi
V&i con nguo.

- So sanh su khac nhau va

gidng nhau cua 2 con vat,
cay, hoa, qua.




Hoat dong lam quen véi
toan:

So sanh to nhat — nho nhét

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.1. Quan tam dén
chir 6, s6 luong
nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
hoi: bao nhiéu? la
s6 may?...

28 MT28

1.2. Dém trén dbi
29 IMT29 |tuong trong pham
vi 10.

1.3. So sanh s
luong cua hai
nhom d6i tugng
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noi duoc
c4c tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

30 MT30

1.4. Gop hai nhom
d6i twong c6 s6
31 IMT31 |lugng trong pham V4
vi 5, dém va noi
két qua.

Hoat dfng choi:

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 10 va dem
theo kha nang.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10.

Tro choi hoc tap:

Tré dém sé bang Tiéng
Anh theo kha nang tré

Hoat dgng lam quen véi
toan:

- S0 sé&nh s6 lugng cua hai
nhom do6i tuong trong
pham vi 10 bang cac cach




32

MT32

1.5. Tach mot
nhom ddi tuong
thanh hai nhom
nho hon.

33

MT33

1.6. Sudung cac
so tur 1-5 dé chi so
lugng, so thir tu.

34

MT34

1.7. Nhan biét y
nghia cac con sd
duoc sir dung
trong cudc séng
hang ngay.

100

MT100

Quan tém va dém
so bang Tieng Anh
theo kha nang tre

khac nhau va noi duoc cac
tur: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

- Gop hai nhom doi tuong
€0 s0 lugng trong pham vi
5, dém va ndi ket qua.

- Tach mot nhéom ddi
twong thanh cac nhdém
nho hon.

- Chir s6, s luong va sb
tha tu trong pham vi 5

Toéan: Day tré dem trong
pham vi 1 va nhan biét the
50 1

Hoat dong khac:

- Nhan biét y nghia céc
con s duoc st dung trong
cudc song hang ngay (sb
nha, bién sb xe,..).

2. Sap xép theo qui tic

35

MT35

2. Nhan ra qui tac
sap xép cua it nhat

Hoat dgng lam quen véi
toan:




ba ddi twong va
sao chep lai.

- Nhan ra qui tic sip xép
cua it nhat ba doi tugng va
sao chép lai.

- So sanh, phat hién qui
tac sap Xep va sap xep
theo qui tac.

So sanh chiéu dai cua 3
doi tuong

3. So sanh hai ddi tuwong

36

MT36

3. Stir dung duoc
dung cu dé do d6
dai, dung tich cua
2 d6i twong, noi
két qua do va so
sanh.

Hoat dong lam quen véi
toan:

- Po d6 dai mot vat bang
mot don vi do.

- Po dung tich bang mot
don vi do.

4. Nhan biét hinh dang

37

MT37

4.1. Chi ra cac
diém gidng, khac
nhau gitta hai hinh
(tron va tam giéc,
vudng va chit nhat,

).

38

MT38

4.2. Str dung cac
vat liéu khac nhau

Hoat dong lam quen vei
toan:

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua céc hinh:
hinh vudng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chi
nhat.




dé tao ra cac hinh
don gian.

- Chap ghép céc hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo y thich va theo
y&U Cau.

Toan: Phan biét hinh tron
hinh tam giac

LQVT: Phan biét hinh
vuong vaoi hinh chir nhat

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va

dinh hudng thoi gian

39

MT39

5.1. Str dung loi
noi va hanh dong
dé chi vi tri ciia d6
vat SO vai nguoi
khéac.

Hoat dong lam quen véi
toan:

- Xac dinh vi tri ciia do vat

40

MT40

5.2. M0 ta cac su
kién xay ra theo
trinh tu thoi gian
trong ngay.

S0 v&i ban than tré va so
V& ban khac (phia trudce -
phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai).

- Nhan biét cac budi:

sang, trua, chieu, tol.

- Xac dinh vi tri ciia do vat
S0 v&i ban than tré va so
V& ban khac (phia trudce -

phia sau; phia trén - phia




dudi; phia phai - phia
trai).

¢) Kham pha xa hgi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

1.1. NGi ho va tén,
tudi, gisi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

41 MT41 pie

1.2. Noi ho, tén va
cong viéc cua b,
me, cac thanh vién
42 IMT42 |trong gia dinh khi *
dugc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

1.3. Néi dia chi
cua gia dinh minh
(s6 nha, duong
phd/ thon, x6m)
khi duoc hoi, tro
chuyén.

43 MT43

Tro chuyén: Lép 4 tudi
than yéu

Tro chuyén: Cac khu vuc
trong truong

- Quan sat: Khu vuc 1op
hoc. ‘
- TC: Ve dang 16p hoc

- HbCMDb: QS: Ban trai.
- Tro choi: Tim ban

- Tro choi: Bit khan
nhanh

1.4. Noi tén va dia
chi caa truong, 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

44 IMT44

1.5. Noi tén, mot
sb cong viéc cua
cb giao va cac bac
cong nhan vién

45 [MT45

HDCMD: Quan sat
chiéc vay cua ban géi

Tro chuyén
- TC: Ban trai ban gai

- Lam quen bai hat: Hay
VO cai tay 1én di




trong truong khi
dugc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong choi:

46
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1.6. NOi tén va mot
vai dac diém cua
cac ban trong 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén va cbng viéc cua cd
giao va cac cb bac ¢
truong.

Tro choi hoc tap:

- Ho tén va mdt vai dac
diém cua cac ban.

Hoat dong kham pha:

- Ho tén, tuoi, gisi tinh,
dac diém bén ngoai, s
thich caa ban than.

- Ho tén, cdng viéc cua bd
me, nhitng nguoi than
trong gia dinh va cong
viéc cua ho. Mot sé nhu
cau cua gia dinh.

KPXH: Nhimg dicu ky
diéu trong 16p 4 tuodi cua
bé.




KPKH "Trd chuyén vé
16p hoc cua bé"

KPXH: Cac khu vuc
trong truong

KPKH: Bé cung nhau tro
chuyén vé ban than

Hoat dong khac:
- Noi dugc bia chi gia
dinh.

- Tén, dia chi cua truong
l6p.

2. Nhén biét mét s6 nghé phd bién va nghé

truyén

thon

g ¢ dia phuong

47
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2. Ké tén, cong
viéc, cOng cuy, san
pham/ ich loi... cua
mot sé nghé khi
dugc hoi, tro
chuyén. Trai
nghiém tap lam
bac ndng dan trén
Vuon rau cua
truong...

Hoat dong khac:

- Tén goi, cbng cy, san
pham, c4c hoat dong va y
nghia ctia cac nghé phd
bién, nghé truyén théng
cua dia phuong.

NGi va biét quy trinh l1am




Trai nghigm va
biet quy trinh lam

bln tai dia phuong Quang
Minh

101MT101 bun tai dia phuong x
Quang Minh
3. Nhén biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh
3.1. Ké tén va noi
48 IMT48 |dic diém caa mot Vv v v - QSCMBD: Tro chuyén vé
sb ngay 18 hoi. dén 1ong
3.2. K& tén va néu - Tro choi: Chuyén dén
mot vai dic diém long
49 IMT49 |cta canh dep, di i
tich lich st o dia - Tro choi: Chuyén qua
phuong. - HbCMD: Bay mam ngii
qua
- Tro choi: Thi xem ai
nhanh
- Trd chuyén: Mot s6 do
ding cua ngay tét trung
Trai nghiém ngay thu
102|MT102|Lé hgi lén chua

Quang Minh

Tro chuyén: Truong cua
bé

Tro chuyén

Hoat dgng kham pha:




KPXH: Ngay hoi dén
trrong cua bé

Hoat dong van hoc:

- Tén va Pic diém noi bat
cua mot so di tich, danh
lam, thang canh su kién
van hod cua qué huong,

dat nudc.

Hoat dong khac:

Tro chuyén

Tham gia ngay 1& chia

Quang Minh Ty

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

1.N

she hiéu 1o noéi

50

MTS50

1.1. Thyc hién
duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi dy:
“Chéu hay lay hinh
tron mau do gan
vao béng hoa mau
vang’.

Tro chuyén: Do choi
trong truong be

- TC: Kéo cua Itra sé
- Giai cau do vé ban than




51
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1.2. Hiéu nghia tir
khai quat: rau qua,
con vat, do go...

52
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1.3. Ling nghe va
trao doi v&i nguoi
doi thoali.

Hoat dong choi:

- Nghe hiéu noi dung céc
cau don, cdu mo rong, cau
phtc.

Tro choi van dong:

- Hiéu va lam theo dugc 2,
3 yéu cau.

- Hiéu céac tur chi dac
diém, tinh chat, cong
dung va cac tur biéu cam.
Hoat dong kham pha:
KPKH: Steam: Kham phd
cac giac quan

Hoat dong van hoc:

Truyén :Tho trang di hoc

Hoat dong khac:




- Nghe hiéu ngi dung
truyén ke, truyén doc phu
hop vai do tuol.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, ddng dao, tuc
ngir, cau db, ho, vé phl
hop vé6i d6 tudi.

2. Str dung 101 noi trong cudc s

ong hang ngay

2.1.Noirdde
53 [IMT53 nguoi nghe co the
hiéu duoc.

- TC: Uéng sita

2.2. St dung duoc
cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém,. ..

54 MT54

2.3. Str dung duoc
cac loai cau don,
55 [MT55 |cau ghép, céu
khrfmg dinh, cau
phu dinh.

2.4. Ké lai sy viéc

56 IMT56 theo trinh tuy.

2.5. Boc thugc bai
57 |[MT57 (tho, ca dao, dong
dao...

2.6. Ké chuyén c6

58 MT58 | - dau. két thac.

Rén k¥ ning biét xin 15i
cam on

Hoat dong choi goc

Tro choi hoc tap:

- Phat &m céac tiéng co
chura cac am kho.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? & dau? khi
nao? de lam gi?.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau
va Hiéu biet cia ban than




59

MTS59

2.7. Bat chuéc
giong noi, diéu bo
cua nhan vat trong
truyen.

60
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2.8. Str dung cac tu
nhu moi ¢6, moi
ban, cam on, xin
15i trong giao tiép.

61
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2.9. Biéu chinh
giong nai phu hop
vGi hoan canh khi
duoc nhic nho.

bang cac cau don, cau

ghép.

- M0 ta su vat, hién tuong,
tranh anh.

Hoat dong van hoc:

- Poc tho, ca dao, dé)ng
dao, tuc ngir, ho ve.

- bong kich.

Tho : Bé téi truong.

Tho: Loi chao

Truyén “Gau con bj sau
rang’”’.

Tho: Tam su cai miii
Hoat dgng khac:

- Ké lai truyén dia duoc
nghe.

- Str dung cac tir biéu thi
su I€ phep.




- N6i va thé hién cur chi,
diéu bo, nét mat phu hop
véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- TC: Soi Guong

- Rén k¥ nang biét xin 1i
cam on"(HP soan)

Hoat dgng van hoc:

Tho: Bap bénh

3. Lam quen voi doc, viet

62

MT62

3.1. Chon sach dé
Xem.

63

MT63

3.2. M0 ta hanh
dong cua cac nhan
vat trong tranh.

64

MTo64

3.3. Cam sach
dung chiéu va gio
ting trang dé xem
tranh anh. “DPoc”
sach theo tranh
minh hoa (“doc
vet”).

65
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3.4. Nhan ra ki
hi¢u thong thuong

trong cudc song:

- TC: Cung lam theo
- Trang tri khung anh

Hoat dong choi:
- Xem va nghe docC Cac
loai sach khac nhau.

- Phan biét phan m¢ dau,
két thuc cua sach.

- M6 ta hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh anh.




nha vé sinh, cam
Itra, noi nguy
hiém,...

- Lam quen véi cach doc
va viét tieng Viét:

66
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3.5. Str dung ki
hig¢u dé “viét”: tén,
lam vé tau, thiép
chic mung,. ..

+ Hudng doc, viét: tir trai
sang phai, tu dong trén
xuong dong dudi.

103
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Nhdn dang mét so
cher cai tieng viét

theo kha nang tre...

+ Hudng Viét cua cac nét
chir; doc ngat nghi sau cac
dau.

- ""Poc™ truyén qua cac
tranh ve.

- Giir gin, bao v¢ sach.

Hoat dong khac:

- Lam quen vai mot s6 ky
hiéu thong thuong trong
cudc sébng (nha vé sinh,
161 ra, noi nguy hiém, bién
bdo giao thong: duong
cho nguoi di bg,...)

- Nhan dang mot sé chiy
cal.

- Tap t6, tap d6 cac nét

chr.




IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

11 No6i dugc tén,
67 IMT67 tL{OI, glm tlAnh CPa Tro chuyén
ban than, tén bo,
me. Tro choi hoc tap:
- Tén, tudi, gidi tinh, tén
, . Y bé, me
1.2. No61 duoc diéu
68 IMT68 [thich, nhiing viéc
gi bé co thé lam
duoc. - S¢ thich, kha nang cua
ban than.
Tro chuyén
2. Thé hién su tu tin, tu lre
2.1. Tu chon d6
69 IMT69 |choi, tro choi theo Hoat dong choi goc
y thich.
Hoat djng choi:
tzhinf? gﬁgnan%iggan - Tu chon dd choi, tro
70 MT70 ong vic choi theo ¥ thich.
dugc giao (truc
nhat, don do choi). Hoat dong danh gia tré cudi
ngay:




- Hoan thanh cbng viéc
dugc giao (truc nhat, don
do choi).

- TC: Udng sira

- Ren tré ky nang str dung
cac ky hiéu va cac dod
dung cua lop

3. Nhan biét va thé hién cim xic, tinh

cam

vOi con nguoi, sw

vat, hién twgng xung quanh

71
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3.1. Nhan biét cam
xUc vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
lo1 noi, cu chi, qua
tranh, anh.

72
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3.2. Biét biéu 16
mat sé cam x(c:
vui, budn, so hii,
turc gian, ngac
nhién.

73
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3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

- TC: Bit khin nhanh

- Reén tré phan biét cam
xuc cua khuén mat

- TC: Bit khin nhanh

- Reén tré phan biét cam
xuc cua khuén mat

Tro choi hoc tap:

- Nhan biét mot s trang

74
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3.4. Thé hién tinh
cam d6i véi Bac
Ho qua hat, doc
tho, cung co ké

chuyén vé Bac Ho.

thai cam xdc (vui, buon,
so hdi, tac gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi,
giong noi, tranh anh.




3.5. Biét mot vai
canh dep, I€ hoi

- ‘Nhan ra h‘mh anh Bac
Ho, lang Bac HO.

Hoat dong in, ngi, vé sinh

ca nhan:

- Quan tam dén di tich lich
su, canh dep, IS hoi cua
qué huong, dat nudc.

Hoat dong khac:

75 MT75 ctia qué huong, dat
nuoc. - Biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop qual
cur chi, giong néi; tro choi;
hat, van dong; V&, nan,
xép hinh.
- Thé hién tinh cam déi
véi Bac HO qua hat, doc
tho, cting co ké chuyeén vé
B4c Ho. Kinh yéu Béc
Hb.
4. Hanh vi va quy tic &ng xir xa hoi
4.1. Thuc hién
76 IMT76 [G49C MOt SO quy y - Don vé sinh....

dinh ¢ l6p va gia

dinh: Sau khi choi

- Néu guong cudi tuan.




cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n,
vang 1oi 6ng ba, bd
me.

77

MTT77

4.2. Biét n6i cam
on, xin 10i, chao
hoi Ié phép.

78
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4.3. Cha y nghe
khi cd, ban noi.

79
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4.4. Biét cho den
luot khi dugc nhac
nho.

80
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4.5. Biét trao d6i,
thoa thuan vai ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

- Don Vvé sinh....
- Néu guong cuoi tuan.

- Don vé sinh....
- Néu guong cuoi tuan.

- Don vé sinh....
- Néu guong cuoi tuan.

Hoat dong choi goc

- TC: Bong ctrng

- Don vé sinh....’ ‘

- Néu guong cuoi tuan.

- TC: Cung lam theo

- Lau don vé sinh do choti

- Néu guong cudi tuan.

- TC: Thi xem ai nhanh
- Don Vvé sinh....
- Néu guong cuoi tuan.

Hoat dong choi:

- Cha y nghe khi cb, ban
noi.

- Quan tam, gitp do ban.




Hoat dong khac:

- Mét s6 quy dinh & 1op,
gia dinh va noi cong cong
(dé d6 dung, d6 choi dung
chd; trat tu khi an, khi
ngi; di bén phai 18
duong).

- Lang nghe y kién cua
ngudoi khac, st dung loi
noi va ctr chi 1€ phép.

- Yéu mén, quan tam dén
nguoi than trong gia dinh.

- Cho dén luot, hop tac.

- Phéan biét hanh i

""dl:lr’lg"" _ ""Sai"", untétun
- "xau™".
5. Quan tim dén mdi truwong
5.1. Thich cham Hoat dong choi:
81 IMT81 |soc cay, con vat
than thudc.
a5 [MTas 5.2. Bo rac dung - B4o v¢€ cham soc con vat

noi quy dinh.

va cay coi.




83
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5.3. Khong bé
canh, but hoa.

84
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5.4. Khong dé tran
nudc khi rira tay,
tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

Hoat dgng khéc:

- Gir gin vé sinh moi
truong.

- Khéng bé canh, but hoa.

- Tiet kiém dién, nudc.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xtc trwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

85
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1.1. Vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mo phong va st
dung c4c tur goi
cam noi Ién cam
xuc cua minh khi
nghe cac &m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

86
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1.2. Chay nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhan nhay, lic
lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,

d6ng dao, ca dao,

- TC: Minh cung lam theo
- TCVN trung thu tai l6p

- TC: Minh cung lam theo
- TCVN trung thu tai lop

Tro choi van dong:
- Nghe vanhan ra cac loai
nhac khac nhau (nhac
thicu nhi, dan ca).

Hoat dong am nhac:




tuc ngi; thich nghe
va ké cau chuyén

INDTT : Nghe hat “Co

1.3. Thich thu,
ngam nhin, chi, so
va sur dung cac tur
goi cam noi Ién

g140”

NDKH: VDTN “Vui dén
truong”

Tro chot : Khiéu vi voi
bong

(Long GDTT)
Hoat dong khac:
- Boc 16 cam xuac phu hop

khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac

87 MT87 |7; AN v ;
cam xUc cua minh va ngam nhin vé dep cua
(vé mau sac, hinh cac su vat, hién twong
dang...) cua cac trong thién nhién, cuoc
tac pham tao hinh. séng va tac pham nghé
thuat.
- Thich thd, ngam nhin,
chi, s va sir dung cac tur
goi cam noéi 1én cam xuc
cia minh (vé mau sac,
hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.
2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh
88 IMT88 2.1. Hat ding giai v s | v

diéu, loi ca, hat rd




l&i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

89
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2.2. Van @ong nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua).

90
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2.3. Phoi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham.

91
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2.4. V& phéi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron
tao thanh buc tranh
c6 mau sic va bd
cuc.

92
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2.5. Xé, cat theo
duong thang,
duong cong... va
dan thanh san
pham c6 mau sac,
bé cuc.

93
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2.6. Lam 16m, do
bet, bé loe, vuot

nhon, udn cong dat

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh

- Steam: Lam dén long
trung thu

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh

- Steam: Lam dén long
trung thu

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh

- Steam: Lam dén 1ong
trung thu

- TC: Minh cung lam theo
- TCVN trung thu tai l6p

- Tro choi: Nhat 1& cay
theo yéu cau cua cd

- HbCMD: Dung 14 cay
xép hinh ban trai, ban gai

- TC: Nhanh chan tim
vong

- Lam khung anh tir hat
na, soi, nap chai

- TC: Thi xem ai nhanh




nin dé nin thanh
san pham co nhiéeu
chi tiet.
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2.7. Phdi hop céc
ki nang xép hinh
dé tao thanh céc
san pham cd kiéu
dang, mau sac
khac nhau.

- T chie van nghé ming
ngay 20-10 o
- Néu guong cuoi tuan.

Hoat dong am nhac:
- Van dong nhip nhang

theo giai diéu, nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac.

95
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2.8. Nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, dudng
nét, hinh dang.

- NDC: Day hat: Truong
cua chau day la truong
mam non

- NDKH: Nghe hat: Han
hoan em dén truong.

- TC: Poan tén ban hat

TH: Xé dan buc tranh
trroNg mam non

- NDC: Van dong mda
“Cai Mu1”

- NDKH: NH: “Em Ila
bong hong nho

- TC: “Tati ai tinh?”

- NDC: NH"b1i hoc"

- NDKH: On VDTN:V}
cai tay lén di

- TC:”Khiéu v véi béng




Hoat déng tao hinh:

- Hat dung giai diéu, loi ca
va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- V& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh buc tranh
cO mau sac va bé cuc.

- Xé, cit theo duong
thang, duong cong... va
dan thanh san pham c6
mau sac, bd cuc.

- Lam 18m, db bet, bé loe,
vudt nhon, ubn cong dat
nin dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/duong net.

Tao hinh: Té mau co gido
va cac ban.( Mau)

TH: Xé dan hoa tua(Mau)




Hoat dong khac:

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh

- Steam: Lam dén long
trung thu

- Tu chon dung cu
nguyér] vat liéu de¢ tao ra
san pham theo y thich.

- Str dung cac ki nang vé,
nan, cat, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

3. Thé hién

su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh

¢ thuat (Adm nhac

, tao hinh)

96
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3.1. Lua chon va
ty thé hién hinh
thic van dong theo
bai hat, ban nhac.

v

v

A

v
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3.2. Lya chon
dung cu dé go dém
theo nhip diéu, tiét
tau bai hat

98
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3.3. N6i Iény

tuong va tao ra cac

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh

- Steam: Lam dén 156ng
trung thu

Hoat dgng &m nhac:

- Lya chon, thé hién céc




san pham tao hinh
theo y thich.
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3.4. bat tén cho
san pham tao hinh.

hinh thac van dong theo
nhac.

- Lva phon dung cu am
nhac dé gé dém theo nhip
diéu bai hat.

- Su dung cac dung cu g0
dém theo phach, nhip, tict
tau

Hoat déng tao hinh:

- Noi Ién y tudng tao hinh
cua minh.

- Pit tén cho san pham tao
hinh.

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hiéu

Khoi truwéng

Giao vién



